পর পে জা 
০4 7757 
২ ৃ ্ | ১) 


টি 
গা 


বগি) 5 
171/4৮4 
গর 
ইনি ও 

সো্ধ 


৫5 সদ পপ 
্ 0০, বস 4:51 
রি ৃ ্ ক )৮11107.7 2477. 
এ পে ডাজ জা 1... 
1177 
চক টি 
৯ চি 
 £-7 


“খু | রাত 
০৮ ক. ২ 
ঁ রি রর 
৪? ধু ০ 4.১... 
1 ৮ চা 
৮7৮71 রা $৮ 
পি চিত 
রী 4 রি টি দি ৭ 
না 
4 এ 
সস” পা রা 
শি ্ টা 
£ নু লো ১ 
্ , । | দঃ 


72 


রতি 
84 নর চর টস 

৮ 
৬. 


রঃ 
এ. 
শি রি 
শর 








গৃহ 


তৃতীয় সংস্করণ 
বঙ্গসাহিত্যের চির-হিতকামী 
বঙ্গীয়-সাহিত্য-পরিষদের আশ্রয়-কল্পতরু 
বদান্যবর, ধণ্মনিষ্ঠ 
লালগোলাধিপ 


শ্রীযুক্ত রাজা যোগীক্দ্রনারায়ণ 
রায়বাহাছুরের 
শ্রীকর-কমলে 
ভক্তিবিনম্রছদয়ে আমার এই 
“০ গ্লু” 
অর্পণ 


করিলাম 


শীদীনেশচন্দ্র সেন 


ক্তম্নিন্কা 


বাড়ীর মেয়েদিগকে ঘরকরুনা সন্থন্ধে কতকগুলি উপদেশ দিতে ইচ্ছা 
করিয়া এই পুস্তকের কুত্রপাত করিয়াছিলাম, রে | অন্তঃপুরের 
সীমাব বাতির করিয়া প্রকাশ কবার সঙ্গপ্ন করি নাই। রে লিখিতে 
লিখিতে পুথি বাঁডিয়া গেল এখং ইহার অবয়ব দস্তরমত একথাঁনি বহির 
মত ভয় গেল, এজন্ক কয়েকজন ক্গব আগ্রহে এই পুস্তক গ্রকাশ কবা 
তইল | নিজের খধছদশিতার ফল হাতে দিতে চেষ্টা কাঁবয়াছি, শান্তর 
টিয়া গ্লোকের অর্থ বাহির কবিয়া পাগ্ডভোর পরিচয় দিতে বাই নাই । 

আমার কতিপষ বন্ধু পুস্তকখাঁনি বাহাঁতে সকল বিষয়ে কাজে লাগে। 
এইজ নঃক্ার্থভীবে অমন করিযা আমাকে সভাবতা করিয়াছেন । তাহাদের 
লেপা লইপাই পত্রিশিষ্ট । ভাঁভাদের শিকট এজন্য মামি ক্তজ্ঞ রহিলাম। 
পাবাশগ্লে থে অংশে মাসক গু দৌনিক বেতনের হার এবং জিনিসপত্রের 
ওজন ৪ দরব দেওয়া হইয়াছে, তীহা আমার পরম ক্নেহাম্পদ শামান্‌ 
প্রমথনাথ সরকাবেব সাহাধ্যে গ্রস্ত করিয়াছি । বেতনের দৈনিক হার 
দতে বাইঘা কডাজাস্তি রে অনাবশ্যক বোধে বাদ দিয়াছি। চিকিৎসা 
সন্বন্ধে নিভাত্ত শিশুদের পক্ষে বে সকল ব্যবস্থা দেওয়! হইঘাছে, তাহার 
কোন কোনটি যদি গ্রচলিত বাবহারের অনুকুল না হয়, কিংবা ততসঙ্গন্ধে 
বদি গৃঠস্কের কোন দ্বিধা া সন্দেহ উপস্থিত হয, তবে বিশ্বাসী চিকিত্নকেন 
মত লইয়া কাজ করাই ভাল । বলা বাহুল্য, বাহার ব্যবস্থা করিয়াছেন, 
তীহারা সকলেই কুতী ও বিখাত ব্যক্তি, তাহাদের ব্যবস্থা সর্বজনাদৃত । 
ততসন্বঞ্ধে আমার আধক আলোচনা অনধিকার চচ্চ! মাত্র । 

পুস্তক বচনার সংবাদ পাইয়! ও 'ক্তভাজন শ্রীযুক্ত লালগোলার রাজা 
বাহাছুর গ্রন্থকাঁবকে ৫০০২ টাকা দিয়। উৎসাহিত করিয়াছেন বঙ্গ সাহিত্য- 
ক্ষেত্রে তাহার বদান্ঠিতা চির-পরিচিত। কৃতজ্ঞচিত্তে তাহার নামে পুস্তক- 


থাঁনি উৎসর্গ করিলাম । উৎসর্গ করিবার অনুমতি দিয়া তিনি আমাকে 
বাধিত করিয়াঁছেন। মলাটের ছবি খানির মালিক শ্রীযুক্ত ভবিদাঁস 
চট্রোপাধ্যার। তাহার অনুমতিক্রমে উহ ছাপাইতে পাবিয়াছি । ৫* পষ্ঠার 
১০-১২ পংক্তির ভাঁবে যে ছবিখানি প্রস্থত হইয়াছে, তাহা কলিকাতা জুবিলী 
আট-একাডমির প্রিন্িপাল ও স্বত্বাধিকারী শ্রীযুক্ত বরদাঁপ্রদাস গুপ্ত আীকিয়' 
দিয়াছেন । ইহাদের নিকট আমি আন্তরিক কুতজ্ঞতা জ্ঞাপন করিতেছি । 


নিকাব লেন, বাঁগবাজার, কলিকাতা ।. শ্রাদীনেশচন্দ সন 
) জাশাচিহ্র 


১ল। ফাঁঞ্চন, ১৩২২ বং 


দ্বিতীয় সংস্কণের ভূমিকা 
এক বতসরেব মণ্যেই “গৃহশ্রার” প্রথম সংক্করণ নিঃশেষ হইযাঁছে, 
স্থতরাং পুস্তকখানি সাধারণের প্রীতি আকর্ষণ করিস্বাছে, এনপ মনে তয় । 
এবার পুস্তকখানি স্থানে স্থানে সংশোধন করিলাম । 


১২ই বৈশাখ, বাং ১৩২৪ ) 


গ্রীদদীনেশচন্দ্র সেন 
বেহালা, ৎ« পরগণ। 


তৃতীয় সংস্করণের ভূমিকা 


দুই বৎসর হইতেও অল্প সময়ের মধ্যে এই পুস্তকের দুইটি সংগরণ 
নিঃশেষ হইল, ইহাতে অনুমান হর, পুস্তকখানি সাধারণের নিকট 'মাদর 
লাঁভ করিয়াছে । এবার পুন্তকখানি ম্যট্.কুলেশন-পরীন্ষার মেয়েদের 
পাঠ্যর্ূপে নির্বাচিত হইয়াছে । এই সংস্করণে পুস্তকখানি আন্ত পরি- 
শোধিত হইল। সুস্থদ্ধর ডাক্তার শ্রীধুক্ত গিরীন্দ্রনাথ মুখোপাঁধ্যার বি-এ, 
এম-ডি, মহাশয় তাহার লিখিত অংশ কতকটা! পরিবদ্ধিত করিয়া দিয়াছেন, 
তাহার এই নিংস্বার্থশ্রমের জন্ত কৃতজ্ঞতা জানাইতেছি। 


২৮শে মাঘ, ১৩২৪ বাং ) শ্রীদীনেশচন্দ্র সেন 
বেহালা, ২৪ পরুগণ। 


ত্রয়োদশ সংস্করণের ভূমিকা 


বিন পূর্বের যখন এই পুম্তক লিখিত হইয়াছিল, তখন দেশের 
অবস্থা ভিন্নন্ূপ ছিল। কিন্তু গত ১০১২ বৎসরের মধ্যে আমাদের 
সমাজের ঘোর পরিব্কন ভইযাছে : এই পরিবর্তন এত দ্রুত হইয়াছে যে 
দ্বীশিক্ষী বিষম্বক অধ্যারটি নৃতন করিয়া লিখিবাঁর প্রয়োজন হইয়াছে । 
গান্দিজীর খদ্দর চাঁলাইবাব প্রচেষ্টার দেশের অন্ববের আক্র একরূপ 
ঘুচিযা গিযাছে। ঘোরতর অর্থ সঙ্টে পড়িয়া আমাদের স্্রীলেখুরুম্দর 
উপাক্জনের জন্ত বোগ্যনা লাঁভ করা প্রয়োজনীয় ভইয়া পড়িয়াছে। 
খিদেশাগত্ নানাকপ সামাজিক আন্দোলন এদেশে প্লাবনের মত আসিয়া 
পডিযাছে, তাহাতে একদিকে যৌন সম্পর্কে অনেক বিভ্রাট উপস্থিত 
নাছ, অপৰ দিকে কুঁপ মণ্ড,কবত প্রাচীন সংস্কারগুলির মধ্যে আবদ্ধ 
থাকা মের্নেরা "সার 
পভার বগা বাইতেছে। আ্রীলৌকের উচ্চ-শিল্। মশ্বন্গে বিরুদ্ধভাঁব 
দেশ চইতে একরূপ অন্তহিত হইয়াছে । অনেক পরিবারে গুগাদের 
হ্যাচাব সপ্দটিত হওয়ার সংবাদ পাওনা যাইতেছে, স্কতরাং 
দনশখীদিগঞকে শক্তিশালিনী করিয়া ভুলিবার প্রয়োজন হইয়াছে। 
এই নুগ-সন্ধিতে স্ত্রীলোকদের শিক্ষা দীক্ষা সঙ্গে, মানসিক ও দৈহিক 
দল ও সতসাহম 'অজ্জন্, নিঃসহায়তার ভাব পবিভাঁর, শ্গাবলম্বনঃ চবিত্র- 
অংঘম 'ও তেজশ্থিতা অজ্জন করার দরকার ভইযাছে । ব্যভিচারের শ্লোত 
হইতে আম্মরক্গার জন্গ এবং 'অর্থসঙ্কট তাস করিবার জন্ত সকলের 
সংবম ও ব্রঙ্গচর্য্য পালন একান্ত প্রয়োজনীয় হইয়াছে । বে শিন্দায় 
লালসা বৃদ্ধি পার এবং সামাজিক ভিত্তি একবারে নষ্ট করিয়া অকথিত 
ঢঃখের দিকে মানুঘকে টানিয়। লইয়া যার, সেইরূপ শিক্গী হইতে নিজেকে 
সাবধানে রক্ষা করিতে হইবে । উচ্চ-শিক্ষা অর্থ ব্যভিচারী ম্বাধীনতা- 
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লাঁভ নহে । কলুব শবন্ত মন, নিষ্পাপ দেহ, হিন্দবমণীর গোৌরব_-এই 
বন্তার যুখে যেন আমাদের সেই বথাপর্বস্, প্রকৃতিগত পবিজ্তা না ভারাই, 
তবেই পবিবন্তনে আমাদিগকে ধ্বংস করিতে পারিবে না আদে এ 
পরিবর্তন সব্বেও আঁমাদের জীবনে লক্ষ্য ক্বতারার মত উদ্জল থাকবে! 
ন্বপ্রভাবের পিচ্ছিল পথে চলিতে হইতেছে, পা হডকাহসা দেন আর 
কূপে পড়িয়া না নাই । নর্তকী যেরূপ জলপর্শ কুন্ত মাথায স্কিন পাখি 
তাহার নর্তন-ভর্গার দ্রুত ক্ষিপ্রতা দেখায় আমাদেরও সেউরস পবি£; 
জীবনের লক্ষ্য স্থির রাখিয়। যুগের শিক্ষার কসরত অন্রীস করিতে 
হইবে । দেশের এই মহা দুৰ্ধিনে নরনারীর মা তপত্ত| কব ভইবে, 
নতুবা জীবন নিপল হইয়া ধ্বংসপ্রাপ্ত হইবে । এখন আর অন্শিলা | 
বগ-প্রয়োজন শিটিবে না, পুরুবের সঙ্গে রমণীদের উচ্চাশক্ষা অজ্ঞ কনিত 
হইবে । শিক্ষার অধ্যারটি আমরা কতকটা! দ্বিধা সঙ্গে লালা হলান, 
কিন্ত এখন আর সেরূপ দ্বিধার অবকাঁশ নাই । জীকনেণ পাঁক্রভা স্িণ 
বাখিয়া এখন শিক্ষা-বিষনে পুকষের অঙ্গে রমণারা এক গণভিছে পান 
লইবেন। কিছু তাহাদের স্থগৃহিণী নাম যাহাতে লোপ না পা, দেদিকে 
দৃষ্টি বাখতে হইবে। 


শ্রীদীনেশচন্দ্র সেন 





ল্ক্রচগী 


গুহিলী গ্রতহ্মুচ্য্তে ১৫ পৃঃ 17 গৃহে শৃঙ্খলা ১ পৃঃ, গৃহিণী 
শুধু রাধুনা বা পরিচারিকা নহেন ৩ পৃঃ? বান্না ঘরে ৪ পৃঃ । 

জলীম্শিল্ক। ৫-২৩ পৃঃ1_বন্তমান কালের উপযোগী শিক্ষা কি? 
৬ পঃঃ বরপন্দের পবী্গণ প্রণালী ৭ পৃঃ পোযাকী বিদ্যা ৭ পুঃ১ মেয়েকে 
(না নিত্য কি শিখেছে ভইবে? ৮ পৃ, হস্তাক্ষর ও বণীাশুদ্ধি ৯ প%, 
গননীব কভব্য ১১ পূ, পৌলাণিক উপাখ্যান১২ পৃঃ, উপন্যাস পড়া ১৩পত, 
পাঁখাান ১৪ পুঃ, হতিভাস শিক্ষা ১৫ পু ভূগেল-শিঙ্গা ১৬ পু 
নখস্ত করা বিদ্যা ১৬ পৃঃ, ইতবাজী-শিক্ষা ১৭ পৃঃ গানশিক্ষা ১৯ প্রঃ 
শেলাই ২০ পু, আাঁধাব্ণ ভদঘরেব উপযোগী শিক্ষা ২০ পৃঃ, শ্রালোকের 
টচ্চশিক্ষা ২* পৃঃ, দৈনান্দন প্রযোজনীয় শিক্ষা ২১পৃহ। 

ন্পশি.উর9দিকিগেজল শ্পিল্কী। ২৩৬০ পঃ। 'অভিযত্ব ২৪ পঃঃ অধ 
১৬ পৃঃ, গুড়ি ও মার্বল পেলা ২৬ পৃঃ, শিশ দেওয়া ২৭ পৃঃ, ক্রিকেট ও 
বাড মিন্টন ১৮ পৃঃ, প্লুলে ৩০ পৃঃ মেয়েদের স্কুলে যাওয়া ৩২ পৃ শবা। 
সঙ্থন্দে সাবধানতাঙ২ পৃঃ, আচার ৩৩ পৃঃ জলের কলে ৩৩ পৃঃ কাজে 
২৪ ৩৪ পঃ, ভাইবোন কোলে বাখা ৩৫ পুঃ, কাঁজ করা নয়, কাজ শিক্ষা 
৪৫ পৃঃ, পরিষ্কার গাকা ৩৬ পুঃ, জিনিসপত্র লইয়া খেলার ৩৮ পৃঃ শুটিবাৰ 
৩৯ পঃ, কু-অভ্যাঁস ৪৭ পুঃ, নমশারির উপর 'জিনিস রাখা ৪০ পৃঃ দ্রবা- 
সানগ্রী নট করা 9১ পৃঃ, আমোদ প্রমোদ ৪২ পৃঃ, থিযেটার ৪২ পৃঃ+ বন্ধ 
শিক্ষা] ৪৪ পঃ, ইন্ফাণ্টাইল লিভার ৩৮ পৃঃ, গোয়ালাব দুধ ৪৯ পৃঃ, ফেরি 
পালা ৫১পুঃ, থাঁওযা সম্বন্ধে নিম ৫২ পৃঃ, ছেলেকে দুধ খাওয়ান ৫৩ পৃঃ 
ছেলেকে মারা ৫৬ পঃ, শিষ্টাচার ৫৭ পৃঃ, দেশলাই লইয়া খেলা ৫১ পৃঃ । 

এনাল্রভুত্ত শন্লিলাল্র ৬৯৮৩ পৃঃ 1-4দেশের সমাজ 
৬* প্রঃ, অকর্ম্মার কাঁজ ৬২ পূঃ' একত্র থাকায় বিপদ. ৬৩ পৃঃ” একত্র থাকা 
কোথায সম্ভব ও কোথা অসম্ভব ৬৪ পঃ, আদশ যৌথ-পরিবার ৬? পূ” 


৮০ 


কর্তব্য কি? ৬৭ পুঃ, স্বার্থপরতা ৬৭ পঃ, একত্র থাকার অন্তকুল কতক- 
গুলি নিয়ম ৬৮ পৃঃ, শকুনীর চেষ্টা ৭০ পৃঃ, চিত্তসণ্যম ৭০ পৃঃ, সমদৃষ্টি 
৭৩ পঃ* আগেকার দিনের মহিলাগণ ৭৪ পৃঃ, সর ও পল্লী ৭৬ পু, 
মেয়েদের চলাফেরা ৭৯ পৃঃ, ফুলের বাগান ৮১ পৃঃ । 

স্ুপ্রতিনলীল্র ল্য ৮৪-১০২ পুঃ1-আরাধনা ৮৪ পৃঃ, ভাড়ার 
৮৫ পৃঃ, আঁরশোলা ৮৫ পৃঃ, জিনিষ বোদ্রে আনা ৮৬ পু নাসিক 
বন্দোবস্তের দোবগুণ ৮৭ পৃঃ, তৈলচুবি ৮৮ পৃঃ, কলার দরুণ বেতন কাটা 
৮৮ পুঃঃ ওজন ৮৮ পৃঃ, অঞ্চয় ৮৯ পঃ, ঘটিবাটির খোঁজ বাখা ৯০ পর, 
বন্মাদি ৯১ পূঃ* ড্রেন ৯৩ প$ঃ, রান্নাঘর ৯৪ পূঃ, উড়ে বামানের লবণ[এথতা 
২৫ 3, বন্গার বিবেচনা ৯৬ পঃ, পরিবেশন ৯৬ পঃ, ভিপারা ৯৭ পই, 
আন্ধ 'আঁভরের প্রতি দয়া ৯৯ পঃ, হারান জিনিস খোঁভা ১০০ পৃঃ, খবচের 
হসাব ১০১ পঃ ঢপ্ববালি ১০১ পৃঃ, নিমন্ত্রণে বেশ খরচ ১০২ পৃঃ । 

দা-্তালিল্র জ্রভি ল্যলহাক্ল্র ১০৩-১১৪ পুঃ1-মাগেকার 
দিনের দাস-দাসী ১০৩ পূ, এখনকার দাঁস-দাসী ১০৪ পু বাজান 
১০৫ পঃ, অপাক্ষাতে জটল! ১০৭ পৃঃ) উহার সামান্ত মান ১০ পঃ, 
খাওয়াইবার যন্ত্র ১০৯ পৃ5ঃ দৌধ ধরা ১*৯ পৃঃ, হঠাত ছাডাহন! দেওয়া 
১১০ পঃ, বেতন আটকাইয়া রাখা ১১২ গ$, ছুর্দবিনীত ভতা ১১১ দিত 
শিশু-রক্ষার ভার ১১৩ পূঃ। 

€০ল5ভ্ুলেল ওকি ন্যবহান্র ও জ্যান্ত) লা 
১১৪-১৩৩।-পিতাঁমাতাধ কষ্ট ১১৪ পূ, তাদের ন্নেভ ১১৫ পুঃ, 
তাহাদিগকে ত্যাগ করা ১১৬ পৃঃ সংবঘম ও চিন্তশ্াদ্ধি ১১৮ পৃঃ, বপুব ক্তবা 
১১৮ পুঃঃ গুরুজনের প্রণাম ১১৯ পৃঃ, গ্রাতবেশাদের সঙ্গে স্ছাৰ ১১০ পঃ, 
লঙ্জা ১২০ পৃঃ, রাস্তাঘাট ১২১ পুঃঃ রাস্তায় সতর্কতা ১২৩ পুহ, 
পুক্রকন্তার বিবাহে ১২৪ পৃঃ, শ্ত্রীলোকের গহনা পরা ১২৮ প এক 


৮/০ 


পাঁগলের কথা ১৩০ পৃঃ, গহনা না দেওয়া ১৩০ পৃত শোকার্ত মাতার 
স্নেহের বাঁড়াবাঁড়ি ১৩১ পৃঃ কুসংসর্গ ত্যাগ ১৩২ পঃ। 

দকীম্পভ্য-ভ্কীবম্ম ১৩৩-১৪৯ পূঃ।-_বিবাহের ব্যাপক ফল্‌ 
১৩৩ পঃ, দূপ ও গুণ ১৩৪ পঃ, স্বপ্রের দেশ ও বাস্তবরাজ্য ১৩৪ পঃ, 
সংযমের পথ ১৩৫ পৃঃ, পদের মান রাঁথা ১৩৬ পৃঃ অত্যাচার ও মিথ্যাচার 
১৩৭ পৃঃ বাক্যসংঘম ১৩৭ পৃঃ, দোষধ-সন্গান ১৩৯ পুঃ, সন্দিপ্ধা স্ত্রী ১৪০ পঃ, 
কুপণ স্বামী ১৪১ পঃ, চরিত্রহীন স্বামী ১৪৪ 5, সন্দিগ্ধ স্বামী ১৪৬ পঃ। 

০্শেনেল ক্ষ ১৪৯-১৫৬ পৃঃ 1--নিরাশ্রয়ের সান্ত্বনা কি? 
১৪৯ পুঃঃ সংকম্ম ও প্রেম ১৫০ পুঃ, মৌখিক জপ বৃথা ১৫২ পুঃ, তিনি 
নিত্যই আসেন ১৫৩ পৃঃ, টাদরাঁয ১৫৩ পৃঃ, বৃক্ষের অমুতপান ১৫৫ %+, 
'মাতুদান ১৫৬ পঃ। 

গুহু-চিম্কিশুওলা। আরদুভ্ত ডাক্তার গিরান্দ্রনাথ মুখোপাধ্যায় বিএ, 
এম্ডিঃ মভাশয় লিখিত ( এলোপ্যাথিকমতে ) ১৫৭-১৭৯ পৃঃ ।_-১ম 
'অধার-__আীতুভ ঘরে, শিশুর অন্গথে ১৫৭ পৃঃ ২য় অধ্যার__অগ্লিববন্ধ 
শিশুর পীড়া, শিশ্বর খাদ্য, পেটের অস্থখ, জ্বর, নাঁড়ী ও শ্বাসপ্রশ্বাস, 
ঠাণ্ডা, কোষ্ট, ভাঁম, বসন্ত ইত্যাদি ১৬৩ প:। ৩য় অধ্যায 
পঃ॥ চতুর্থ অব্যার-মআকম্মসিক বিপদ্‌-কাঁটিয়া গেলেঃ দগ্ধ তইলে, 
বিষাক্ত দংশন, থেত হইলে, মচ্কাইলে, কাণে বা নাকে কিছু ঢুকিলে, 
চক্ষে পড়িলেঃ গলার আটকাইলে, বিধাক্ত কিছু খাইলে, জলে ডুখিলে, 
€ষধের তাঁলেক। ১৭৪-১৭৯ পঃ। 

ভিল্কিশুস্না (হোঁমিওপ্যাথিকমতে ) শ্রবুক্ত ডাক্তার অতাশচন্দ্র 
বরাট মহাশয় লিখিত ১৭৯-১৯২ পৃঃ। তরুণজর, ভুলবকা, কম্পজ্বর, ছাড়িয়া 
ছাড়িয়া জ্বর, রেমিটেণ্ট জর জলে ভিজা প্রভৃতি কারণে জব গ্ৃতাঁদি 
আহারের ফলে জর, ম্যালেরিয়া জর, অন্থান্ত উপসগধুক্ত জবর ১৭৯-১৮২ 


'িষধ ১৭১-১৭৪ 





9 ৩ 


পৃঃ। রক্তানাশা, রোগের বিবিধ উপসগ ও পথা, ১৮১-১৮৪ পৃঃ । 
উদরামর বিবিধ লক্ষণ ১৮৪ পৃঃ । অজীর্ণ দোষ ১৮৬ পৃঃ 1 শিশুর দস্তোদগ্ 
১৮৮ পৃঃ। অপরাপর রোগে, 'ধধের মাএ ও পরিমাণ ১৮৯-১৯২ গঃ | 

চিন্বিশ৩লা (কবিরাঁজী-মতে ) বৈদ্যরত শ্রান্ত কধিরা্জ বোশীল্র 
নাথ সেন খিদ্যাভৃষণ এম্-এ, মভাশয় লিখিত ১৯২-১৯৭ *৯ | অগ্যোজাত 
[শশুর পরিচধ্যা ১৯২ পুঃ। জ্বরঃ সদ্দি, পেটেএ অস্ত, কাণপাকা, জে 
দাত, পেট গরম হইয়া জর, ম্যালেরিয়া, টাইকয়েড, আমাশা, দন্তশুদ। 
গলনালীফোলা, ফোড়া, খোস, দদ্ররোগ* কাটিয়া গেলে, কিপ্তকুকুর বা 
শগাল কামড়াইলে, শীরোগ ইত্যাদি ১৯৪-১৯৭ পৃঃ | 

ক্রন্িম্পভিওক্া শ্রাধুক্ত অজয়চন্দ্র সরখাীর মহাশয় লিখিত 
১৯৭.২০৮ | বৈশাখ_ওল+ চিচিঙ্গা, ঝিক্গা, শসা বিলাতা কুনড়া, 
লাউ, পুই* ডে্গো, নটে। ১৯৭ প্রঃ | জো্- লাউ? কুনড়া, টনাড়স, 
পাপা ঝিঙ্গী, পালা শসা, বষাতি মূলা প্রভৃতি ১৯৯ পৃঃ । আবাঢট-সীম, 
লঙ্গা, শীতের শসা প্রভৃতি ২*৫ পৃঃ । আবণ-__লাউ, বববটি প্রভৃতি ২০৬ 
পূঃ। আশ্বিন__চৈত্রেব ভরীতরকারী ২০৭-২০৮ পৃঃ । 

ভতা ও কন্মচারীদের বেতনের হিসাব 


১৮ দিনে মাস হইলে ২০৯২৯১০ পুঃ। 
২৯ & ্ & ২১১-২১৯ পপ 
৩০ রী রর & ২১৩-২১৪ পূ; । 
৩১ রি & রি ২১৫-২১৬ পঃ। 


5 ৫সব্র” ৫সাক্সীগ ভুহটাল্ক শ্রত্ভন্তভি ওভকন্নেক্স 
ভিল্নিন্বেক্র হিসান্খ ২১৭-২১৯ পৃঃ । 
স্াহলসাত্রিক্ক আক শ্য্েল হিসাজ শ্রাধুক্ত ক্ষেত্রমোহন 
গুপ্ত কবিরত্র মহাশয় কর্তক লিখিত ২২০-২২১ পৃঃ । 


হী 


গৃহিণী গৃহমুচ্যতে 


গৃহিণীর উপরই গৃহ-স্থখ নিভর করে। শুধু প্রচুর অর্থ থাকিলেই 
গৃহের ব্যবস্থা ভাল করা বায় না। কোন দরিদ্রের সংসারেও গৃভিণীর 
নিপুণতায় গৃহটি উজ্জ্বল দেখায়; আবার কোথাও বা 
প্রচুর দ্রব্যাদি ও নাঁনা মূল্যবান উপকরণ থাঁকা সন্বেও 
সুব্যবস্থার অভাবে গৃহটি একেবারে শ্রীশন্য হইয়া ঘায়। অনেক বাড়ীতে 
দেখা বার, বহুমূল্য কিংখাপের শধ্যা ধুলায় লুটাইতেছে ; স্ুনর সুন্দর 
তাঁমা কীসার দ্রব্যাদি যথা তথা পড়িয়া গড়াগড়ি যাইতেছে; সেগুলি 
উত্তমরূপে মাজা! না হওয়াতে তাহাদের দীপ্তি নাই ; বড় বড় হল নানা প্রকার 
দৃব্যা্দি লইযা ব্যাপারীর নৌকাব মত বোঝাই হইয়া আছে। বাড়ীতে 
'অনেক ভত্য ও পরিচাৰিক1 থাকা সত্বেও কাধ্যের শঙ্খলার অভাবে তাহা 
বাজে কাজে নিযুক্ত থাকিয়া গৃহস্থালীর কোনও উপকারে আঁসিভেছে না। 
কেহ ঘুমাইতেছে, কেহ বা ক্রমাগত বাজারে ঘুরিতেছে ; একেবারে যাহা 
আনিতে পারে, তঞ্জন্া দশবার ঘুরিতেছে। যাহা কিছু গৃহস্থালীর প্রয়ো- 
জনীয়, তদপেন্সা অনেক বেণী সাম গ্রী থাকা সন্বেও যেন কিছুতেই সংসারের 
অভাব মিটিতেছে না। গৃহথানি রাশি রাঁশি উপকরণ লইয়াও শোভা- 
সৌন্দধ্যে বঞ্চিত হইয়া রহিয়াছে । 


গৃহে *হল! 
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আবার এমন অনেক সংসারও আছে, ধাঁহাঁতে সকল জিনিবই স্থন্দর 
দেখাইতেছে ; তথায় ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র দ্রব্যগুলিও যেন দৃঢ়সঙ্কল্প হইয়! দারিদ্রের 
মলিনতা ঢাঁকিবাঁর জন্ত প্রাণপণ চেষ্টা করিতেছে । সাধারণ একটা বিজ্ঞ 
পনের ছবি বাঁশের ফ্রেমে বাঁধাই হইয়া ঘর আলো করিতেছে ; অতি সামান্ঠ 
শব্য। পক্িষ্ষার চাঁদরে ঢাকা থাকিয়! সুন্দর দেখাইতেছে ; গৃঠের উঠানটি 
ধব্ববে, ভাড়ারে চাল-ডাল অতি যত্রসহকাঁরে রক্ষিত) দরিদ্রের সংসার, 
তবুও দেখিলে চক্ষু জুড়ায়। লক্মীন্বরূপিণী গৃহিণীর হস্তের কৌশল যেন 
সমস্ত মাঁলিন্য ঘুচাইয়া দিয়াছে । গৃহে দারিদ্র্য প্রবেশ করিয়াছে সত্য, 
কিন্তু ভুল করিযাঁছে বলিয়া যেন শঙ্কিত হইরা আছে ! 

ধনার বাড়ীতে বহু খরচ-পত্র হইতেছে । বড় বড় রুই কাতলা আঁমি- 
তেছে; ভাল ঘি ও নানাবিধ শাঁক সম্ভী মাথায় করির! মুটে দিনরাত্রি 
আনাগোনা করিতেছে ; কিন্তু হয় ত ব্যবস্থার অভাঁবে তাঁহা কাহারও তৃপ্তি 
সাধন করিতে পারঞ্রিতিছে না। ভাড়গুলি মলিন, তাহাদের গায়ে তৈল, 
ঘি, ময়দা প্রভৃতির জঙ্গে বহুদিনের ময়লা জমিয়া গিয়াছে । ভাড়ারে চাঁল- 
ডাল, ময়দা কতক কতক মাঁটাতে পড়িয়া আছে, ঘবে যে ইচ্ছা, সে সেই 
ভাবে তাহার ব্যবহার করিতেছে ; ইন্দ্র, কাক, আরশোঁলা সেখানে দস্তর 
মত বাসা বীধিয়া আছে; রান্নাঘরে কয়লা! ও তৈলের শ্রাদ্ধ হইতেছে; 
চাঁকর-চাকৃরাণীর ও রশাধুনী স্থবিধা পাইলেই চুরি করিতেছে ও নানা 
খাছাদ্রব্য ও শিষ্টান্নের সমাগম সত্বেও হয় ত কর্তা ও শিশুগণ খাবার সমন 
অনেক জিনিষই পাইলেন না। বাহার অন্ুখ, সে সময়মত পথ্য পাইল 
না; 'উবধ খাইবার সময় দেখা! গেল, একটা অন্ুপান ভুলক্রমে আসে নাই ; 
রাত্রে হঠাৎ বাহারও জ্বর হইলে দেখা গেল, ভাঁড়ারে এক টুকৃরা নিশ্রি 
নাই, বালি খাওয়ার সময় একটু কাগজি-লেবু পাওয়া গেল ন* তখন 
বাজার বন্ধ। 


৩ গৃহপ্রী 

কেবল অর্থে সংসারের স্ুথ হয় না, এবং অপেক্ষাঁরুত হীন অবস্থা 
সব্বেও গৃহস্থ গৃহ-স্ুখ হইতে বঞ্চিত না হইতে পারেন। গৃহিণীর গুণপন! 
ও কাধ্যকুশলতাঁর উপরই সংসারের স্থখ-ছুঃখ অনেক পরিমাণে নির 
করে। এজন্য আমাদের মেয়েদিগকে এরূপ শিক্ষা দেওয়া দরকার, 
বাহাঁতে তাহারা ভালরূপ গৃহস্থালী শিখিতে পারেন। ধাহাদের অবস্থা খুব 
ভাল, তাহাদের গৃহেও যদি গৃহিণী স্ুনিপুণ ও কাধ্যকুশলী না হন, তবে 
সে গৃহও অনেক স্থথ হইতে বঞ্চিত থাকে ; আর ধাহারা দরিদ্র, তাহারা 
স্থগৃহিণীর অভাবে সংসারের সমন্ত সুখ হইতেই বঞ্চিত হইবেন । 

কোন কোন গৃহিণী প্রাতঃকাল হইতে সন্ধ্যা পর্য্যন্ত অক্লান্তভাবে 
পরিশ্রম করিতে পারেন ; তাহাকে রান্নাঘরে বসাইয়া দাও, তিনি বড বড় 
ডেগ ও কড়াইরের সন্গে সখ্য স্থাপন করিয়া! দিবাঁরাত্র রাঁধিতেছেন ; এবং 
যাহা রশাধিতেছেন, তাহ] খাইয়াও হয় ত লোকে সুখ্যাতি করিতেছে । 
পূর্ববঙ্গ এরূপ গৃহিণীর সংখ্য! বেশী দেখিতে পাওয়া ঘাস । কিন্তু স্ত্রীলোক 
শুধু রান্নার কার্যে নিপুণ! হইলেই কি স্ুগৃহিণী-পদবাচ্য হইবেন ? 

এমনও দেখ। যাঁয় বে, সেই গৃহিণীর শিশু-পুত্র রান্নাঘরের এক কোণে 
বসিয়া আলপিন গিলিতেছে, কিংবা কেরোসিনের ডিবির কালি মুখে মাখি- 
তেছে, কিংবা জলের কলসী ফেলিয়া দিয়! জলের মধ্যে 
গড়াগড়ি বাইতেছে $ গৃহিণী কড়াতে তৈল প্রদান ও 
মতন্যে হলুদ মাঁথা কাঁধ্যে এত ব্যন্ত ষে শিশুপুভ্রের 
দিকে দৃষ্টি করিবার অবসর পাঁইতেছেন না) অথবা 'যদি সেই দিকে দৃষ্টি 
গড়িয়াছে, অমনই উঠিয়া এক বৎসর বয়স্ক শিশুর পৃষ্ঠে কষিয়া চড় মারি- 
তেছেন। হয়ত অবস্থা তেমন ভাঁল নহে, বেশী চাকর-চাঁকরাণী নাই, 
সেই সময় স্বামীর আফিসে যাইবার সময়, তিনি জামা খু'জিয়া চীৎকার 
করিতেছেন; গৃহিণী রান্নাকাধ্যে মনোযোগ বেশী থাকাতে সে দিকে 


গহিন শুধু রাধুনী বা 
পরিচারিক1 নহেন 
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মোটেই লক্ষ্য করিতেছেন না। এরূপভাবে অনেক সময় অহেতুক কলহের 
এষ্টি হই] থাকে । 

ধিনি রান্না করিবেন, তাহার এটাও দেখ উচিত) যেসকল বন্ত্ 
শুকাইতে দেওয়া হইয়াছিল, তাহ বৃষ্টিতে ভিজিতেছে কি না; ছোট ছোঁট 
শিশু সকলের কে কোথায় কি অবস্থায় আছে; যাহারা বে সময় খাইর। 
থাকেন, তাহারা খাইয়াছেন কি না; রুগ্ন বাতির খাছ্য বথাসময়ে প্রদত্ত 
হইয়াছে কি নাঃ বাঁড়ীর সকলের অভাবাদির কিকি পূরণ হর নাই এবং 
শিশুর] রাস্তায় ঘুরিয়া ফেরীওয়ালার নিকট হইতে ভাঁজা-কড়াই কানিস়া 
থাইতেছে কি না। এই কাধ্য দুরূহ বলিয়া মনে হইতে পারে, কিন্ত লক্ষমীকে 
ঘরে আনিতে হইলে বিনা তপল্সায় চলিবে কেন? চারিদিকে মনোবোগ না 
রাখিলে গৃহস্থালী সুসম্পন্ন হইতে পারে না । যিনি করী হইবেন, তাহাকে 
সেই সকল শিক্ষার মধ্য দিরা অগ্রসব হইতে হইবে । ধাঁহীর অনেক পরি- 
চারক ও পরিচাঁরিকা আছে, তাহারও মনটি এইভাঁবে দশদিকে রাখিতে 
হইবে । তিনি প্রত্যেক বিষয়ে লক্ষ্য রাখিয়া চাঁকরদিগকে যথাযোগ্য কর্তব্য 
নিধুক্ত করিবেন। মুল কথা, গৃহস্থালীর সমস্ত চিন্তাটি যে রমণীর নখাব 
থাকিবে, তিনিই গৃহিণীপদের ঘৌগ্যা। এ কথাটি মনে রাখিতে হইবে, 
গৃহিণী শুধু রাধুনী নহেন, তিনি শুধু পরিচাঁরিকা নহেন, ভিনি পৃহ্াশ্রম 
চালাইবার শুধু একটা বন্ত্র নহেন। গৃহের বাভা কিছু, তিনি তাহার সকলেব 
নিয়ন্ত্রী। এই জন্যই শাস্ত্রকারের। বলিরাঁছেন, “গৃহিণী গৃহমুচ্যতে |” 

কোন কোন গৃহিণীর নিজের রানাবাগা করিবার প্রয়োজন হয় না, 
কিন্ত তথাপি ব্ান্নীঘরের তিনিই কত্রী* রাধুনী নহে । তাহার ইঙ্গিতে রাধুনা 
পরিচালিত হইবে, কারণ, কোন্‌ জিনিষটা বাঁড়ীব 
কে থাইতে ভালবাসেন, মেই গৃহে কাহার শরীরের 
পক্ষে কোন খাগ্ভ উপবোগী, এ সমস্ত গৃহিণীই জানেন? রণাধুনী উনানে 


রানানরে 
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'আঁগুন চড়াইয়া ডেগ ও হাঁড়ি নাধাইয়! দিলেই খালাস, সুতরাং তাহার 
উদর একেবারেই নির্ভর কৰা চলে না । বিশেষ বাহার উপর সম্পূর্ণরূপে 
জীবন নিভর করে, সেই খা্যাদ্রব্য প্রস্তুত করার ভাঁর বেতনভুক বাক্তির 
উপর পিরা নিশ্চিন্ত থাকা চলে না। সুতরাং অবস্থা উন্নত হইলে যে, 
ক্লীলোক রান্নার সঙ্গে সম্পর্কবর্জিভ তইবেন, এ ধারণ! ভুল। কোন সমধে 
তিনি শ্বনৎ রান্নীকার্যে ব্যাপত থাকিবেন--তখন তীঁভাঁৰ অন্নপূর্ণী-ুন্তি | 
তিনি শুপু রান্না করেন ও পরিবেশন কবেন, এজন্য তিনি অন্নপূর্ণা নহেন, 
বাঁধুণীও তাহা করিয়া থাঁকে। ভীহাঁর বান্না ও পরিবেশন সমস্তই শ্নেহ- 
জড়িত; গৃচে কর্তা হইতে ভৃত্যগণ, এমন কি, গৃহপণলিত কুকুরটি পর্য্যন্ত 
সকলের প্রতিই তাহার ন্নেভেব দৃষ্টি থাকিলে, সেই রান্না অস্ৃত-তুল্য হইয়া 
থাকে । এই জন্তক তিনি অন্নপূর্ণা । আমাদের প্রাচীন বাঙ্গালী কবিগণ 
বন্ত স্থানে এই অন্বপূণা-গৃহিণীর চিত্র কল্পনা করিয়া গিয়াছেন। বাঁমেশ্বরের 
“শিবাঁণে" পরিবেশন-নিরতা উমার মু্টি এইরূপ বণিত আছে 

“দিতে নিতে গতাঁয়াত নাঁভি অবসর । 

শ্রমে হ'ল সজল কোঁমল কলেবর । 

ইন্দূমুখে মন্দ মন্দ ঘর্শবিন্দু সাঁজে। 

মৌক্তিকের পংক্তি থেন বিদ্যুতের মাঝে ॥৮ 

বারা সুগৃতিণীর রীধা অন্ধ খাঁন নাই, তাহারা এই অন্পূর্ণার চিত্র 
কোগাব পাইবেন? 
কিন্তু যে সময়ে তিনি নিজে বান! ও শ্রমভার অপরের হাঁতে দিবেন+-_- 

তখনও তিনি নিজে পরিবেশনের তত্বাবধায়িকারূপে উপস্থিত থাকিবেন, 
কাঁরণ, গৃহের এই ব্যাপারটি গৃহিণীর অপরিহীধ্য কর্তব্য । গৃহের কে কি 
খাঁইল,-_ এইজন্য উৎকণ্ঠা নারীহ্দয়ের স্বাভাবিক ন্নেহজনিত ; এই বৃত্তি 
ন্ট করিলে রমণীর স্বভাবের বিকৃতি ঘটিয়া থাকে । 


্ত্ী-শিক্ষা 


ত্রীলোক পুরুষের মত উচ্চ শিক্ষণ করিবেন কি না, সেই ছুরহ প্রশ্নের 
আলোচনা এখানে নিশ্রয়োজন। এখন আমাদের মমাজে বে অবস্থা আছে, 
তাহাতে গৃহস্থালী শিক্ষাই তাহার সর্বপ্রধান শিক্ষা । 
সমাজ যাঁদ সম্পূর্ণরূপে ভিন্নতাঁব ধারণ করে, তবে কেহ 
বা আজন্ম কুমারী থাকিধেন, রাজনীতি-ন্গেত্রে বা 
বিষয়কর্ম বিভাঁগে পুরুষের সমকক্ষতা করিতে অগ্রসর হইবেন ; যাঁদ সত্য 
সত্যই এরূপ অবস্থান্তর ঘটে, তথন কি ভাঁল হইবে, তাহা আগাদের ভবি- 
স্যৎ বংশধরেরা চিস্তা করিবেন, এখনও সেবপ চিন্তা করার সময় উপস্থিত 
হয় নাই। গৃহের শিক্ষা সম্পুর্ণ করিতে পারিলেই স্ত্রী-শিক্ষণ সম্পূর্ণ হইল, 
বর্ডমান সামাজিক অবস্থার তাঁহাই মনে করিতে হইবে। 

এই শিক্ষা ফি? আমরা পূর্বেই বলিয়াছি, গৃহের সমন্ত সুখ-দুঃখ, 
আধ্জীব-অভিযোগ, সমগ্রভাবে চিন্ত| করিয়া গৃহের ব্যবস্থা, করিবার বে শিশ্ষা, 
ইহা তাহাই । এই শিক্ষা ধিনি পাইরাছেন, তিনি কেন থে উচ্চশিন্সিতা 
বলিয়া! গণ্য হইবেন না; তাহা বুঝিতে পারি না। লেখাপড়া অন্লাধিক 
পরিমাণে সকলকেই করিতে হইবে) কতকটা সাহিত্য, অঙ্ক ও ইতিহাস 
জানা থাকা উচিত, হাতের লেখা সুন্দর হওয়৷ গ্রয়োজন। ইংবাজীও কিছু 
জান] থাকিলে ভাল হয়, যিনি ইহা অপেক্ষা উচ্চশিক্ষার অভিলাধিণী হই- 
বেন, তিনি সংস্কত-বানায়ণখানি সম্পূর্ণ পড়িলে গাহ্স্থ্য-ধর্ম ভাল করিয়া 
বুঝিতে পাঁরিবেন। মহাভারত অত্যন্ত বিরাট পুস্তক; মাঝে মাঝে তাহা 
হইতে উপযোগী অংশগুলি পড়িলে জ্ঞানলাভ হইবে, সন্দেহ নাই। 


ঝণ্$মনকালের উপযোগী 
শিক্ষা কি" 


3 গৃহপ্রী 


ইদানীং আমরা দেখিতে পাই, বিনি বিবাহের জন্ত কোন মেয়ে দেখিতে 
টচ্ছা করেন, তিনি আসিয়াই হয় ত জিজ্ঞাসা করেন, “তুমি কি কি. বা 
টার রর 1” মেরে হয় ত পনীতিবোধ” “সরল-সাহিত্য 
চি এবং এরূপ আরও ছু পাঁচখানা বির নাম করিল) 
খানিকটা পড়িতে দেওয়া হইল, মেয়ে হয় ত তা 
পড়িয়া গেল. হাতের লেখা দেখাইল ও ইংরাজী ফাষ্ট বুক হইতে ভেড়ার 
গল্ের ৪1৫ ছত্র পড়িয়া ফেলিল; কোন কোন অভিভাবককে দেখিরাঁছি 
মেবেকে ভগ্ৰাংশ ও ব্রৈরাশিকের পরীক্ষা লইতে যাইয়া তাহাকে কিল 
করিয়া ফেলিয়াছেন। ইহা ছাঁড়া উলের টুপি তৈয়ারী, লেস-বুনান, উলের 
হবি তোলা প্রভৃতির নযুন! লইগা ত ঘরে ঘরে মেয়েরা প্রস্তুত আছেনই । 
এগুলি ভাল কি মনদ+ তাহা! বিবেচনা করিবার পূর্বে আমাদের কি 
দরকার তাঁভাই আগে ঠিক করা প্রয়োজন । মেয়ের ধরি! ধরিয়। 
লিখিয়া স্তন্দর হাঁতের লেখা দেপাইয়। ঘরের পিতা ও 
অভিভাবককে অনেক সময়ে তুষ্ট করেন, কিন্তু অনেক 
সময়ে তাহাদের এই প্রয়োজনের জন্ত এক সেট পোঁষাকী হাতের লেখা 
থাকে, তাহা দেখাইয়া তীহার। প্রশংসাঁলাভ করেন । বিবাহের পর কিন্ত 
অনেক সময় দেখা গিয়াছে, সামান্য চিঠিখানি লিখিতে তাহারা অনেক ভুল 
করেন, এবং অক্ষরগুলি আচড়-কাটার মত বিশ্রী হয় । বাহারা ব্রেবা শিক 
পথ্যস্ত শিখাইয়াছেন, কাধ্যকালে দেখা বায়, তাহার! সামান্ত বাজার-খরচের 
হিসাব রাখিতে অপটু এবং ধোঁপাঁর হিসাব রাখিতে যাইয়া মোট মিলাতে 
পরিশ্রান্ত হইয়া পড়েন। এব্ধপ কেন হয়? তাহার কারণ এই যে, 
অধিকাংশ স্থলে পিত। কন্তার শিক্ষার কৌন যত্বর লয়েন নাঃ কেবলমাত্র বর- 
পক্ষীরদিগকে কন্'র, কোনরূপ মুখোস পরাঁর মত, একটা কৃত্রিম বিদ্যা 
বার পরিচয় দেখাইয়া! স্বীয় উদ্দেশ্য সিদ্ধ করিতে চেষ্টিত থাকেন । 


পোনাকী বিদ্যা 


গৃহশ্রী রি 

মেয়েকে বদি অল্প বয়স হইতে বাঁজার খরচের হিসাব রাখিতে দেওয়া 
হয়ঃ ধোপার হিসাবের ভারও তাহার উপর দেওয়া হয়, এবং ভাগ্ডারে 
জিনিষপত্র কি আছে ঝি নাই, এবং প্রতিদিন কোন্‌ 
জিনিষের কতট। দরকার হয়, ইত্যাদি নিত্য নিত্য প্রশ্ন 
করিয়া শিক্ষা! দেওয়া! হয়,তবে বোধ হয, জ্যামাতি পড়া 
ও ত্রেরাঁশিক অঙ্ক কষা হইতে অনেক বেশী ফলোঁদযর হইতে পারে । "অনেক 
স্থল দেগা গিযাঁছে, বৎসরাবধি চাঁল, ডাল, তৈল নিজ হাঁতে গৃহিণী খরচ 
করিয়াছেন অথচ মাসে কোন্‌ জিনিষ কতট! খরচ হইল? জিজ্ঞাসা করিলে 
তিনি বলিতে পারেন না। সপ্তাহে সপ্তাহে ধোপার বাড়ীতে কাপড গণিম 
দিমাঁছেন, বংসরে ধোপাঁর হিসাবে কত টাঁকা গেল, তাহা তিনি বলিতে 
পারেন না। শিশুকাল হইতে এই সমস্ত শিক্ষায় মেয়েকে রুতী করিলে 
স্বামি-গৃহে বাইয়া তিনি অনায়াসে গৃহবাসী সকলকে শ্বীধ পুত দ্বারা 
চমৎকৃত করিয়া তুলিতে পারেন। এই সকল শিক্ষা অতি সামানি--মগ5 
ইহাতে পরিশুদ্ধ জ্ঞানের দরকার। জিনিবপত্রের ওজন খুব ঠিকরূপে জানা, 
যোগ করিয়া মোট টাঁক1 নামাইতে ভূল না হওয়া প্রভৃতি বিষয় শিশুকাঁল 
হইতে শুদ্ধভাঁবে শিক্ষ1 না করিলে ভাবী জীবনে নান! প্রকাঁর ক্ষতি ঘটিবাঁর 
সম্ভাবনা থাকে। এরূপ দেখা গিয়াছে যে, যিনি ভগ্নাংশ ও ত্রৈরাঁশিকে 
ব্যুৎপত্তি দেখাইয়৷ বধূরূপে মনোনীত হইয়াছিলেন, তিনি ধোপাকে কাঁপড় 
দিবার সময় একবার গণিয়া বলিতেছেন ৩* খানি, আর একবার বলিতে- 
ছেন ৩৪ খানি; কিছুতে মোট মিলাইতে না পারিয় চন্দ্রমুখ মলিন হ্ইয়। 
বাইতেছে। গৃহে শিক্ষার অপরিহীধ্য অঙ্গীয় এই সকল ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বিষয়ে 
বদ্দি শিশুকাল হইতে অভিজ্ঞতালাঁভের পথ সুগম না হয়, তবে পোঁষাকী 
বিদ্যার্জনে কেন ফল নাই ও তাহা! ভবিষ্যতে নানীপ্রকার ক্ষতি হইতে 
গৃহিণীকে রক্ষা করিতে পারে না। 


মেয়েকে নিত্য নিত 
কি শিখিতে হইবে? 


শস্তাক্ষর স্রন্দর হওয়া আবশ্যক এবং বর্ণাশুদ্ধি না ঘটে, তত্প্রাতি লক্ষ্য 
রাখা উচিত $ হাঁতের অক্ষর ভাল হইলে যে শুধু দেখিতে লেখাটি জন্দর 
হইল এবং লোকে দেখিয়া! প্রশংসা করিবে, উহাঁই মাত্র 

লাঁভ নহে; সংসারে সুন্দর ও শুদ্ধ লেখা গৃহিণীর পক্ষে 

দরকার । তিনিই ভবিষ্যতে তাহার শিশুসন্তানদিগেব গুরু হইবেন, ইহ! 
মনে রাশিতে হইবে । আমাৰ একজন বন্ধ তাহার বড় বড় ছেলের শিক্ষক 
মনোনীত করিবার সমযও শিক্ষকের হাতের লেখাটি আগে দেখিতে চাঁহি- 
তন | শিক্ষক মভাঁশয বিএ, এম-এ পাঁশ করিলেই শিক্ষাকাধ্যের উপ- 
নৃক্ত হইবেন ইহ! তিনি মনে করিতেন না, তীঁহার হাঁতেব অক্ষর ভাঁল না 
ভইলে ছেলেদের শিক্ষা্ণ ভাঁর তাহার হাতে দিতে সম্মত হইতেন না, কারণ 


হন্ান্সর ৪ বণাুদ্ধি 


ধাশার নিজের হাতের লেখা ভাল নহেঃ ভিনি অপরের হাতের লেখা সম্বন্ধে 
ভার পাবার উপযক্ত নহেন, ইহাই তাঁহার ধারণা ছিল। ছেলেদের হাতে 
লেগ! স্রন্দর হওয়া একান্ত প্রযোজন | বাঁহাঁবা ইউনিভারসিটিতে পরী- 
ক্গকের কাধ্য করিয়াছেন, তাহার] জানেন, যাঁদ হাতের লেখা খুব ভাল হয়, 
ভবে ছেলেরা ঢের বেণী নন্গর পাইয়া থাকে । অনেক সময় পরীক্ষার হস্তা- 
শর স্ন্দধর হওয়ার জন্য প্রকাশ্ঠভাবে শতকরা পাচ নম্বরের কথ থাকে, 
কিন্তু লেখা ভাল হইলে প্ররুতপক্ষে ছেগেরা শতকরা পাঁচ হইতে অনেক 
বেণা নঙ্গর পাইয়া থাকে । কারণ, হাতের লেখাটা বেখ সাজান ও ভাল 
দেখিলে পরীক্ষকের মন স্বভাঁবতঃই প্লীত ভয় এবং তিনি মুক্তহস্তে নম্ধর 
দিযা থাকেন। হাতের লেখা কদর্য হইলে, অনেক সময় পরীক্ষক উত্তরের 
সকল অংশটা পড়িয়া উঠিতে পাঁরেন না এবং তাহার মনও স্বভাবতঃ বিরক্ত 
থাকে, এ অবস্থায় তিনি কুন্তিত হইয়া নম্বর দিয় থাকেন। মেয়েদের পক্ষে 
হিসাঁব রাখিতে গেলে হাতের অক্ষর সুন্দর হইলে জমা-খরচ পরিক্ষার থাঁকে 
এবং তাহাতে ভুল হইবার সম্ভাবনা কম হয়। অতি শৈশবে যদি হাতের 


গৃহশ্রী ১০ 


লেখার প্রতি বত্ব না লওয়া হয়, তবে একবার অক্ষরের ছাঁদ বিশ্রা হইয়া 
পাকিয়া উঠিলে চিরকালই তাহা খারাঁপ থাকিয়া যাঁয়। সেই অতি শৈশবে 
মাতাই শিশুর আদিগুরু । তাহার হস্তাক্গর সুন্দর হইলে তিনি অনারাসে 
ছেলে-মেয়েদের হাতের অক্ষর স্ন্বর করিতে পারেন । বাহার অবস্থা ভাল, 

তথাং বিনি প্রথম হইতেই ছেলে মেয়েদের শিঙ্গার ভন্ত গুহ-শিক্ষক নিষুক্ত 
চা সমর্থ, তাহার পক্ষেও আমাদের উপদেশ তুল্যরূপেই উপবোঁগী । 
নি নি নিজে সুন্দর লেখার পক্ষপাতী হন, ভবে গুঞ্ুমভাঁশয় শিশুগণেৰ 
শিক্ষাকাধ্যে কিরূপ বোগা এবং তাহার শিক্ষাঞ্ডণে তাহাদের উন্নতি হইতেছে 
কি নাঃ তাঁভা বুঝিতে পারিবেন । শুধু মাসে মাসে কে বেতন 
জোগাইয়া নিজের কর্তব্য হইতে মুক্ত হইলেন, এইরূপ ধারণা ধাহাদেব, 
তাহাদের ছেলে-মেয়েদের অনেক সময়েই বিশেষ কোন উন্নতি হইতে দেখা 
ঘা নাঁ। পূর্ধে ছেলেরা কলার পাঁত বা শ্লেটে লিখিতে শিখিয়া শেষে 
কাগজে লিখিতে আরম্ভ করিত। এখন তৎস্থলে ছুপয়সা দামের 
খাতাতেই তাহারা অনেক সময় লিখিতে সুরু করে। বদি হস্তাক্ষরের দিকে 
প্রথম হইতে মনোবোগ না থাকে, তবে শিশুরা হিঞজিবিজি লেখে কিংবা 
এক পৃষ্ঠায় এক ছত্র লিখিয়৷ ভাহা খাঁরাপ হইলে 'অপর পষ্ঠাঘ লিখিত 
'আরম্ত করে; এইভাবে প্রতি মাঁসে তাহারা বহু খাতা নই করিয়া থাকে । 
খাতাটি শিশু অতি পবিত্র ও আদবের জিনিষ ঝলিয়। মনে করিবে, তাহার 
প্রতোক পত্র যেন উত্তমরূপে ব্যবহৃত হয়, এবং তাহাতে বে লেখা হইবে, 
তাহা যেন অতি যত্বের সহিত তাহারা লিখিতে শেখে, এনপ ব্যবস্থা হওয়া 
উচিভত। আমার ছেলেদের মধ্যে যাহারা ম্যাঁটিকুলেসন ক্লাসে পড়ে, 
তাহারাঁও অনেক সময় শ্লেটে লিখিয়া শেষে খাতায় শুদ্ধভাবে বত্বের সহিত 
তাহা ট্ুকিয়া লয়। যাহার! খাতায় তুচ্ছতাচ্ছিল্যের সহিত হিজিবিজি 
লিখিয়! থাকে, তাঁহার! লেখাপড়ায় খুব অগ্রসর হইতেছে বলিয়া আমি 
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বিশ্বীন করি না; তাহাদের অভ্যাস এরূপ খারাঁপ হইয়া বাঁ বে, তাহারা 
শেবে সেলাই করিতে বাইয়া লাইন সোজা রাখিতে পারে না, রাধিতে 
বসিয়া আধসিদ্ধ ব্যঞজনতরকারী নামাইয়া থাকে, কোন কাধ্যই তাহারা 
পরত] বা নৈপুণ্যের সহিত করিতে পারে না। 

হাতের লেখ! সুন্দর হওয়ার বেরূপ 'প্রযৌজন, বর্ণাশুদ্ধিসগ্ধন্ধে সাঁব- 
প্রনিতা প্রথম হইতে অবলম্বন করাও সেইরূপ আবশ্যক । বর্ণাশুদ্ধির প্রতি 
প্রথম হইতে সতর্ক না হইলে শেষে আর তাভার সংশোধন হয় না। 
'অনেকে বি এ, এম-এ পাঁশ করিয়াঁও সামান্ত কিছু লিখিতে ঝুড়ি ঝুড়ি 
বানান ভুল করিনা থাঁকেন। গ্রথন হইতে এ বিষয়ে অননোৌবোগ থাকায় 
এরূপ ঘটিরা থকে । 

শিশুর পক্ষে জননীই আদিগুরু । সর্ববিষয়েই জননী ভইতে বে শিক্ষা 
প্রাপ্ত হওয়া বায় শিশুর জীবনে তাহারই প্রভাঁব সর্বাপেক্ষা বেণা হর। 
কারণ, অসীম মাতৃক্নেহ (বাহা জীবের পক্ষে ভগবানের সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ 
নান) থে শিক্ষার শিয়ন্তা সেই শিক্ষার তুল্য শিক্ষা কোথায? জননীন 
মুখ হইতে বে কথা শুনিয়া শিশু ভাষা শিক্ষা করে, সেই ভাষা হইতে মধুর 
ও শ্রুতিস্থকর ভাঁধা কে কবে শুনিয়াছে? নিজের সমস্ত স্বার্থ ভুলিয়া, 
নিজে প্রাণপণ করিয়া, জননী শিশুকে প্রতিদিন যে শিক্ষ] প্রদান করিয়। 
থাকেন, তাহা শিশু-জদয়ে দেবভাবাঁয়। দেবকথায় চিরহরে লিখিত 
থাকে । সুতরাং জননীর কর্তব্য সর্বধিষয়ে পালন করিবার জন্য ঠাভার 
বোগ্যত৷ লাভ করিতে হইবে। শুধুস্তন দিয়া শিশুকে 
পোষণ করিয়া, স্লেহ-স্ধায় তাহাকে ডুবাইরা 
রাঁখিলেই তাহার উন্নতি হইবে না। তাহাকে সংসারের যোগা করিয়া 
তুলিতেও মাতাই প্রথম সহায় হইবেন, এ সম্বন্ধে আমরা পরে বিল্তারিত- 
ভাবে লিখিতেছি। 


জননীর কর্তব্য 
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রামায়ণ ও মহাভারতের উপাখ্যান এ দেশের মেষেদের চিরন্তন প্রিয় 
সানগ্রী। গাহস্থয-ধর্ম শিক্দার পক্ষে এক্ূপ উতর গ্রন্থ এ দেশে আর 
হইতে পারে না। সীতা ও সানিত্রীর তঃণ, দয়মন্তী ও চিন্তার পাতিব্রত্য 
এবং বিবিধ কষ্টের বিবরণ ন্যনের জলে লিখিত ; 
তাহা পড়িয়া স্ত্রীলোকের স্বাভাবিক কোল হৃদব 
বিগলিত ভইয়। যায় । উপন্াসেও অনেক সময়ে ছুঃখ-কষ্টের বিবরণ থাকে, 
তাহা পড়িয়াও অনেক সময় চক্ষু হইতে জল পড়ে । কিন্ত পোরাঁণিক 
কাহিনীর সঙ্গে বর্তমান উপন্যাসাদির একটা! পার্থক্য আছে। বত্তমান 
লেখকগণ অনেক সমব শুধু মনে কষ্ট জোগাইবার জন্ত কোন পাঁবিবাবিক 
ঘটনার বর্ণনা করেন। শুধু ছুঃখ-কষ্টের বিবরণ পড়িমা মনে ব্যথা 
পাওয়াতে কি লাভ ? অনেক সময় শিশু বেরূপ প্রজাপতিটি ধরিয়া! একটি 
একটি করিয়া তাঁহার পাঁখা ও পা” গুলি ছিডিয়া আমোদ পাব, লেখকও 
সেইরূপ কোন রমণী বা পুরুষের এক দুঃখ হইতে অপব দুঃখে পড়িবার 
কণা করুণরসের সহিত বর্ণনা করিঘা ব্যথা দিযা তপ্তিলীভ করিয়। 
থাকেন। কিন্তু এরূপ অনর্থক ছুঃখ পাঠকের মনে জাঁগাইয! কি লাঁভ 
হয়? বদি ধর্মের জন্য কিংবা কোন মহৎ ভাবের জন্য কেহ আম্মত্যাগ 
করিঘা কষ্ট পান, তবে সেই বিবরণ পাঠে পাঠকের মন উন্নত হম, এবং 
মনৎ ধর্মভাবগুলি হৃদযে জাগ্রত হইয়া উঠে। স্বামীর প্রাণলাভের জন্য 
বেহুলা কিংবা সাবিত্রী বে কষ্ট স্বীকার করিয়াছেন, তাহা পড়িয়া কোন্‌ 
মহিলার মন বিম্ময়ও উচ্চভাবে পূর্ণ না হইবে? কেহ বা পিতৃসত্য-পালনের 
জন্য বনে গিয়াছেন, কেহ বা বাল্যকালেই সর্বত্যাণী ঘোগী সাঁজিয়া ভগবৎ 
আরাধনায় প্রবৃত্ত হইয়াছেন, কেহ বা পিতৃন্সেহে চিরকৌমার্ধ্য অবলম্বন 
করিয়াছেন, কেহ বা নানারূপ এ্রশখর্যের প্রলৌভনের উপর পদাথাত 
করির। পাতিব্রত্য-ধন্ধ্ম উজ্জ্বল করিয়| দেখাইনাছেন। এই সকল উপাখ্যানের 


পৌরাণিক উপ।খ্যান 
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অন্তনিহিত পবিত্রতা পাঠকের মনকে পখিত্র করিয়া থাকে । শতস্থুলে 
কোন ছুঃশীলা ভ্রাতিবধূ অকারণে তাহার দেবর-্ত্রীকে ভয়ানক বন্ত্রণা 
দিতেছে, তাহার ফলে সেই নিরীহ রমণী আফিম খাইতেছেন ; কিংবা 
সকল সম্পর্তি নিব্বিবাদে গ্রাসের জন্য কোন পিভৃব্য তাহার ভ1ইগেকে 
ধীরে ধীরে বিবপ্রয়োগ করিয়া হত্যা করিতেছেন, এ সকল বৃত্তান্ত শুানিলে 
বা পড়িলে সাময়িক উত্তেজনা বা কষ্ট হইতে পারে, কিন্তু এই নিড্রতার 
বিবরণ পাঠ করিয়া কোন উপকার-লাভের সম্ভাবন] দেখা বার না। অন্থান্য 
দেশের সাহিত্য এইরূপ ঘটনায় থে একটা নিষ্ঠুর আমোদ প:ওয়া বাধ, 
তাহাই লেখক ও পাঠক চূড়ান্ত মনে করিয়া থাকেন! কিন্তু আঁমাদর 
দেশে লোক কাব্যের এইরূপ উদ্দেশ্ঠ স্বীকার করেন নাই। উদ্দেশ্যমুলক 
বলিষা থে এই সকল কাঁবো সাহিত্যিক রস-ধারার অভাব হইয়াছে, তাহ! 
নহে; পবিত্র জীবনের কাহিনীর সঙ্গে আত্মত্যাঁগ-জনিত নানা কণ্টেব কথা 
টা থাকাতে কাব্য-কথা যেরূপ মনোহারিণা উইয়াছে, সেইরূপ তাহা 
নৈতিক উন্নতির সহায় হইয়াছে । 
উপন্াস পড়া একেবারে বন্ধ করিয়। দিতে আমি বলিতেছি না ; কাঁবণ 
এখন আ্োত সেই দিকে বহিতেছে,_এই শ্োতের বেটুকু খারাঁপ অংশ, 
তাহা আমাদিগকে সাঁমলাইতে হইবে । কতকগুলি 
উপন্তাস বেশ ভাল আছে, ভাঙা ছেলে-মেয়েদের 
অভিভাবক নির্বাচন করিয়া দ্রিবেন। কিন্তু বাঁজে ভিকেকৃটিভ-কাঁহিনী ও 
গল্প, থাহা রাশি রাশি স্ত্রীলোকের পাঁঠ করেন) সেগুলি পাঠ কৰা বন্ধ 
করিয়া দেওয়া ভাল। বৃথা কৌতুহল নিবৃত্তির জন্য সেই সকল অসার 
ল্ল পড়িরা অনেক সময় তাহাদের মন সংসার হইতে বিক্ষিপ্ত হইনা 
পড়িতে পারে। 
আমার মনে আছে, শ্যাম-সন্ধ্যায় বা নিবিড় নৈশ অন্ধকাঁরে একটি 


উপন্ণস পড়। 
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ন্িণ দীপ শিখার আলোকে আমার জ্যেষ্ঠা ভগিনী বখন রামায়ণ ও মহা- 
ভাবত স্তর করিয়া পড়িতেন, তখন আমার মন এই সংসার হইতে এক 
উন্নততর পবিত্র রাঁজ্যে প্রবেশ করিত । ঠাঁকুরমাতার মুখে গ্ব ও প্রহলাদের 

উপাখ্যান শুনিয়া যে আনন্দ ও শিক্ষা পাইয়াছিলাম, 

আর কিছুতে তাহা পাই নাই। করব প্তার সন্ভা 
ভইতে তাড়িত হইয়া কঠিন অভিমানে ফুঁপিয়! ফুপিযা কাদ্দিতেছিল.তাহাঁর 
মাঁষেব একটি কথায় সে আরাঁধনার পথ পাইল, মায়ের কায পীচ 
বৎসরের ছেলের কি পরিবর্তন ঘটিল ! অপর্ব বিশ্বাসে পচ বৎসরের ছেলে 
ঘোব রজনীর আধারে চলিয়া গেল-__কাঁহাকে পাইতে ? যাঁহাঁকে কত 
প্রবীণ যোগী আজন্ম তপস্যা ক্রিয়াও পান নাই ; ধাহার পাদপদ্মের জন্থা 
বিশ্ব জুড়িয়া কান্না উঠিয়াছে ; ধাহাকে কে পাইয়াছে জানি না কিন্ত 
বাহাকে পাইবার জন্ স্ত্রী-পুরুব একত্র হইয়া! ছুটিয়াছে ; ঞুব পাঁচ বৎসরের 
শিশু বনে বনে তীহারই সন্ধানে পাগলের মত ছুঁটিল। কত উপবাস, 
কত তপন্যা, কত কান্নার স্রোত বহিয়া গেল। অবশেষে সেই বনের 
ফুলগুলি একত্র হইয়া বনমালা হইঘাঁ গেল, তাহাদের অপূর্ব সুগন্ধিতে 
বালক দিশেহারা ও চঞ্চল হইয়া উঠিল,__-সরোবরের পন্মগুলি যেন একত্র 
হইয়া এক বিরাট পাদপন্সের আভাস দেখাইল ; আকাশের নক্ষত্রগুলির 
দীপ্তি রাজরাজেশ্বরের অপুর্ব মুকুটমণি হইল, সমস্ত বিশ্বের কৃষ্ণ ও মীল- 
জ্যোতি এক বরবপুর কান্তিস্বরূপ হইল, ঞ্রুব চক্ষের জলে কি দেখিল, 
কি বেন পূর্ণরূপে.দেখিতে পাইল না ;_-তাহার কর্ণ শত শত বীণাধ্বনি 
শুনিলঃ তাহার নাসিক শত শত কুন্ুমের স্থরভিতে মত্ত হইল। কিন্ত 
সেই রূপ চক্ষের জলে সে ভাল দেখিতে পাইল না। সেই ঞ্রবের মৃর্তি-_ 
যোগীর মত বালকের তনম্ময়ভাব, প্রবীণের অনায়ন্ত ভক্তিযোগ লাভ-_সেই 
পরমানন্দের আভাস, আমি যাহা ঠাকুরমাতাঁর মুখে পাইয়াঁছিলাম, তাহা 


ধবউপাখাান 
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আর কোথায় পাইব? ধাহাঁর! গুহিণী হইবেন, তাহারা শিশুকাঁল হইতে 
এই সকল ছবি হৃদয়ে আকিয়া রাখুন__তীহাদের শিশুরা তাহা হইলে এ 
দেশের আব্যাত্সিক সম্পত্তির উত্তরাধিকারী হইতে পারিবে । কারণ মায়ের 
মুখের কথায় এই সকল ছবি শিশুর প্রাণে যেরূপ অস্কিত হইবে, অবনীন্দ্রনাথ 
ঠাকুর, নন্দলাল বন্থ বা রবি বন্মীর তুলিতে হইবে না । 

সাংসারিক কাজের জন্য মেয়েদের ইতিহাস-শিক্ষীর খুব একটা বেশ 
প্রয়োজন নাই, তবে ভারতবর্ষের ইতিহাসে অশোক, কনিষ্ক, আকৃবর 
প্রভৃতি বড় বড় রাজাদের কীন্তিকথা, এবং বুদ্ধ, শঙ্কর, চৈতন্য; কবীর, 
নানক প্রভৃতি ধন্মগুরুগণের জীবনী কতক কতক জান! থাকিলে ভবিষ্যতে 
গৃহিণী স্বীয় সম্তানগণের ইতিহাস শিক্ষার বেশ একটা ভিন্তি গড়িয়া দিতে 
পারিবেন। ইতিহাসের খুটিনাটি, তারিখ বা ছোট ছোট ঘটনা জানার 
তিতট। দরকার নাই । ভারতের ইতিহাসের মোটামুটি 
ধারাবাহিক একটা জ্ঞান থাঁকিলে কাজে লাঁগিবে। 
নে সকল পুস্তকে ইতিহাঁস সহঙ্গ কথায় গল্পের মতন করিয়া লেখা আছে, 
তাহাই পড়া দরকাঁর। ইংরেজী ভাষায় এই রকমের অনেক বই আছে, কিন্তু 
বাঙ্গালায় বেশী নাই, তবে সেরূপ পুস্তকের সংখ্যা এখন ক্রমশঃ বাঙ্গালা 
ভাষায় বেশী হইতেছে, এরূপ মনে হয়। ভারতবর্ষের ইতিহাস অপেক্ষা 
বঙ্দদেশের ইতিহাসের জ্ঞান একটু বেণা চাই । সিংহবাহুর কথা, বড় বড় পাল 
ও সেন রাঁজগণের কথা এবং হুসেন সাহ প্রভৃতি মুসলমান সম্রাটগণের কথা, 
ও আধুনিক শাসনকর্তাদের কাহিনীর মোটামুটি একটা! জ্ঞান থাকা চাঁই। 
কেহ মেয়েদের উপযোগী করিয়।৷ সহজ ভাবায় গল্পের মতন করিয়া ভারতবর্ষ 
ও বঙ্গদেশের ইতিহাস প্রণয়ন করিলে ভাল হয়। একখানি ভারতবর্ষের 
ইতিহাসে অপরাপর কথা সংক্ষেপে সারিয়। ব্গদেশের ইতিহাস কতকটা 
বিস্তারিত করিয়৷ লিখিত হইলে বোধ হয়, মেয়েদের বেণী উপবোগী হইবে । 


হাঙভ[ন 
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ভূগোল সন্বন্ধেও সেই কথা; মোটামুটি পৃথিবীর একটা মানচিত্রে 
খড় বড় রাজ্য, তাহাদের রাজধানী, বড় পর্বত, হ্রদ” সমুদ্র, নদ নদীর 
নাম ও সংস্থান জানিয়া। পাখিলে কাঁজ চলিবে। ভারতবর্ষের বড় পড় 
নগর, পর্বত ও নদ-নদীর নাম ও সংস্থান জানা চাই, কিন্তু বঙ্গদেশসঘন্ধে 
একটু বেরা জানা! দরকার । শুধু নদ-নদী ও নগরের নাম জাঁনিলেই 
যথেষ্ট হইবে না, বাঙ্গালার কোন্‌ পল্লীতে কোন্‌ ধর্মনেতা বা মহাপুরুষ 
জন্মিয়াছেনঃ তিনি কোঁন্‌ বংশ উজ্জল করিয়াছেন, 
কোন্‌ পল্লী কোন্‌ শিল্প-সামগ্রীর জন্ত প্রশিদ্ধঃ এ 
সকল ভাঁল করিয়া জানা দরকার; বড় খড় রেলের লাইন কোন্‌ দিক 
হইতে কোন্‌ দিকে গিয়াছে এবং তাঁহাদের ধারে কোন্‌ কোন্‌ নগর ও 
প্রসিদ্ধ পল্লী আছে, সেগুলিও জানা উচিত। 
আমি যে সকল শিক্ষার কথা বলিলাঁম-- ইহার ভগ্ত পুব বড় খড় বই 
পড়িবার দরকার নাই। প্রতি গুহেই মেয়েদের জন্য অনায়াসে এইরূপ! 
শিক্ষার ব্যবস্থা হইতে পারে । অনেক স্ুল-পাঠশালায় এরূপ শিক্ষা 
ব্যবস্থা আছেঃ কিন্ত শিক্ষকগণ অনেক সময় জানেন 
না, মেয়েদের সেই বিষ্রগুলির শিক্ষায় কি লাভ । 
তাহারা সনাতন-পদ্ধতি অনুসারে পড়া বুঝাইয়া বাইতেছেন ও মেয়ে 
কলরব করিয়া মুখস্থ করিয়া বাইভেছে। "আমি, অল্পদিন ভইল, একটি 
বালিকা-বিদ্যাঁলয় পরিদশন করিতে গরাছিলাম, দেখিলাম, শিক্ষক নভাশর 
একটা ইতিহাস .পুস্তকের ছুইটি সমগ্র পাতা কোন এক শ্রেণীর বাঁলিকা- 
দিগকে মুখস্থ করিতে দিয়াছেন, তাহারা গ্রীষ্মকালে গলদ্ঘন্ম হইয়া! সেগুলি 
বিকালে ও সকালে মুখস্থ করিয়া আ1সয়াছে, তৎ্পর খন পাখীর মত 
গল! বাঁড়াইরা তাহারা আবৃত্তি করিতে লাগিলঃ তখন আমার মনে হইল, 
তাহার! সত্যই তোতাপাখী ; তাহারা বাঁহা এত কষ্ট করিয়া মন্থ করিয়াছে, 


ভগ।ল শিক্ষা 


মুগস্থ কর! বিদ্যা 
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ভাহার কিছুই ভাহারা বৌঝে নাই! 'অমুত-তুল্য মধুর বুদ্ধদেবকাহিনী 
তাহারা মুখস্থ করিয়াছিল । কিন্তু এই উপাদেয় বিষয়কে সমস্ত রস হইতে 
বঞ্চিত করিয়া শিক্ষক মহাঁশয় এমন শ্রমসাধ্য ব্যাপারে পরিণত করিয়া- 
ছিলেন থে আমার মনে হইল, তিনি সন্দেশকে কুইনাইন মাখাইয়া সেবন 
কৰিভে দিয়াছিলেন । 

ইংরাঁজী শিক্ষা-মন্বন্ধে অবশ্যই কতকটা মতদ্বৈধ থাকিবে । কিন্ত 
সমাজের উপর ঘখন যে আত আ সিরা পড়ে, উহ! 
নিজের ইচ্ছার অনুকুল না হইলে দেখিতে হইবে, হাহা 
সম্পূর্ণরূপে রোধ করিবার ক্ষমতা নামাদের আছে কিনা; বদি না থাকে, 
হবে সেই জোঁতের বিরুদ্ধে না দাঁড়াইয়া সেই স্োতকে স্বীয় সমাজের 
বথাঁসাধ্য অন্তকুল করিয়া আনা উচিত । গল্পে আছে মিস্‌ প্যারিঙ্গটন 
নামক জনৈক বুদ্ধা রমণী -মাটলান্টিক মহাসাগরের তীরে কুটার বাধিরা- 
ছিলেন । একদা আটলান্টিক নহাঁসাঁগর তীর অতিভ্রন করিয়া সেই 
কুটারের দিকে আসিতেছে দেখিয়া! বৃদ্ধা ঝাঁটা-হস্তে তাহার গতিরোধ করিতে 
দাড়াইয়াছিলেন। অভদবধি “মিস প্যারিঙ্গটনের ঝাঁটা” প্রবাদবাক্যে 
পরিণত হইয়া গিয়াছে, তাহার অর্থ অসাধ্য-সাধন্র চেষ্টা। আমাদের 
সেরূপ বিফল চেষ্টা করার কোন কারণ নাই । মেয়েদের কতকটা 
ইংরাঁজা লেখাপড়ার দরকার হইয়া পড়িয়াছে। চিঠিগানি বাঁড়ীতে আঁসিলে 
কাহার নানে উহা আসিয়াছে, তাহ। পড়িতে পারা গেল না, বাড়ীর 
পুরুঘব্র্গ অনুপস্থিত থাঁকিলে জরুরী পোঁষ্টকাঁড বা টেলিগ্রামের অর্থবোধ 
হইল না, ইহাতে অনেক সময় নানাপ্রকারের অসুবিধা ও ক্ষতি সহ 
করিতে হর । এজন্য সামান্য ইংরাজীর জ্ঞান গৃহস্থের ঘরে একান্ত 
প্রয়োজন। শিশুকে ইংরাজী ভাষায় প্রথম শিক্ষা জননীই দিতে পারেন। 
আজকাল ইংরাজী-শিক্ষার পথ এত স্থগম হইয়াছে বে, অভি'্ভাবকগণ 

চি 


ইংরাভী-শিক্ষণ 


গৃহশ্রী ১৮. 


সহজেই মেয়েদিগকে কিছু কিছু ইতরাঁজী শিখাইতে পারেন। অসচ্ছল 
অবস্থায় যখন ছোটি শিশুর জ্ত গৃহ-শিক্ষক নিঘৃক্ত করার সুবিধা হয় না, 
তখন গৃহিণী গৃহকাধ্যের অবকাঁশে শিশুকে খেলা দেওয়ার ছলে একটু 
একটু করিয়া ইংরাজী শিখাইলে সংসারের অনেক উপকাব হইতে পারে । 
এই শিক্ষা কেমন সহজে দেওয়া! বাঁইতে পারে, তাহার সঙ্গন্ধে দু 
একটা উদাহরণ দিতেছি । এগুলি অবশ্য অতি সহজ--“জানা” কথা। 
কিন্ত অনেক সংসারেই এইরূপ শিক্ষার ব্যবস্থা দেখি নাই। শিশুবে 
00170 বলির! কাছে আনা এবং (৫) বলির সরিয়া যাইতে বলা ১ 
0০1) বলিয়া বসিতে আদেশ করা ও ১1070 01) বলিয়! দাড় করান, 
671 ব1 171১6 বলিয়। খাইতে দেওয়া, এবং 0771) বলিয়া জলপান কারুতে 
বলা,_এই ভাবে ছোট ছোট ইংরাজী ক্রিয়ার অর্থ ও ব্যবহার দৈনন্দিন 
কার্য্ের মধ্যে অনায়াসে গৃহিণী ছোট ছেলেমেরেকে শিখাইতে পারেন। 
তাহা ছাড়া, 1101৯157100) 0015 0 ০ 005 তি0000195 01, 
1১ 01101 এই ভাঁবে ছোট ছোট নাম শব্ধ শিখানাও বেশী কঠিন নভে । 
ইহার পরে 2০ 001010 (তাড়াতাড়ি হাট ), 20 ১]1)15 (ধীরে ধীরে 
হাট ), ৭190২ 10001, (উচচিঃস্বরে কথা বল), ১1১৩0. 510২1 
( ধীরে ধীরে কথা বল ) প্রভৃতি ভাবে ক্রিয়া-বিশেষণের ব্যবহার শিখাইতে 
পারা যায়। 00০1. 019 0০ (দরজ| খোল )১ 210 07৩ 0০901 
(দরজ] বন্ধ কর), "1815 01৯? (এটা কি )১11০ ৫190; এটা 
কীটাল )১ 1015 2.102100 (এটা আম), 1 15 95) (এটা মাছ ), 
প্রভৃতি ছোট ছোট কথ! শিশু মায়ের কোলে বসিয়া বিন! শ্রমে শিখিতে 
পাঁরে। এই ভাবে এখানে আমি একটা ইংরাজী ব্যাকরণের পতন 
দিতেছি, _কেহ এরূপ ভয় পাইবেন না । আমি সে ভয় দেখাইতেছি না। 
আমি এই বলিতে চাই যে, মাতার নিকট শিশু যদি গ্রথমকার পাঠগুলি 


১৯ গৃহত্রী 


কথাবার্তার মধ্যে অভ্যাঁস করিয়া লয় তবে তাহা শেষে খুব উপকারে 
আমিবে। গুরুমহাঁশয়ের কুঞ্চিত ভ্রু, আরক্ত চক্ষু ও উদ্যত বেত্রের মধ্য 
হইতে সরম্বতী বালককে বে উগ্রমুভিতে দেখা দেন, তাহাতে বিদ্যার 
সর্দে অনেক সময় সদ্ভাব প্রথম ভইতে চটিয়া বাঁয়। খেলার প্রাঙ্গণে 
মায়ের আচল ধরিয়া হাসি ও কৌতুকের মধ্যে যদি অজ্ঞাতসাঁরে দরস্বতীর 
সঙ্গে মিলন ঘটে, তবে বিদ্যাদেবীও মাতাব মত শেবকালে শিশুর আশ্রর- 
স্বরূপ তইয়! উঠেন। 

স্গীলোকের গীত-শিক্ষা অশ্বন্ধেও নতদৈধ আছে। কিন্তু ভগবান্‌ 
রমণীর কোমলক্ অনেক সমষে গানের বিশেষ উপযোগী করিয়া দিষাছেন। 
মাহা দ্বভাবগুণে মধুর এবং যাহা পবিত্র ভাব 
উদ্দীপনার সায় হইতে পারে,-__ তাহা হইতে সংসাঁরকে 
বঞ্চিত রাখিয়। কোৌষল-ক্ডে গান শুনিবার তৃষ্ণ নিবুত্তি করিবার জন্য 
আবাঁর কে কোন্‌ কুপে ঘাইয়৷ পড়িবে? গঙ্গা কলধ্বনি করিয়া সাঁগরে 
বাইতেছেন, যমনার ঢেউ কত গান শুনাইয়! ছুটিয়াছে! উত্তর-পশ্চিমে 
হিন্দুরমণীরা গান গাইতে লজ্জিত নহেন, আমাদের বঙ্গ-পল্লীই কি শুধু 
ভ্রমরগুঞ্জন ও কোকিল-কাঁকলি হইতে বঞ্চিত থাকিবে? এ সম্বন্ধে 
আমাদের সমাজ এখনও খুব অগ্রসর হয নাই, সুতরাং আমি সভয়ে আমার 
মত প্রকাশ করিতেছি । বাঁহারা এ সন্ধে নিতান্ত প্রতিকূল তীহারা 
মেয়েদিগকে সুন্বর সুন্দর সংস্কৃত স্তোত্র ও বাঙ্গীলা কবিতার আবৃতি 
শিখাইতে পারেন । ধর্মমূলক স্তোত্র শ্রুতিমধুর ছন্দে উচ্চারিত হইলে 
অনেক সময় সুশ্রাব্য সঙ্গীতেরই মত হৃদয়ে ভাঁবের উদ্রেক করিয়া থাকে । 
আগেকার দিনে মহিলার! সুর করিয়! রাঁমায়ণ-মহাঁভারত পড়িতেন। সেই 
সুরের রেশ বহু বৎসর পরে এখনও আমার কানে লাগিয়া আছে। 

শেলাই শেখার দিকে আজকাল মহিলাগণের দৃষ্টি পড়িয়াছে। কিন্ত 


গান-শিকা 


গৃহপ্রী ২০ 


স্$পু লেদ্‌ বুনা, উলের উপর হবপ স্োলা কিংবা উলেব দারা কাপড়ে 
ছবি আকা ইত্যাদি পোধাঁকী রকমের বিদ্যাশিক্ষা় 
বেধা লাভ নাই । উহাতে বতটা বাহাছুরা, ততটা 
উপযোগিতা নাই । এজন্স পেনী, বডিস্‌, সাঁট, কোট প্রভৃতি জামার ছাট- 
কাটা ও তাহ! শেলাই করিছে শিখিলে গৃহস্থের অনেক কাছে আসিতে 
পাঁরে। বাহ! নিত্য 'প্রয়োজনীর, ধাঁহীতে সংসারে ছু'প্ষসা রক্ষা করা বাব? 
আগে তাহা শেখা উচিত । পোবাঁকী বিদ্যা পেক্ষা সংসারের অভাব 
মোচনের উপযোগী শিক্ষার প্রতি সর্দাগ্রে লক্ষা বাঁখা উচিত । 
বোধ হয়, এ পর্য্যন্ত পাঠ করিয়া পাঠিক বুঝিতেছেন থে? সাঁধারণ ভদ্র 
গৃহস্থের সংসারের প্রতিই আনার বেশা লক্ষ্য । ধাারা সোভাঁগোন উচ্চ- 
শিখরে আসীন, তাহা দিগের গায় সংসারের 'অভাণ 
অভিযোগের কাঁদীমাঁটী লাগিবার সন্ভাবনা নাতি । 
সেখানে মভিলাগণের শিক্ষন-দীক্ষার শুধু নোহক জীবন 
উন্নত হইতে পারে ঃ কিন্ত সাধারণ গরভস্থের সংসারে এই সকল শিক্ষা 
অভাব হইলে গাহস্থ্যরথের চাকা আঁর চলিতে চায় না, সংসারবাত্রী একে- 
বারে অসম্ভব হইরা পড়ে। আমার এই পুস্তকের মল লক্ষ্য সাধারণ 
গৃহস্থের সংসারাশ্রম। সেইরূপ সংসারের মহিলাঁগণের সংখাহ বেনা এবং 
তাহাদের উন্নতি অবনতির উপরই "আমাদের সমাজের উন্নতি অখনতি 
অনেক পরিমাণে নির্ভর করে। 
স্ত্রীলোকের উচ্চ শিক্ষার কেহ হ্রায়তঃ বিরোধী হইতে গাঁরে না । এই 
হিন্দুসমাজে বপংখ্যক রমণী পুর্বকাঁলে উচ্চশিক্ষা 
পাইয়াছিলেন; ফরিদপুর জেলার কোটালিপাড়ার 
বৈজয়ন্তী দেবীর কথা আপনারা হয ত শুনিয়া থাকিবেন। ছুই শত 
বৎসর পূর্ধে তিনি সংস্কতভাষার থে সকল কাব্য রচনা করিয়া গিম্রাছেন, 


শেলাই 


সাধারণ ভদ্রঘরের 
উপযোগী শিক্ষণ 


স্রীলোকের উচ্চশিক্ষা 


২১ গৃহশ্রী 


তাহা সংস্কত-সাহিত্যের অলঙ্কারস্বব্ূপ । বিক্রমপুর জপ্সা গ্রাঙ্ষবাসী 
রামগতি সেনের কন্তা আনন্দময়ী ১৫০ বৎসর পূর্বে জীবিতা ছিলেন। 
প্রসিদ্ধ রাজা রাজবল্লভের অগ্নিষ্টোম-যজ্জের পীঠস্থানের চিত্র তিনি বৈদিক 
গ্রন্েব নিদ্দেশাঙসারে অঙ্কিত করিয়া বড় বড় পণ্ডিতের বিস্ময় উৎপাদন 
করিয়াছিলেন | বাঙ্গালা হরি-লীলা কৰো তীহার সংস্কৃতাত্মক বাঙ্গীলার 
বিরচিভ কবিভীঁগুলি পাঠ করিলে তাহার উচ্চ শিক্ষার প্রশংসা না করিয়। 
পারা যায় না। শিক্ষা জ্রীপুরুষ সকলেরই উন্নতি-পথের সোপান । 

কিন্ত বর্তমান সামাজিক জীবন-রগ্ার জন্ত বে শিক্ষী না হইলে সংসারে 
নানা অন্থবিধা ও ক্ষতির সন্তাবনা, আনর! মাত্র সেই শিক্ষা সঙ্গন্ধেই লিগিয় 
খাইব। যাহারা সঙ্গীতে মীরাবাই, শাস্্ীলোচনার গাগী, গুণপনাঁয় অরুন্ধতী 
ও করছে আনন্দময়ী হইবেন, আমরা তাহাদের পথে কাটার বেড়ার ব্যবস্থা 
করিতে ইচ্ছুক নহি । কিন্তু আমরা আটপোরে গৃঠস্তালীর জন্য যে শিক্ষার 
দরকার, তাহাই লইয়া এই পুস্তক লিখিতেছি, এটি পুনঃ পুনঃ পাঠককে 
স্মরণ করাইয়া দিতেছি । আমাদের ক্ষুধার অন্ন এবং তৃষ্ণার জলের ব্যবস্থা 
বাভাতে হর, ছেলেদের পীড়াঁয় শশাযা ও শাহাদ্িগকে ভদ্র-শান্ত করিয়! 
উুলিবা উন্নতির পথে প্রবস্তিত করিবাব ঘে শিক্গণ, পুরমহিলাঁগণ বাঁহাঁতে 
সেইরূপ শিক্ষায় কতিত্ব দেখাইতে পারেন, আমরা সেই দিকে লক্ষ্য রাঁখি- 
যাঁছি। এই পুস্তকে তদতিরিক্ত শিক্ষার প্রসঙ্গ বেশী থাঁকিবে না। 

ডাক্তারের সাহাধ্য ব্যতীত কাহারও সংসাঁর চলিতে পারে না। 
শিক্ষকের সাহায্য বাতীত কাহারও ছেলেদের শিঙ্গা সম্পূর্ণ হইতে পারে 
না। দরজীর সাহাবা ছাড়াও ভদ্রগৃহস্থ জীবন-যাত্রা 
নির্বাহ করিতে পাঁরেন না । আমরা থে মহিলাঁদিগকে 
এই সমন্ত বিদ্যায় পাঁরদশিনী করিয়া বহির্জগতের 
সঙ্গে কারবার উঠাইয়া দিতে পারিব, এমন আকাশ-কুস্থম-কল্পনা বা 


(দনন্দিন প্রয়োজ নায় 
শিক্ষণ 


গৃহপ্রী ২২ 


অসম্ভব আশা কখনই পোঁষণ করি না। বদি দুস্চার ঘণ্টা ডাক্তারের 
আসিতে দেরী হয়, তখন রোগার জন্য পূর্বেই বে সামান্ত ব্যবস্থা করিতে 
হয়, তাহ! মহিলাঁগণের শিল্পা করা উচিত । সামান্ কাসি, সদি-জ্বর ও 
পেটের অস্থুখ প্রভৃতি হইলেও বে ৪. টাঁকা ভিজিট দিয়া ডাক্তার ভাঁকিনে 
হইবে, তাহা বাঞ্চনীয় নে । গৃহস্থ অনায়াসে এই ক্ষতি পরিহার করিতে 
পারেন। পৃর্বে প্রায় অমস্ত বঙ্গীয় মঠিলারাই নানাপ্রকার টোটক। ্যধ 
জাঁনিতেন। পুরুষের! কষ্ট করিয়া 'অভ্জন করিবেন, মহিলারা বগাসাধ্য 
গৃহের ক্ষতি সামলাইয়! লইবেন, পুরুব ও স্ত্রীর এই সমবেত চেষ্টার গুাশ্রম 
সুখের হইয়। থাকে । এখন টোটুকা 'গঘধের উপর নান। কারণে বিশ্বাস 
চলিয়া যাইতেছে । প্রধান কারণ যে, তাঁহার মধ্যে নানারূপ হেল ও ভ্রম 
ঢুকিয়াছে। যাহা হউক এখন ভাক্তান্তী বা কবিরাঁজী 'উধধের সঙ্গে 
সামান্তরূপ পরিচয় স্থাপন করা প্রত্যেক মহিলার কর্তব্য বলিয়। মনে করি। 
থার্মোমেটার দিয়া রোগীর গায়ের তাপ পরীক্ষা করা এবং ঘড়ি দেখিতে 
জানা এখন ললনাঁগণের একান্ত প্রয়োজনীয় শিক্ষার অঙ্গীয় ভ্ইয়া 
পড়িয়াছে । সখের বিষয়, অনেক ভদ্র-ঘরে, মহিলাঁদিগের এই বিষয়ে 
অপরের সাহাঁধ্য লওয়ার দরকার হয় না। 

ডাক্তারকে ড।কিবার পূর্বে যে সামান্ঠ ডাক্তারী দরকার, তাহা শিক্ষা 
করা যেমন মহিলাগণের কর্তব্য, সেইরূপ শিক্ষকের হস্তে শিশুকে সমপ্ণ 
করিবার পূর্বের তাহার বে শিক্ষাটুকু দরকার, গৃহিণী সে শিক্ষার সেইরূপ 
ভাঁর লইবেন । সভ্যতার শবুদ্ধির সঙ্গে বস্ত্রের দোকানের নানারপ প্রসার 
বাড়িয়াছে। বৈদিক যুগের মহিলাঁরা নিজের! মাকু চালাইয়া বন্ত্রবয়ন 
করিতেন । এখন সেই সোনার যুগ আর কিরিয়। আসিবে না। তখনকার 
দিনের সাঁমান্ত অভাঁব অতি সামান্ত চেষ্টায়ই পূর্ণ হইত, এখনকার সভ্যতা 
পর্বতপ্রমাণ অভাবের স্ষ্টি করিয়াছে । কিন্তু বস্ত্রের দোকানে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 


২৩ গৃহঞ্রী 


সাম গ্রীর জন্য ছুটিতে না হয় এজন্ গৃহিণী সামান্টরূপ দরতীর কাজ শিখি- 
বেন। ছেলেদের জন্য সর্বদাই জামার দরকাঁর, যদি সেগুলি অবসর মত 
গৃহিণী প্রস্থত করেন, তবে কত উপকাব হয়! বঙ্গে অনেক গৃহের গৃহিণীরা। 
এ বিধধে নিপুণতার পরিচঘ দিতেছেন, উহা বড়ই আহ্লাদের বিবয়। 
শিক্ষাবিস্তরের সঙ্গে ঘরে ও বাহিরে একটা স্বাভাবিক সংযোগ স্থাপিত 
ভইবে। ঘরে কতকটা শিখিয়া! বালক বাহিরে বিষ্ভালমে বাইবে, কতকটা 
শুশানা ও চিকিৎসা পাইনা রোগী দরকার হইলে বাতির হইতে ডাক্তার 
ডাকিবেন। অনেকগুলি সাধারণ সাট, কোট প্রতি বাঁড়ীতেই প্রস্তত 
হইবে, তারপর প্রয়োজন ভইলে গৃহস্থ বাজারে যাইবেন। এই সকল শিক্ষা 
অতি সাধান্ত ও উহা ব্যরসাঁধা নহে। দরিদ্র গৃহস্থও মেষেদের এইবূপ 
শিকার ব্যবস্থা করিয়া দিতে পারেন। 


শিশুদিগের শিক্ষা 


মাতার শিশুর প্রতি বে স্নেহ, তাহ প্রকৃতপক্ষে জীবের প্রতি তাহার 
রক্ষার জন্ ঈশ্বরেরই দয়ার ব্যবস্থা । মাতার স্নেহে দয়াময়ের দয়ার প্রকাশ, 
মাতাকে স্নেহ শিখাইতে বাঁওয়ার বাতুলতা৷ কাহার হইতে পারে? 

কিন্তু অনেক সমরে মাতাঁর অত্যধিক ন্নেহই শিশুর পক্ষে অনিষ্টকর 
হইযা উঠে। অবশ্ত, মাতা বে শিশুর সর্বপ্রকার ছিত ইচ্ছা করেন, এ 
সম্বন্ধে সংশয় কাহারও নাই; ধিনি শিশুর শুভ-চিন্তা করিয়া তাহার 
কল্যাণার্থ অনায়াসে প্রাণ পধ্যন্ত দিতে পারেন, তাহার বুঝিবার দোঁষে 
শিশুর অনিষ্ট হইতে পারে। এজন্য শিশুপালন শিক্ষা করা মহিলাগণের 
সর্বশ্রেষ্ঠ কর্তব্য । 


গৃহত্রী ২৪ 


কোন কোন মাতা অতি সাবধান ; একটু হিম বাবৌদ্র পাছে শিশুর 
গায়ে লাগে, এজন তাহাকে বাহিরে বাইতে দেন না ; খাঁওয়া-দাওঘা সম্বন্ধে 
অনেক সময অতি অল্প কারণে শিশুকে একেবারে 
শকাইয়া রাখেন । আমি একজনের সঙ্গন্ধে জানি, 
তাহার ছোট ছেলেদের কেহই তাহার ঠিক নিকটে শ্ইতে চাহিত না 
কারণ এই যে বে শিশু তাঁহার খুব কাছে ইত, তিনি সারাঁরাত্রিই তাহা 
গাঁয়ে হত দিরা পরীক্ষী করিতেন; এবং কোঁন সময় বদি তাভার কল্পনা 
এরূপ হইত বে, শিশুর গায় একটু ভাপ বেণা হইয়াছে, অমনই পরদিন 
তাঁহার ভাত বন্ধ করিয়া দিতেন । আর একজনকে জানি, তিনি তাহার 
যোগ্য ছেলেকে যৌবনে বড় নদী উত্তীর্ণ হওয়ার ভয়ে মন্সেকী লইন্চে দেন 
নাই, সেই ছেলে বুদ্ধ বয়সে নিদারুণ দাঁরিদ্র্য-কু পাইঘাছেন। যে শিখর 
পিতামাতা এশ্বরিক বিধানেও ভর পাইয়া ইচ্ছানমারে তাহার গতিবিধির 
্বাভাবিকত্ব ন্ট করেন, তাহার ফলে সেই শিশু চিররুগ্ন, ছুর্বাল ও সংসাঁব- 
যাঁত-নির্বাহের অযোগ্য হয়! শিষ্চদের ধাবন) লম্ফন, উচ্চহাশ্য ও বীরো- 
চিত উৎসাহ স্বাভাবিক । এই সকলের মধ্যে তাহাদের অঙ্গপ্রত্যঙ্গ স্ুত্তি 
পাইয়া! সবল হয়। দৌড়াইলে পায়ের গোড়ালি মুচকাঁইবে, খেলায় যোগ 
দিলে বল্‌ আসিয়া মাথায় পড়িবে, গঙ্গার ধারে গেলে হঠাৎ ঠাণ্ডা লাগিষা 
জর হইবে, উচ্চহাস্ত করিলে মাথা ধরিবে, এই আশঙ্কায় সর্ববিষয়ে শিশুর 
প্রকৃতিকে বাধা দিলে, সে কালে বে একেবারে অকর্্ণ্য হইয়া পড়িবে, 
তদ্বিষযয়ে সন্দেহ নাই। অসাঁবধান হইলে কতকটা বিপদ ও পীড়ার 
সম্ভাঁবন। থাকে, সুতরাং প্রয়োজনান্ুসাঁরে বথোচিত সতর্ক করির়। শিশুকে 
মুক্ত-বাতে খেলা ও কৌতুকের মধ্যে ছাড়িয়া দিলে ই ভিন্ন অনিষ্টের 
আশঙ্কা নাই। 

অনেক পিতামাতা শুধু ষে কেবল শিশুর স্বাস্থ্য সম্বন্ধে অতিরিক্ত 


অতি যও 
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পরিমীণে ভীত, তাহা নভে । তাহার নৈতিক অবনতি না হয়, এই জঙ্ক 
তাভারা অতি চিন্তিত। যখন নীতিজ্ঞান কি" তাহা শিশুর ধারণা হয 
নাই ও না হওয়াই উচিত, তখন হইতে শিশুকে সাবধান করা হয । এই- 
ভাবে ভার অর্থশন্ত কাঁকলিতে বাঁপা দেওয়া হর, “আপন মনে বমিষ 
কি ছাই বঞ্ততোছস্‌?” বলিয়া তিন বতসরের মেয়েকে তিরস্কার কর; 
টাকার করিয়া কগা বল! খারাপ, তাহাকে বুঝাইবাঁর চেষ্টাচ্ছলে নানা- 
প্রকার নীতিমলক উপদেশ ও গঞ্গন। দ্বারা শিশ্বনন হইতে তাঁভীকে হাহ 
এ পীড়িত করিলে সরল শীতিব মুলে কুঠারাঘাত করা হয । 

এইদ্রপে সর্বদা তাড়না খাইয়া একটি শিশু এন্ধপ ভবাতর হইা 
পিনাচিল যে কৌনরূপ ক%& পাইলে সে মনে করিত, বুঝি কোন 


৯ 


পি 


অন্যায় করিবাছে। ভার একটা ফোড়া হইনাছিল এবং তজ্জন্ক খুব 
বন্ধণা্োগ করিতেছিল, স্তখন গে চীতকাঁর করিয়া কাঁদিতে কাদিতে 
বলিলঃ “আমি আব কর্ব না|” এইকপে পালিত ও বদ্ধিত কোন কোন 
পঞ্চদশ-নব-বধঙ্গ বালককে দেখিয়া ও তাঁহার সঙ্গে কথা কহিযা আমার 
ভূল হইনাছেঃ এ কি পঞ্চাশতবর্ষ-বদ্ষ্গ বুদ্ধের সঙ্গে কথ কহিতেছি। 
ভঠাঁত সে এমনই বসের অতিরিক্ত বড় বড় জ্ঞানের কথা কহিয়া ফেলিযাছে 
বে মে সকল কথা খেন তাহার মাথা ডিঙ্গাইর। চলিয়াছে ; তাহার 
সে জ্যেন্ভভাঁতজ কিছুতেই শোঁভনীয় বলিঘা মনে করিতে পারি নাই । 
এই ভাবের অকাল-পন্ষভাঁয় শিশু-চরিত্র খে একেবারেই উপাদেয় হয় না, 
তাহা বলা নিম্পয়োজন । 

শিশুকাঁল হইতে কণতকটা সংবম শিক্ষা দেওয়া যেরূপ অভিভাবকের 
কর্তব্য তাহার চরিত্রের সরলতা! ও স্বাভাবিকতা৷ নষ্ট না হয়, ইহ1ও সেইরূপ 
লক্ষ্য রাখা উচিত । 

এই অতিরিক্ত সাবধানতাও বরং ভাল? কিন্ত তাচ্ছিল্য ও অনবধান্তায় 
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শিশুরা অনেক সময়ই একেবারে নষ্ট হইযা ঘাঁয়। মাতার শ্নেহ সর্বদাই 

জগ্রৎ কৌন অবস্থারই আমরা তাহার ত্রুটি কল্পনা 

করিতে পারি না! কিন্ত সেই আ্েহ ভবিষ্যৎ শুভচিস্তা 
ও শিক্ষা দারা পরিচালিত না ভইলে শিশ্ু-চরিত্রগঠনে সহায় হয় না। 
অনেক সমনেই 'ভিভাবকগণ ছেলেদের কোন বত্রই লন না। মাতা 
বধির বাড়ির খাওয়াই নিজ কভব্য সমাধা হইল, এইকপ ননে 
ঝধেন5_ পিতা ভাঁহাকে স্কুলে পাঠাইয়াই নিশ্চিন্ত ভন ) ইহা ছাঁডা শিশু 
কি করিতেছে, দিনের কোন্‌ অংশ কি ভাবে ব্যয় করিতেছে, ততপ্রুতি 
তাহাদের একেবারেই লক্ষ্য নাত । 

কলিকাতার ছেলেদের প্রধান বিপদ ঘুড়ি ও মার্ষেল খেলা । ইছাে 
শত শত ছেলে একেবারে মাটী হইত্ভা বাইতে দেখা বাঁয়। খুড়ি লইয়া 
খেল! ছেলেদের অনেক সময় একট! নেশাষ পরিণত 
হম) এই উপলক্ষে পাঁডায বত অকন্ম। ঢুই ছেলেদের 
সঙ্গে শিশুর একট! প্রিচয় হয়, এই পরিচয়ই অনেক সময় তাহাল 
সর্বনাঁশের কারণ হইয়া থাকে । 

'আমি অনেক ছেলেকে দেখিয়াছি, তাঁহারা ঘু'ড় লইয়া বাঁড়ী হইতে 
বাহির ভইয়] যাঁয় খাবার সময আঁসির। চাঁবিটি খাইয়া স্কুলে বাঁ এবং ভগ 
ত পলাইয়া কুসঙ্গীদের সহিত মিশে, এখং বিকেলবেলাঁষ পুনরার ঘুড়ি 
লইয়া বাহির হইয়! রাত্রি হইলে বাড়ীতে আইসে। পিতামাতা ঘুড়ি উডান 
নিদ্দোষ আমোদ মনে করিয়! নিশ্চিন্ত থাকেন। কিন্তু এই ঘুড়ির উপলক্ষে 
বালক একেবারে নষ্ট হইয়া বার । বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে ছেলে কুসঙ্গে মিশিরা 
কোঁকেন্‌ ধরে”_এবং আরও একটু বড় হইলে নৈতিক অবনতির কুপে 
পতিত হয়। পাঁড়া-গীয় ঘুড়ি খেলাতে এরূপ বিপদ ঘটিবার সম্ভাবনা কম, 
কারণ সহরের রাস্তায় যেরূপ দুষ্ট ছেলেদের আড্ডা, পাড়া-গায তাহা নহে। 


৩21৩ 


নুডি ও মার্কেল খেলা 
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অনেক সময় তথার ঘুড়ি নিজেই উড়াইয়া আমোদ বোধ হয়? কুসন্দীর দলে 
পড়িবার আশঙ্কা কম থাঁকে। মার্বেল খেলা উপলক্ষে সেই একই 
পদের আঁশঙ্গা ;) এ গলি হইতে ও গলি এইভাবে নানা গলিতে ঘাইযা 
মার্ষেল খেলিতে থেলিতে ডুষ্ট ছেলেদের সর্দে পড়িবার সম্ভাবনা থাঝো, 
এই সকল 'াঁড্ডা বা দলে পড়িলে ছেলেদের আর রক্ষা নাই। ছেলে- 
।দগকে অঙ্গ বয়সে জুভুর জম দেখান হয়ঃ কিন্ত তাঁহাদের প্রকৃত ভুজ এই 
কুমঙ্গ $ জজ কখনও কোন ছেলেকে ধরিয়াছে বলিয়া জানা নাহ, উহা 
শপ গন্পের কঃ কিন্তু দার্ধেেণ খেলা উপলক্ষে ও ঘুড়ি উড্ভাইবার ফলে 
বে কত ছেলে প্ররুতই কুসঙ্গে পড়িয়া ন্ট হইয়াছে, তাহা নিদ্ধানণ করা 
ইহা গঞ্পের কথা নহে । আমাদের পাড়া এরূপ কত ছেগেকে নষ্ট 
হহতে দেখিয়াছি । তাহাদের মধ্যে কয়েকজন গ্ুপু খাবার সময় দিন ও 
রাত্রির মধ্যে আধ ঘণ্টা বাড়ী আসিয়া মুখ দেখাইঘর। বাঁন,»_ভারপর 
থে কোথার 'অন্তহিত হর এবং দিন-বাঁত্রি কি করে_-ভাহাঁর ঠিকানা নাই। 
এই সকল ছেলেদের মধ্যে একট। বিকট শিশ দেওয়ার 

রীতি প্রচলিত আঁছে। তাহাদের একজন অপব 

সকলকে ডাকিয়া আনিবার জন্য হাঁত মুখে লাঁগাইয়৷ কপোল টিপিয়া সেই 
উচ্চ শিশ-ধবনি করে১-সেই শ্তামের বাশী বাঁজিয়া উঠিলে অপরাপর 
দমধন্্ী বাঁলকেরা কিছুতেই স্থির থাকিতে পারে না, তাহাদের অঙ্গ 
একেবারে শিথিল হ্ইয়া পড়ে । বে উপায়ে পারে, সে উপায়ে দলে 
আসির। পড়িবে কি পড়িবেই। এই সকল ছেলের! অনেক সমযে ৪1৫ ব্, 
এমন কি তাহা হইতেও অল্প বয়সে চুরুট ধরিয়া থাকে। অভিভাঁবকগণ 
এ বিষয়ে সাবধান থাঁকিবেন--ছেলেরা বিনা অপরাধে শুধু পিতামাতার 
তাচ্ছিল্যে এপ নরকে না! পড়ে, তদ্িষয়ে সতর্ক থাকিবেন। এই সকল 
আড্ডায় মিশিয়। তাঁহারা অধোগতির নিকতম স্তরে নিপতিত হয় এবং 
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শৈশ দেওয়। 
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সর্বপ্রকার নীতিজ্ঞান বিবঙ্জিত হইয়া পড়ে, অশ্রীল ভাষা তাঁভাদের 
কথাবান্তার অঙ্গীয় হইয়া পড়ে, মারামারি ও ঢুরি প্রভৃতি এই সকল 
আঁড্ডাঁধারীর নিত্য-কর্খে পরিণত হস | 
অনেক সময় দেখা বায়, ছোট ছোট ছেলেরা সারাটা বৈকাল ছা 
উদ্িয়া হা করিয়া উদ্দমুখে ঘুড়ির গতিবিধি লক্ষ্য করিতেছে; ভাগাদের 
থাঁওয়া-দাঁওনা ভ্ঞান নাই, অন্ক চিন্তা নাই, কেবল ুডির স্তা ধরিবে 
কিংবা কোন্‌ ঘুড়ি ছাতে আসিয়া পড়িবান উগাত হইযাছে, তাঁতাই লক্ষণ 
করিতে থাকে । বে রোগের কথা বলিয়াছি, এইখানেই সেই রোগের 
সুচনা । সভরবাসী ঠা এই বিষ্য হইতে শিশুকে অল্প বয়সে 
দুরে রাখিবেন, নতুবা এই রোগ বদ্ধ পাইলে বিপদের সম্ভাবনা । ছেলে 
দিগকে ঘতটা সম্ভব গৃছে রাখাই পু কারণ, কলিকাঁতার বাস্তাঘ 
বড় বিপদ, উহা অনেক সমযে নরককুগডেবই রাস্তা । (কিকেট, ব্যাডমি্টন 
এয রি খেলার বিপদের আশঙ্কা অল্ল | কারণ, যাহারা 
এই সব খেল! গেলে, তাঁভাবা নার্টেল খেলে ওয়াড় ও 
ঘুড়ি-চালকদের শ্রেণী অপেক্ষা সাধারণতঃ ভান । ভাভারা একটা শির্ি 
স্থানে বাইয়া থেলে এবং খেলার সমন বাজে গল্প ও আত্মীযতা করিবাব 
স্লাবধা পায় না। খেলাঁর অবসাঁনে ভীহীরা এতট। পৰিশ্রান্ক হইয়া পড়ে 
বেঃ শেষে বাড়ীতে আমিতে পারিলে ঝাচে। দুঃস্থ গৃহস্থগণেরই বিপদের 
আশঙ্কা অধিক; কারণ তাহাদের ছেলেদেরই মার্বেল ও ঘুড়ি লইয়া 
বাহিরে আসিরা পড়ার জন্ভাবনা বেণী । কিন্ধ অতি শিশুকাল হইতে 
বদি মাতা শিশুকে এইব্প বাহিরে যাইতে নিষেধ করেন এবং কুসঙ্গ হইতে 
সতর্ক করেন, তবে তাহার সুবুদ্ধির সঞ্চার হইবে এবং নিশ্চয়ই শিশু এরূপ 
বিপদে পড়িবে না । আসল কথা, মাতার সর্বদা শিশ্তর প্রতি দৃষ্টি রাখ 
উচিত,_শিশুকে বাধিয়া রাখিতে বলিতেছি না»_ এবং তাহার স্বাভাবিক 
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উদ্যম নষ্ট করিতে কেহই উপদেশ দিবেন না। কিন্ত ভাহাঁকে ছাঁড়িযা 
দিদাও তাহার পশ্চাতে পশ্চাতে মাভার কভার সত দৃষ্টি রাখা উচিত । 
ঘুড়িটা মাকাশে ছাড়িয়া দিঝা খেলোয়াড় অনেক সময় চুপ করিয়া দাড়াইনা 

থাঁকেঘুড়ি আপন মনে আকাশপণে বিচরণ করিতে থাঁকে* কন 


পদোজন হইলে মালিক কুভা টানিয়া ঘুড়ি 


মা পুড়ির গতিবিধি সংশোধন করিয়া 
লঘ। ছেলেকে ছাড়িয়া দিয় ীও পিতা-মাতার সেইভাবে তাহার প্রি 


তি 


সি 


পিস 


দ্টি রাথা উচিত এবং সে গৃহ-শামনের বাহিরে বাইয় 
০ 9 দনকাব। 


না না পড়ে, এন্প 


তি লক্ষ্য টা হইবে । প্রথমতঃ, দে দলের সঙ্গে খেলা রিট 
দেওয়া ৬ইবে, তাভার। কি রকমের ছেলে। যে সকল ছেলে স্কুলে ও 
কলেজে ভাল, এবং যাঠাদের ভাল বলিয়া সুনাম আছে, সেইকপ ছেলের 
দলের সঙ্গে মিশিতে দিলে আশঙ্কার কারণ নাই,। দ্বিতীয়তঃ, ছেলেটির 
শ্রীরের ভাবস্থ! কিরূপ? ভাহাও ভাল করিরা দেখিতে হইবে । বদি বুকের 
অবস্থা, অথবা মাঁথা ভাল না ভয়, রি ছেলে রুগ্ন ও ভগ্রন্থাস্থ্য ভন্_তবে 
তাঁহীকে ফুটবল, ক্রিকেট প্রভৃতি খেলাইতে না দেওয়াই ভাল । ব্যাডমিণ্টন 
ও টেনিস্‌ 'অপেক্ষাককত অল্প শ্রমের থেলা, যদি তাহাঁও ছেলের সহ্য না 
»ইধার সন্তাঁবনা থাকে, তবে বৈকালে একক বা কোন ভাঁল ছেলের সঙ্গে 

গঙ্গার তীরে আধ ঘণ্টার জন্ক ভ্রমণ করিতে দেওয়া ভাল। ফুটবল খেলা 
'অনেক ছেলের পক্ষেই বিপজ্জনক | "আমি ছুই তিনটি ছেলেকে ফটবল 
খেলার ফলে ধিধম বাঁধির কবলে পড়িয়া চিরকালের ভন্য অকর্মুণ্য হইয়া 
পড়িতে দেখিয়াছি । কিন্তু যাভাদের শরীর বেশ ভাঁল, স্নায়ু সবল, তাহাদের 
পক্ষে বুটব্ল্‌ খেলায় কৌন হানি নাই । কিন্তু এই খেলা সর্বদাই একটু 
সতর্ক হইয়া খেলা উচিত। 


গৃহপ্রী | রি 


ধাহাঁদের অবস্থা ভাল, তাহারা নিজেদের বাড়ীর উঠানে-_ক্রিকেট, 
টেনিস্‌ ও ব্যাডমিণ্টন প্রভৃতি খেলার ব্যবস্থ। রাখিতে পারেন । 
কিন্ত ছেলেদের বিপদ্‌ শুধু রাস্তায় নহে, তাঁহাদের প্রধান বিপদ অনেক 
সমব স্লে। স্টলে পাঠাইয়া পিতা যাঁতা নিশ্ন্ত থাকেন, এই জন্ত এই 
বিপদ্‌ আরও বেশী হয়, কারণ? উহ নিতান্ত 'অজ্ঞাত- 
সারে আক্রমণ করে । অনেক স্কুলের ছেলে স্ষলেব 
নানে াহির হা কুসঙ্গীর দলে মিশিয়া পড়ে, সেই কুসপী শুধু গুপ্তা ও 
কুচধ্রিত্র নহে, কোন কোন স্থলে গুপ্তকডবন্ত্রকারা ও দস্যু ধর্মী ও উচ্চ 
উদ্দেশ্যে মুখোস পন্িঘ্ণা বালকের সর্বনাশ করিতে দীড়ায় । এই জন্য 
অনেক সময় বালকের বরং মূর্খ হইয়া বাঁড়ীতে থাঁকা ন্ভাল, তথাঁপি বদি 
সর্বদা তন্বাবধান না করিতে পারা বায় তবে তাহাদেন স্কুলে পাঠাইয়! 
কোন লাঁভ নাই, বরং ঘোর অনিষ্টের সম্ভাবনা । বে স্ল বাড়ীর খুব 
শিকটবন্তী, তাহাতে পড়িতে দেওঘ! হউক , তাহার পর ছেলে রোজ স্কুলে 
কয়টাঁব সময় বাঁ এবং করটাঁর সময বাড়ীতে ফিরিয়া আসে এবং এই সময়ের 
মধ্যে প্লাস হইতে পলাঁয় কি না, এ বিষয়ে সর্বদা অনুসন্ধান রাখা হউক । 
বর্দিকোন দিন চারিটার বেথা পরে স্কুল হইতে ফিরে, তবে সেই দেরীর 
কারণ বিশেষ করিয়। জান! এবং সাধারণতঃ বাঁভাতে আসিতে বিঙ্ন্ব না 
ঘটে, ততপ্রতি অভিভাঁবকগণের সতর্ক দৃষ্টি রাখা কর্তুব্য। নিকটবন্তী স্কুলে 
ছেলে দেওয়ার কথ! পিখিয়াছি, তাহার অন্য কোন কারণ নাই, তাহাতে 
সর্বদা! ছেলের সন্ধান লওয়ার স্থবিধ! হয়; এবং পাড়ার স্কুলে, পাড়ার 
ছেলেদের মুখে সর্বদ! তাহার গতিবিধি ও কার্যকলাপ সম্বন্ধে তত্ব-সংগ্রহ 
করা সহজ হয়, এই জন্য উহা! লিখিয়াছি। যদি একটু দূরের স্কুল ভাল 
হয় এবং তথায় শিক্ষক পরিচিত থাকেন, তথায় পিতামাতা নিশ্চিন্ত হইয়া 
ছেলে পাঠাইতে পারেন, তাহাতে আপত্তির কোন কারণ নাই। 


শ্বালে 


৩৬ গৃহশ্রী 


কিন্ত বদি কুসঙ্গে পড়িবাঁর আশঙ্কা থাঁকে,তবে ছেলে স্কুলে না দেওয়াই 
ভাঁলঃ কারণ যে ব্যাপারে লাভ নাই-_সব্বন্ব-নীশের সম্ভীবনা, এমন 
ব্যাপারে কে হাঁত দেয়? মূর্খ ছেলে সচ্চবিত্র ও বিশ্বাসী হইলে তাভাঁরও 
একটা শুভ-ভবিসষ্তৎ কল্পনা করা যাঁয়, কিন্ত হাঁজার মেধাধী হইলেও 
ছেলে বদি খারাঁপ হয়ঃতবে সে একবারে ভদ্র-সমাঁজের বাহিরে চলিয়। গেল । 
তাঁহার বুদ্ধি যত প্রথর হইবে, সে তত বেণী ভবাঁনক হইযা দাঁড়াইবে। 

ছেলে স্কুলে গেল ও নিয়মিত সময়ে স্কুল হইতে ফিরিরা আসিল কিংব 
নথাসময়ে প্রমোসন্‌ পাইল, ইহাতেই খুব আহ্লাদিত হওয়ার বথেষ্ট কারণ 
নাই । তাহার পড়াশুনার কি উন্নতি হইরাঁছে, তাহা নিজেরা না পারিলেও 
কোন শিক্ষিত আত্মীয় কিংবা বন্ধুব দ্বার সনদে নমযে পরীক্ষা করিঘা 
দেখ! উচিত) 'ভূভীষ শ্রেণীতে উঠিঘ। যে ছেলে ছেোঁটি একগাঁনি ইংবাজী পত্র 
লিখিতে ভূল করিবে, কিংবা সংস্কতে ছোট ছোটি কথার অন্রবাদ করিতে 
অল্গম ভইবে-_ সে কিছুই পড়ে নাই । সাঁদান্ত ভগ্রাংশে 'অন্ক কিজ্যামিতিব 
প্রতিজ্ঞা সে সনাধাঁন করিতে পারে কি না, দেখা দবকার। তাহার 
ভাতের লেখা স্থন্দর হইয়াছে কি না এবং লিখিতে বর্ণাশুদ্ধি হয় কি না, 


জজ্প 
কত 


ইভা পিতামাতা অনেক সময় শিজেরাই দেখিয়া লইতে পারেন । অনেক 
স্কুলেই দেখ! থায় যেঃ বিধাতার আঁশীর্ববাদে ছেলের থেমন বয়স স্বাভাবিক 
নিয়মে বিনা চেষ্টায় বাড়িয়া বাঁইতেছে। স্কুল মাস্টারের অনু গ্রহে সে বিন! 
গুণে সেইরূপ প্রমোসন্‌ পাইয়া বাইতেছে ; তার পর প্রথম শ্রেণীতে উঠিয়া 
তাহার সেই শ্রাবৃদ্ধি ক্ষান্ত হইয়া গেল। স্কুলের প্রাচীর তি তিন করিয়! 
সে কিছুতেই আর কলেজে ঢুকিবার পথ পাইল না ।_+_ ১ 
অনেক সময় যখন পিতাঁমাতা কত কষ্টে নু প্রয়োজনীয় 
ব্যয সংকুচিত করিয়াঁও ছেলেদের পড়াশুনার খরচ চালাইয়া থাঁকেন, তথন 
কষ্টাঙ্জিত সামান্ আয়ের বৃহৎ অংশ একবারে নিক্ষল হইয়া কেন পড়িবে, 


গুভও্গা ৩২ 


এটা কি দেখার খিষর নহে? এই ব্যর করিয়া কোঁন কোঁন ছেলে 
জীবনে চরমৌন্নতি লাভ করিয়া মনাজের ভূষণ স্বরূপ হইতেছে, অথচ 
অধিকাংশ স্থলে মনস্বিতা থাকা সত্বেও ছেলের ভাবী উন্নতি নি্ষল ভয়! 
পড়িতেছে ; পিতামাতা এ বিষদে উদাসান না থাকেন, ইহাই আমাৰ 
বন্তব্য । ইহা শিশ্চয় জানিবেন, পরের উপর সম্পূর্ণ ভার দিযা নশ্চিশ্ত 
থাকা এ সংসারে চলে না। নিজের দেখিবার ক্ষমতা না থাকলে "অজ্ঞাতি- 
সারে যে ক্গতি সংসারের উপরে "আসিয়া পাড়বে ভাহা 'অনিবাঁধ্য | 
মেয়েদের বিদ্যালরে যাইয়। কুসঙ্গীর হাঁতে পড়িবাঁর সম্ভাবনা 'অল্পঃ কিন 
তাহাদের অনেক সময় শিক্ষার উন্নতি ভাল হয় না। শিক্ষকের এবং শিক্ষা 
প্রণালার দোষেই এন্প ঘটিরা থাকে । 'অনেব 
সময় শুলে ৫ ঘণ্টা আবদ্ধ থাঁকাৰ লে মেয়েদের 
স্টৃও কমিয়! ঘা, তাহারা রোগা ইরা পড়ে! বপলাবধণা বখন মেয়েদের 
একটা প্রধান মূলধন, তখন ভাহা খোয়ান উচিন্ভ নহে । 
গৃহিণী বতটা শিক্ষিত হইবেন, সেই পরিমীণে শিশ্র-সন্তানেন উন্নতি 
সাধনের ঘোগা! হইবেন। তিনি সকল বিষয়েই শিশু সন্তানের ভাবা জাবন 
স্মরণ করিয়া এই সমস্ত বিষবে উন্নতির অনুকুল শিক্ষার ব্যবস্থা করিবেন। 
'অনেক গৃহিণীই ছেলেদের উন্নতির দিকে লক্ষ্য রাখেন না। [শশু নথন 
হাঁটিতে শিখিলঃ তখন হইতেই তাহার একটু একটু শিক্ষার দরকার । 
অনেক সময়েই দেখ। বান, 'অপেক্ষাকুত বড় ছেলে মেয়েদেরও অভ্যাসের 
দোঁষে বিছানা শীঘ্র পাত্র ন্ট হইয়া ঘাঁয়। গুভিণী অনায়াসে এ সম্বন্ধে 
ছেলেদের অভ্যাস ভাল করিয়া দিতে পারেন ॥। ঠিক সমরে শিশুকে শব 
হইতে নাঁমাইলে তাহার অভ্যাস শীন্রই সংশোধন হইয়া 
বাইবে। বিনি সংসারের জন্ত বহু শ্রমসাধ্য কাধ্য 
করিতে কুস্ঠিত নহেন, বিনি রাতদিন উনানের জলন্ত অগ্নির ধারে বসিয়া 


মেয়েদের সুলে মাওয়া 


এব্যা সখান্ধ সাবধানতা 


৩৩ গহশ্ী 


গাহস্থ্য সাধনা করিতেছেন, তিনি একটু সামান্তরূপ সতক থাঁকিলেই 
বিছানাঁগুলি সময়ে নষ্ট হইয়া যাওয়ার ক্ষতি স্বীকার করিতে ভয় না, এবং 
ছেলেদেরও স্বভাব প্রশংসা হইতে পারে। সামান্ত ব্যাপারে এই 
আনবধানতাজনিত ক্ষতি ও বিড়ম্বনা কেন হইবে? 
নেক সময় দেখা যায়ঃ গুহিণীৰ পরিশ্রম-শক্তি ঘরে বাহিরে সর্ববত্র 
প্রশংসিত, অথচ তিন বৎসরের শিশু একটু জল খাইতে চাঁহিল,তখন তিনি 
তাহাকে কলসী দেখাইয়া বলিলেন,“ব। এঁ কলসী ভইতে গ্রাসে ভরিয়া খা ।” 
শিশু কলসী বা কুঁজা হইতে জল ভরিবাঁর চেষ্টা 
কলসীটি উপুড় করিয়া! সমস্ত জল ফেলিয়া দিল, কিংবা 
কুজাঁটি ভাঙ্গিযা-ফেলিল;তখন গৃহিণী নিপ্দয়ভাবে শিশুকে প্রহার করিলেন। 
বে, যে কাব্যের উপযুক্ত নতেঃ তাঁহাকে তাহার ভার দেওয়া অসঙ্গত | 
অনেক স্থলে দেখা যায়, শিশুগণ কল হইতে জল খাইতেছে বা তথায় যাইয়া 
আ্বীচাইতেছে । কল হইতে জল গাওয়া কোন সময়েই উচিত নহে । একটু 
বেণী বয়স হইলে বাঁলকধাঁলিকা কলে বাইর! নিজে আচাইত্ে পারে । কিন্তু 
৩1৪ বৎসরের শিশুকে কলের ধারে যাইতে দেওয়1 অনুচিত । তাহাঁর। জল 
বাহির করা বেশ একট! খেলার বস্থ মনে করিয়। দিনরাত্রি ঘুরিয়। ঘুবিয়। 
কাছে বায় । আঁচাইবার চেষ্টায় জলে তাহাদের মাথ। ভিদে এবং তাহাদের 
জাম! ও জ্যাকেট জলসিক্ত হইয়া থাকে । সেই জল মাথায় শবকাইয়া যায়, 
এবং ভিজা কাপড় গায় শুকায়_-গৃহিণীর অনেক সময় তাহ! দেখিবার 
'অবকাশ হয় না। ফলে যখন ছেলের জর নিউমোনিয়া হয়, তখন গৃহিণী 
সংসার শূন্য দেখিয়! সাশ্রনেত্রে দেবতার নিকট মাঁনত 
করেন । এবং আহার নাই, নিদ্রা নাই, দিনরাত্রি 
যন্ত্রের মত রোগীর শব্যায বসিয়। শুশ্রষা করিতে থাকেন, সাধান্ত ক্রটির জন্য 
যে এইরূপ অচিস্তিত বিপদ আসিতে পারে, ইহা তাহার জান! উচিত। 


চত 


আবচ।র 


জলের কলে 
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ছেলেদের বৃষ্টিতে ভিজা, কলের জলে ভিজা, এই ছুইটি বিষয়ে সাবধান 
রাখিলে অনেক বিপদ ও ডাক্তারের খরচ বাচিয়। যায়; মাতার পক্ষে এ 
বিষয়ে শিক্ষা দেওয়া! অতি সহজ । তাহার বদি এ বিষয়ে লক্ষ্য থাকে, 
তবে ছেলেরা প্রথম হইতেই এ বিষয়ে নিজের! সতর্ক হইবে। 
ছেলে মেয়ের! যাঁহাই করুক ন! কেন, তাহা প্রশংসনীয়ভাবে করে কি 
লা, তাহা মাতা দেখিবেন। তাচ্ছিল্যের সঙ্গে কাজ করিতে অভ্যাস 
করিলে, পরিণামে নিন্দার ভাজন হইতে হয়। হাতের লেখাটি যেরূপ যত্বের 
সাহত বিশুদ্ধ ও স্থন্দর কর! দরকার, সংসারের সকল 
কাঁজের মধ্যে তেমনই নিপুণতাঁর প্রয়োজন । মেয়ে- 
টিকে এক গ্রাম জল আনিতে বল! হইলে, সে গ্লাসের জল ফেলিতে ফেলিতে 
লইয়া আসিল কিন্বা গ্লাসের গায়ে মাটি লাগিয়া আছে, তাহ। লক্ষ্য করিল 
না। গৃহিণীর এ সকল বিষয়ের সুচনাতেই সাবধান করিয়া দেওয়া উচিত, 
এই তাচ্ছিল্য গুরুতর অপরাধ । দোঁষ অন্সন্ধিৎসু হইয়া মেয়েকে সংসারে 
খুব খাটাইতে হইবে, আমাৰ বলার ইহা উদ্দেশ্য নহে। যে কাজটুকু সে 
কারিবে, তাহ থেন শোভন হয়, তাহাতে তাচ্ছিল্যের ভাব না থাকে, এই 
শিক্ষা দেওয়া প্রয়োজন । পাণ আনিতে বলা হইলে সে হাতে করিয়া 
পাঁণটী লইয়া আসিল । বা” হোক একখানা রেকাঁব বা পাঁণের বাটা বা 
ছোট পাত্র, এমন কি, কিছু না থাকিলে একটা শালপত্রে করিয়া তাঁহ। 
আনিলে শোভন হয় । গৃহস্থের গৃহে কন্ঠাকে অনেক সময়ে ঘর ঝট দিতে 
হয়। কেহ কেহ এরূপ ভাবে ঝট দেয় যে, গৃহকোণে অনেক আবর্জনা 
ও ময়ল! থাকিয়া যায় ;__-অসম্পূর্ণ কাজ একেবারেই ভাল নহে। উহাতে 
যে নিপুণতার অভাব ও মনোযোগের ক্রটি থাকে, তাহা! উত্তরকাঁলে ভাল 
গৃহস্থালীর অন্তরায় হয় । এই জন্য যে কাজই করিবে, তাহা নিপুণভাবে 
সর্বাঙ্গ-সন্দর করিয়া করার যে শিক্ষা, তাহাই শৈশব হইতে গ্রহ্ণীয়। কচি 


কাছের বত 
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হাতের ছোট কাজে বদ্দি একটু মনোযোগ ও যত্বের পরিচয় পাওয়া যায়, 
তবে তাহা সেই কচি হাতের সোনার বালার মতই উজ্জ্বল ও সুন্দর দেখায়। 
দরিদ্র গৃহস্থের গৃহে নয় দশ বৎসরের বালিকা হয় ত ছয় মাঁস কি এক 
বতসর-বয়স্ক ভাই কি বোনকে অনেক সময়েই কোলে করিয়া থাকে ; ইহা না 
করিলে সংসার চলিবে কেন? মা হয় ত ব"াধিতেছেন 
কিংবা সংসারের নান! কাজে অক্লান্ত হইয়। খাঁটিতে, 
ছেন, শিশু ভাই বা বোনটিকে কে বাখিবে? কিন্তু সর্বদা ছেলে কোলে 
করিয়া থাকিলে দেহশ্রী কখনই রক্ষিত হইবে না”যে সকল মেয়েকে 
এরূপ করিতে হয়, তাহারা প্রায়ই রুশ ও রোগা হইয়া যাঁয়। এ সম্বন্ধে 
উপায়াজর নাই, আমি শুপু এ বিষয়ে পিতামাতার দৃষ্টি আকর্ষণ করিতেছি 
মাত্র। শিশুরক্ষার শ্রন সর্বাপেক্ষা বেশী; অল্প সময়ের জন্য উহা 
'মামোঁদকর . কিন্ত সারাদিন এই শ্রমের 'ভার থাকিলে বালিকার দেহ 
কথনট পুষ্ট হতে পারে না। অনেক গৃহে বালিকারা এই শিশু-রক্ষায় 
নিধুক্ত থাকে ; এমনও দেখা যাঁর যে, তৎসম্বন্ধে সামান্য ত্রুটি হইলেই সেই 
কুম্থম-কোমলা ধাত্রীটি, পিতা বা৷ মাতার প্রহারে জঙ্জরিত হয়, সেই দৃপ্ত 
বড় কষ্টের । পিতামাতা৷ বাঁলিকাদিগকে এ বিষয়ে যতট! ছুটি দিতে পারেন, 
ততই ভাল, আমার এতদ্তিরিক্ত আর কিছু বলিবার নাই। 
দরিদ্র-সংসারে শুকনা কাপড় গুছাইয়া রাখা, শয্যা প্রস্তুত করা, 
পরিবেশন কর! প্রভৃতি কাধ্যের ভাঁর বাঁলিকাঁগণের উপর দেওয়া যাইতে 
পাঁবে। গৃহিণী সর্ধবদা লক্ষ্য রাঁখিবেন, বালিকা এ সকল কাজ কি ভাবে 
করিতেছে । কাপড়গুলি রোদে শুকাঁইলে ঠিক 
গুছাইয়। যথাস্থানে রাঁথা হইয়াছে কি না, বিছানা 
পরিষ্কারভাবে পাতা হইয়াছে কি না, পরিবেশনের 
সময় বালিকা ধপাৎ করিয়া ডালের বাটি ফেলিতেছে কি না; কিংবা 


ভাভ-বোশ কোলে রাখ 


কাজ কর! নয় 
কাজ শিক্ষা 
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হাতায় করিয়া ব্যঞ্জনাঁদি পবিবেশনের সমম উহা চারিদিকে এবং ভোজনকারী 
মহাশয়ের গাঁ্রে ছিটা ইয়া পড়িতেছে কি না; কেহ লবণ চািলে বালিকা 
উক্ত সামগ্রী পরিমাণের চেয়ে ঢের বেশী দিয়া গেল কি না, কহ খৈ খাইতে 
চাহিলে বালিকা ধান বাছিয়! উহা! দিল কি না_এবং কাগজীনেবু কাটিয়। 
দেওয়ার সময় কণ্তিত অংশের ভিতর বাজ রঠিয়া গেল কি না, গুভিণা চিকেন 
'আডাঁল হইতে ঝা জানাল! দিয়া সর্বদা তাঁহা লক্ষ্য করিবেন । মনে কবে 
হইবে, বালিকা কাঁজ করিতেছে না”__.স শুধু কাঁজ শিখিভেছে | গৃতিণী 
সর্বদা চিন্তা করিবেন যে, বালিকা যাহা কিড়ু করিতেছে__সকলই শাঠাব 
ভাখী জীবনের শিক্ষা ! সুতরাং থে অকল ক্রুটি তাভার অশ্ুভকর ভইাবে, 
তাহা শৈশবেই সংশোধিত হয়? এজন্য তিনি সর্ববদ) চেষ্টিত থাকিণেন। 
ছেলেদের ছোটকাল হইতেই, মাথা পরিষফার থাকার 'অভাস কনাউ- 
বেন, জামায় ধুলা লাগিলে বে জামাটা পাঁবাপ শুইয়া 
বায়-_ইঙা তাভার হঙ্গিতে ছেলেরা বুঝিবে,__নতুবা 
ক্রমাগত জানা কাপড় ঝাড়িতেছেন, কাচিতেছেন ও বকিতেছেন, এপ 
করার পওশ্রম হয় মাত্র । আম একটি দেডবৎ্সর-খয়স্ক শিশুকে দেশিয়া- 
ছিলাম, তাহার গায়ে সামান্ত একটু কাদা কি মরল! লাগিলে সে অস্পষ্ট 
ভাষায় তাহার দিকে লক্ষ্য আকর্ষণ করিয়া, যে পর্যন্ত সে ময়লা ধোধাইয়! 
না দেওয়া হইয়াছেঃ সে পধ্যন্ত হাত কি পা বেখানে উহা লাগিয়। আছে, 
তাহা বাঁড়াইয়৷ দিয়া অঙ্গুলি দ্বারা তাত] দেখাইয়া দিয়াছে । কিন্ত খন 
তাহার ছয় বৎসর বয়স, তথন তাঁহাকে আবার দেখিলাম, তখন মে একট। 
ধূল-কাদার পুতুল মাজিয়া আছে. তাহার কাপড়ে স্থানে স্থানে তৈল ও 
কালী মিশিয়া ধোপার অসাধ্য হইয়া আছে'তাহার মাথার চুলে তেলের গাদ 
জমিয়া জটা ধরিয়া গিয়াছে,এবং ফরসা পা ছুথানিতে স্থানে স্থানে বহুদিনের 
ধূলি-বাঁলিতে কাল বর্ণের ছোট বড় অক্ষর রেখ! হইয়া আছে। এইরূপ 


পরিক্ষার থাকা 
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হইবার কারণ কি? তাহার স্বাভাবিক পরিষ্কার থাকার একট। জ্ঞান 
ছিল,-_কিন্ত সে সংসারে ধুলি-বালুতে গড়াগডি যাঁইত, স্থতরাং তাহার 
জন্মের সংস্কার সেই সংসারে বেণী দিন তিছিতে পারিল না । 

কাপড়ে সামান্য একটু ময়লা লাগিলেই শিশুর দৃষ্টি সেই দিকে আকর্ষণ 
করা উচিত __এখং তাহার সম্মুখে মুছিয়া দিয়! বা ধুইয়া ফেলিয়া তাহাকে 
বুঝান উচিত বে কাঁপড় ময়লা করা ভাল নহে। ইহাতে ক্রমশঃ সে 
সতক হইবে । অনেক বালিকা আঁচল প্রায়ই ধরাশায়ী হইয়া আছে, 
সেই অঞ্চল-লগ্ন ধূলিতে অঙ্গ মলিন হইযা! গিয়াছে । গৃহিণী বালিকার 
দত্তধাবন ভইতে স্ন।নের সময় পর্যন্ত, তাঁহার অঙ্গ পরিক্ষার রাখার প্রতি 
কষ্টি রাখবেন। পা ছু'থানি বেশ পরিষ্কার থাকে, গ্রীবা ও কণ্ক প্রভৃতি 
স্থানে ময়লা জমিযা না থাকে,_-তৈল ও জলের দ্বারা দেশটি ঝকঝকে ও 
পরিফার থাকে, এই সকল দেখা উচিত ; অনেক ছেলে-মেয়ের পায়ে এরূপ 
নরলা জশিঘ। থাঁকে দে, ভাঁহা আবিষারের পর ক্রমাগভ আট দশ দিন 
সাধান ঘবিয়াও তাঁহা তুলিভে পারা যায না। 

ধোন কোন গৃহিণী গৃহ পরিক্ষীর রাখিবার জন্য উতৎ্কট শ্রম করিতে 
ছেন, এন্দপ দেখা বায় । একবারের জাধগার দশবার ঘরে ঝট পড়িতেছে। 
এই ঝাট দিয়া গেলেন, আবার ছেলেরা কাগজ ছিণডিযা, কালী-জল 
ফেলিয। ঘৰ অপরিষ্কার করিয়া! গেল ; গৃহিণী ছেলেদিগকে গালি দিতে দিতে 
আবার ঝট দিয়া গেলেন, পুনরায় আসিয়া দেখেন, ধৌত কাপড়ের বস্ত। 
নামাইয়া শিশুরা এদকে ওদিকে কাপড় ছড়াইয়া ফেলিয়াছে, পুনরায় 
টুকরা কাগজ ছি'ড়িতেছে এবং গ্লাস ও আপ-খোড়াধ মাটি রাখিয়া উপুড় 
কারয়৷ রাখিয়া দিতেছে । এহরূপে গৃহের আবর্জনা কিছুতেই কমিতেছে 
না, বানের জলের মত ক্রনশঃ বাড়িয়া চলিতেছে । গৃহিণীর নিছ্গের যদি 
গৃহে পরিচ্ছন্নতার দিকে প্রকৃতপক্ষে দৃষ্টি থাঁকে, তবে ছেলে-মেয়েরা তাহার 
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চোখের ইঙ্গিতে সাবধান হইয়া ধাইবে ; বাহাতে গৃহ অপরিষার হয়ঃ এক্প 
কাজ কখনই করিবে না,_-কাঁগজ ছেঁড়া, ধূলি বালির সঙ্গে অতিথিষ্ত 
থনিষ্ঠতা-স্থাপন, কাঁলীফেলা প্রভৃতি রোগ তা হইলে একেবারে সারিয়া 
যাইবে । সুধু বিরক্ত বা কুদ্ধ হইয়া বাঁলকবালিকার পুষ্ঠদেশে বাছাকবেখ 
ঢোলের মতন সময়ে অসনযে পিটিলে বে সংশোধন হয়» এ বিশ্বাস আমার 
নাই। ব্লেহ ও যত্তে প্রকৃত সংশোধন হর, শাসন দ্বারা বে সর্বদা স্থায়া 
শিক্ষা হয়, তাহা মনে হয় না। মুছুস্ববে নিজের কষ্ট বুঝাইঘা যাঁদি জননী 
শিশুকে সাবধান করেন, তবে সে নারবে মাতার কথা বুঝবে ও জয়ে 
গাথিয়। রাখিবে । কারণ, মা ঘাঁদও শিশুর চক্সের জল অনেক সময়েই 
উপেশ্ধা করিয়া থাকেন, মাতার চোখের জল শিশুর প্রাণে বঙ৬ লাগে। 
ন্নেহসিক্ত অশ্রুর সঙ্গে নাতা। ধীরে ধীরে থে শিক্ষা দান করেন, তাভা কখন 
নিক্ষল হইবার নহে । এজগ্ধ অবিরত গৃহ পরিক্ষার করার শরম ও পিরাস্তি 
হইতে রক্ষা! পাইতে হইলে যাহাতে গৃহ মোঁটেই অপরিষ্কার নাঁ ভয়, সেক 
দিকে বেগ লক্ষ্য রাখা উচিত ॥ গৃহ অপরিষ্মহ ভইলে ঝটার সাহায্যে 
তাহা শোধরাইয়া লইব, এট ভরসা না করিয়া, যাহারা গৃহ অপরিফাব 
করিয়া থাকে, তাহাদের স্বভাব সংশোধন করা উচিত । ছুদ্দীস্ত ছেলেকে 
আমি ভয় করি না, যাহার স্বভাব মাতাপিতার তাচ্ছিল্য বিগড়াইবা! 
গিয়াছে, সেই ছেলেকেই ভয় করিতে হয়। 

ছেলেদের আর একটা স্বভাব এই যে, খখন বাজারের জিনিসপএ 
আসিবে, তখন বাইয়। তাহার প্রতি আক্রমণ করা ;হয় ত কেহ একটা 
আন্ত আলু খাইতে বসিল; কেহ বা একটা বেগুন 
টানিয়া কাঁটিতে বসিল ; কেহ বা রন্ধনের সমর মায়ের 
কাছে বসিয়। এটা ধরিয়া টানিয়া, ওটা ভাঙ্গিয়া বিরক্ত করিতে লাগিল । 
যদি ছেলে-মেয়েকে তখন সে স্থান হইতে দূরে রাখিতে অসুবিধা হয়, তাহ। 


জিনিসপত্জ লইয়। খেল! 


৩৯ 4 রঃ গৃহপ্রী 


হইলে মাহা তাহাদিগকে তাহাদের শক্তি অনুসারে কাধ্যে নিযুক্ত রাখি- 
বেন; কাহাকেও কোন জিনিস ঠিক জায়গায় বাঁখিতে বলিবেন, কাঁহাকেও 
বা আর একজনের হাতে কিছু দিয়া মাসিতে বলিবেন; এই ভাবে তাহা- 
দের স্বাভাবিক উদ্যমের একটা ক্ষেত্র আবিষ্কার করিলে, তাঁহাদের দ্বার! 
কিছু কিছু কাজও হইবে, তাহারাঁও কাধ্যের একটা প্রণালী শিক্ষা গাইবে 
এবং মাতাঁও 'আর বিরন্ত হইবেন না। যদি কোঁন নেযেকে ভাড়ার হইতে 
কিছু আনিতে বলা হয়, তাহা লক্ষ্য করিতে হইবে, সে ছিনিসগুলি-__বথা 
ডাল ক চীল-_ছড়াইতে ছডাইতে আনিতেছে কি না, কিংবা ভাড়ার-ঘরে 
সে মুঁড়-মুড়কি এক করিয়া? চাল-ডাল ছিটাইয়া একাকার করতেছে কি 
শা, গৃভ-কম্মে যদি মতি অল্প বয়ন হইতে সাবধানতা শিক্ষা না হয়, তবে 
গৃহিণী পদে অভিবিক্ত হঈযাও সেই স্বভাবের আব পরিবস্ভন হয় না। এই 
সকল ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বিবসে এজন্য সুচনা হইতেই সুশিক্ষীব প্রযোজন। 
আমাদের দেশে “শুচিবামু” বিয়া একটা ব্যাপি আছে; কোথায় 
একটা ভাতের মত অপবিত্র জিনিসের সঙ্গে পস্ত্রের স্পশ হইল ) কোন নী5- 
জাতী লোকের পায়ের জলে ধরণী অশুদ্ধ হইরা "আছেন, পাছে সেই 
অপখিব্র জামুগায় নিজের পা। পড়ে, বে কাপড় পরিয়া 
পুকবেরা ঝা।হর হইতে আপিয়াছেনঃ 521 যদি তাহার 
কোন অংশ নিজের আচলে ঠেকিয়া যা ; কোন কাঁক মুসলমানের বাঁড়ী 
শইতে উড়িয়া আসিরা স্বীয় পবিত্র রাপ্ীঘরের উপর বসিয়াছে, এরূপ বিপৎ- 
পাতে কোন কোন মহিলা একেবারে বিহ্বল হইয়া! পড়েন। না গঙ্গা 
অবিরত তাহাদের সেবায় লাগিয়াই রহিয়াছেন, 'অথচ কিছুতেই তাহার! 
স্বীয় শুচির আদর্শ রক্ষা করিতে পারিভেছেন না। এই শুচিবাহু থাক! 
সন্বেও গৃহ বাস্তবিক পক্ষে কিসে অপরিষ্কার হয়, তৎসম্বন্ধে তাহারা একা স্ত 
উদাসীন ? গৃভের মধ্যে বদি একটা পচা গোময়ের স্তুপ থাকে, তবে তাহারা 


স্টচিবাধু 
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পরম পবিত্র ভাব অনুভব করেন; গৃহের কোন জিনিস কিরূপ অনাদরে 
মাটিতে পড়িয়৷ ভাঙ্গিতেছে বা পচিতেছে, সে দিকে তাহাদের মোটেই 
লক্ষ্য নাই । শুচির এই বিকৃত আদর্শ ত্যাগ করিয়া, যাহাতে গৃহ প্রকৃত- 
পক্ষে পরিচ্ছন্ন থাকে, সেই দিকে লক্ষ্য রাখা উচিত । কেহ কেহ দৈবক্রনে 
একটা ভাত বা ব্যঞ্জনের ছিটা বুঝি গাঁষ লাগিল, এমন একটা অমলক 
সন্বেহেও লেডি ম্যাকৃবেথের ন্যায় কেবলই হাত ধুইয়াও যেন সোয়ান্তি 
পাইতেছেন নাঃ অথচ ছেলেরা কাদা মাথিরা কালি-বাঁলিতে অঙ্গরাগ 
করিতেছে, নে দিকে দৃক্পাত নাঁই ; এই অবস্থা ভাল নহে । 
অনেক ছেলের দেয়ালে খড়ি বা কয়লা দিয়া লেখার বোঁগ আছে ;কেহ 
বালৌভনিম্মিচ কিছু দিয়া! দেয়ালে আড় কাটে; কেহ কেহ বা বাঝ্স দেখিলেই 
তাহার তালার মধ্যে কাঠি চালাইতে থাকে ; অথবা থে 
কোন একটা চাবি দিয়! তালা খুলিবার চেষ্টী করে, এই 
সকল অভ্যাস খারাপ; যাহাতে এরূপ না করে,তজ্জন্ক সুচনাতেই সাবধাঁশতা। 
আবশ্যক, কারণ, এই সকল অভ্যাস বদ্ধমূল হইলে তাঁহারা স-সারের 
জিনিসপত্র ন্ট করিরা এবং ভাঙ্গিয়া-চুরিয়! একাকার করিয়া ফেলিবে। 
নশারির উপর কোন জিনিস রাঁখ। একেবারেই উচিত নভে । অথচ 
অনেক বাড়ীতেই দেখিতে পাওয়া যাঁয়, মশারির উপরটা একটা বড় বাক্সের 
মত ব্যবহার করা হয় ; তাহাঁর ফলে দিনরাত্র ছেলেরা মশারি ধরিয়া টানা- 
টানি করিয়া! উহা ছি'ডিরা ফেলে । মশারির উপর জিনিস রাখিলে ছাদের 
. সেই অংশটা নীচু হইয়া পড়ে, এবং খুব ছোট ছেলেরাও 
তাহা হাতে নাগাল পায়, এবং জিনিস পাড়িবার 
চেষ্টায় শুধু আমোদ করবার জন্য মশারির ছাদ লইয়া 
এইরূপ উদ্দণ্ড ক্রীড়া করে বে, ঘেরগুলি নীচে পড়িয়া যায় এবং তাহাদের 
অল্পপ্রাণ কিছুতেই সে দৌরাত্ম্য সহ করিতে পারে না। 


খু-অশ্তান 


মশারির উপর জিনিস 
ন্লাথ। 


১ গৃশ্রা 


খাটি কিংবা তক্তাপোষের উপর শয়নের সমর ভিন্ন অন্ত সময়ে ছেলেরা 
থেন না উঠে; অনেক ছেলের চৌকি, খাঁট ও তক্তাপোষ ঝাঁকা কিংবা 
তাহাদের উপর খুব উদ্যমের সহিত নৃত্য করা 
একট অভ্যাস । বলা নিশ্রযোজন, ইহাতে এ 
সকল িশিসের আঘু অতি শীঘ্রই ফুরাইয়া ধায় । কেহ বা ঘটি-বাটিকে 
খেলার বস্থতে পরিণত করিঘা ধপাস করিষা তাহা উপরতলা হইতে নীচে 
ফেলিয়া থাকে, সিমেণ্ট মাটা বা পাথরের উপর পড়িদা! উহা কুন্জ-নযন্ট 
তইযা বাঘ বা ভাঙ্গির। পড়ে। কাঁসার থাঁলা-বাঁটিব ফেবিওয়াঁলা এই জন্ক 
কোন কোন গৃহস্থের বাঁটীতে প্রারই আমন্ত্রিত 5ইয়! আনাগোনা কবিয়া 
থাঁকে। অনেক সমর হদ্র-পরিধারেন সামান্য আয়ে এই সকল বাঁজে- 
খরচ নিটাইয়া (কছ্ুতেহন সংকুলান হয় না । "মামি শুপু সাঁমান্স কষেকটা 
দোষের উল্লেখ করিলাম । বাহাতে গৃভের-দ্রব্সান গ্রীর ক্ষতি হয়ঃ তৎপন্গে 
উই আর ইন্দ্রের মত শিশুর দল "প্রায়ই লাগিয়া আছে, তফাৎ এই যে, 
উঠ আপ ইন্দরকে শিখান যায না, কিন্তু শিশুদিগকে অনাযাসে বন্ত দ্বারা 
সকল বিষয়েই সৎ শিক্ষা দিয়া ভাল করা যাঁর । 

অনেক গৃহিণী কোন পরিশ্রমেই পরাগ্তথ হন না, অনেক অকাজে 
রাতদিন খাঙেন ; কিন্তু বাহাতে পারিবারিক উন্নতি হমুঃ ভতৎপন্ষে একেবাবে 
উদাসান। ছেলেমেঘে তাহাদেব স্বভাব-সুলভ ক্রাড়াশীলতায় এটা-ওটার 
জন্য বাযনা ধবে, তখন বিরন্তির সহিত নির্দয়ভাবে প্রভাত করিরা থাকেন, 
কিংবা তাঙাদের খুব ন্যায়সঙ্গত দাবী মহ্য না করিঘা তাহাদিগকে গালা, 
গালি দেন, অথচ যে সকল বিষয়ে সংশোধন হইলে তাহাদের প্রকৃত উন্নতি 
হর, সে গুলি দেখিয়াও দেখেন না । পূর্বে যে সকল দোষের কথা উল্লেখ 
করিলাম, তাহার অনেকটার দিকে তাহারা ক 5কটা উদাসীনতা দেখাইয়া 
থাকেন। কোন কোন গৃহিণী রান্নার কার্য লইয়া! এত ব্যাপৃত থাকেন 


জব্য-সামগ্রী নট করা 
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যে, অন্তদিকে মোটেই তাহার লক্ষ্য নাই) বরং তরকারী-বাঞ্জনাদিব 
সংখ্যা কমাইলে কোন ক্ষতি নাই ; শিশুদিগের প্রতি একটু বন্ধ, স্বামীর 
দরকারী দ্রব্যাদির প্রতি একটু মনোধোগ ও সংসারের চারিদিকের অভাব 
অভিনোগের প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া! এই সকলের দিকে একটু বত্ভুবান্‌ ভওযা 
সব্বদা শুভকর। 
শিশুদিগের শিক্ষা ও নৈতিক উপদেশ দেওয়ার সন্ধে সঙ্গে ভাহাদিগকে 
গৃহেই নানা দূপ আমোদ ও কৌতুকে রাখিতে হইবে । না ভইলে তাহাদের 
পার জীবন রি হইয়া পড়িবে । ব্যায়ামের জন্ত থে 
সকল ক্রীড়া বা ভ্রমণার্দি আবশ্যক+ তাহা অথহ- 
কভব্য ; তাহা ছাড়া গৃহে ছবির খই হইতে ছবি দেখান ও নানীরূপ গঞ্জ 
বলা ও গান বাছ্যের চর্চা দ্বাধ। তাহাদের মন প্রফুল্ রাখা দবকার | উপ, 
দ্বেশপ্রদ পৌরাণিক আখ্যাগ্িকা শুনাইরা তাহাদের মনে উচ্চ ভাব জাগ্রত 
করিতে পাঁরিলে ভাল হয। আগেকার দিনে মেই সকল ব্যবস্থা ছিল; 
তখন ধর্মমূলক যাত্রা! ও কথকথা এবং রামনঙ্গল, কৃষ্মঙ্গল প্রসৃতি কীর্তন? 
পল্লীর শিশুগুলির হৃদয় সরস করিয়া রাখিত। প্ররুত ভক্তির সঙ্গে ৭ে 
সকল পুজা-অচ্চনা হত, তাহাতেও তাহারা শিশ্মল আমোদ পাহত। 
'চত্ত সরস থাকিলে দেহের স্বাস্থ্য ভাঁল থাকে, এবং রন খিতরণেন সঙ্গে 
সঞ্জে বদি উচ্চভাবের সংযোগ থাকে, তবে মণিকাঞ্চনের বোগ হয়। 
'সামাদের সেই উৎসব ও আনন্দ-নিলয় প্রাচীন সমাজ এখন ভায়া 
[গঞ্জাছে ; যে সকল আমোদ ও উৎসব আমরা সভ্যতার সোপানে দাঁড়াইয়া 
বিদায় দিয়াছি, তাহার স্থলে শিশুদিগকে আমরা কি দিতে পারিয়াছি? 
আমরা সমন্ত প্রাচীন বৈভব ত্যাগ করিয়া একে- 
বারে রিক্তহস্ত হইয়াছি। যে সকল প্রাচীন 
উতৎনবে ভক্তি ও স্নেহ-মমতাঁর আদশ জাগিরা উঠিত--বাহা চোখের জলের 


খিফেটার 
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সঙ্গে শুনিতাম ও দেখিতাম, তাহার স্থলে আমরা থিরেটাঁর পাইয়াছি | এই 
খিরেটার-সন্বন্ধে আনি বেণী কিছু বলিতে চাহি না । বর্তমান বঙ্গীয থিঘ়েটা্- 
গুলির রতি ও প্রলোভন তরুণবযস্ক বালক-বালিকাগণকে যে পথে লইয়া 
বায়, তাহার শেষ কোথায়, আপনারাই কল্পনা করুন ॥ এই দিকে শিশ্ু- 
দিগেন ঝোঁক না ভশগ, গৃহণীগণ াহা। দেখিবেন ! সে ভূত একথার কাধে 
চাঁপলে নানান শক্ত । বাদি দন্ম বা উচ্চভাবম্ক বোন নাটক অন্পকাঁলেল 
জন্য ছেলেরা অভিনয় করিতে পাবেঃ তবে ভতদুব অমঙ্গলের অন্ভাবনা নাহ, 
অনেক সমর ভাগ নদ্দোষ আনোদের দিনিসই হইয়া থাকে 5 বিন্দ এত 
স্ত্রে ঘদি সাধারণ নাট্যশ।লা গুলর 'অন্ডিনয় দশন করিনা বোগাতা লাহের 
চেষ্টা ভয়, তবে সেহ শিক্ষার চে%ছা অনেক অনয় মাঝাআ্মক হইবা উঠিবে | 

প্রা ৭০ বৎসর পুনে বঙীর কৌন কাব এক কাবতা লিখিয়াঁছিলেন, 
গাহাণ ভাব এই যে, পভে মন, ঝধি হুত্যত দশন করিবে তবে বনে বাহয়। 
নয়রেব নৃত্য দেখিগা আইস; শালোকমালীসভ্জিত আদব দেখিবার তই? 
হইলে নখ এরবে্িত পৃণ্চন্দ্রের সভা দেখিখা লও; বাঁদ গান শুনিবে, তিতে 
কোকণের কাকলির মত শিষ্ট কি আছে?” এই নকল পোথিঠে বা 
শানতে হইলে বুখা অর্থক্ষয় হয় না, এবং আমনের ভার্তন্যহেত শ্রোতা বা 
দশকের মনে জাঁলার উত্পন্তি ভব না; প্ররুতির উত্সবের অবারিত দ্বার। 
সেখানে বাজা প্রজাব তুলা অধিকার। 

প্রকৃতি চারিদিকে নিত্য বে মভোৎসব কবিতেছেন। তাহা দেখিবাপ ৪ 
বুঝিবার জন্যও হৃদয়ের শিক্ষার দরকার, সুতরাং কবি যাহা বঙ্গিনাছেন, 
তাহা ভাল? কিন্ত মনস্তেব অঙ্গীত ও মনস্মের নৃতা দেখা পাপ, এ কথা 
কেহ স্বীকার করিবেন না। গানে ও নৃত্যে ভগবান্‌্কে পাওয়া বার; 
রামপ্রসাদ গাঁন করিয়া তাহাকে পাইযাছিলেন, চৈতন্যদেব নৃত্য কারয়া 
তাহাকে পাইযাছিলেন। 


গৃহণ্রী 89 


আমার বলিবার উদ্দেশ, যে সকল আমোদের পরিণাম বিনাশ বা ক্ষতি, 
তাহা হইতে শিশুগণকে রক্ষা করা দরকার। কোন্‌ কোন্‌ আমোদ 
বা খেলায় শিশুদিগের দুর্গতি হয়, তাহা বুঝিতে কোন কষ্ট হইবে না, 
কারণ, তাগার দষ্টীন্ত ঘরে ঘরে রহ্যাছে। চিত্রগুপ্ের খাতায় তাহাদের 
অপরাধের কথ! লিখিত থাকুক বা না থাকুক, অনেক দ্বঃখাত্তা জননীর 
বুঝে ও নিরাশ পিতার মর্মে সেই সকল কাহিনী লাখত রহিবাছে । 
কিন্ত এ পথান্ত আমরা গোড়াঁকাঁর কথাটা থলি নাই' সকল শিক্ষার 
উপর পশ্মশিক্ষা। শিশুকালে এই মূলধন পাইলে সংগার-যাত্রা সখের 
হইবে। 'আগে আমরা প্রানে ভগবানের নাঁম লইয়া শব হইতে উঠিতাঁম, 
তাগার নাম লিখিয়া অপর লেখাপড়া গুরু করিতাঁম,--সে সকল পাঠ 
এপন উঠিয়া গিয়াছে । কিন্ত মভিলাঁগণের মধো এখনও অনেক পরিমাণে 
বম্মভয় আছে, আনার এই বিশ্বাস। যাহারা সংসারের 
জন্ত নিঃম্বাথ হইয়া কেবল স্বামী, পুর ও অপরের 
জন্ত খাটেন,_নিজে না খাইয়া পবকে খাওয়ান, এবং সেই স্বামী" পুল 


পন্ম- শন! 


যখন তীাভাঁদের মন্মে আঘাত করিবা 'অসহ্‌ কষ্ট দেন, তখন খাহারা কিছু 
না] বলিয়। তাহা শীরবে অহা করেন,__কখনও বা বুক-ভাম্রা কষ্ট সহিতে 
না পাঁরিযা অকালে ফলটির মত ঝরিয়া পেন, সেই মহিলাকুল বে 
তাঁহাদের নীরব ছুঃখ-কষ্টেব হাব সতিত্ে সহিত্তে আন্মসমর্পণ করিয়া 
ভগবানকে ডাকিবেন এবং নখন তখন চোঁথের জলে শভিঘিক্ত হর 
ভাহারই পাদপদ্বে শরণ লইবেন, ই বিচিত্র কথা নহে । 

আমাদের দেশের রমণীরা বিনা অপরাধে শত শত হুঃখ পাইয়া থাকেন। 
স্বামী সমস্ত সম্পত্তি উড়াইয়া দিলেন) কত চোঁথের জল কত অন্ুনয়- 
বিনয় করিয়াও তিনি তাহাকে সংশোধন করিতে পাৰরিলেন না ;-তারপর 
দুর্দিন 'আসিল, বৎসামান্ত খাগ্চ পতিপুত্রের জন্য প্রস্তুত করিয়া নিজে 





9৫ গহশ্রী 
অপরের অলক্ষ্যে ক্রমাগত উপবাস করিতে লাগিলেন, তখন তিনি কাহাকে 
ডাকিয়া থাকেন! বিনি নিজের অদৃশ্য অঞ্চল দিয়া মায়ের মতন গোপনে 
আসিয়া চক্ষের জল মুছাইয়৷ দেন* ছুঃখের সময তাহাবই শরণ লইযা তিনি 
সান্ত্বনা পাইসা গাঁকেন। এই ভাবে শান্তর না পড়িয়াও ভগ্বানের সাঙ্গ 
ভীহাব পরিচয় হন। উপবাস ও ছুশ্চিন্তীষ শনীর বুশ সমস্থ সংসারের 
ভাবতীাহার উপর | ছেলে খাবাঁপ ভা গিযাছে+ ই দিন প|ডা আছে 
শা; স্বামীকে বলিতে গেলে তিনি মুখ ভার কবেন ও কুপুভ্রের নাম 
স্টনিতে চান না কিন্তু মাতক্নেচ কি কোন কাঁলে হায় অন্যাষের শিচাল 
করিবা থাকে ?_তিনি ছুতাঁতে চক্ষের জল মুছিঘা তথন কাহার শরণ 
লন ?--অপরের অপৃশ্ঠভাবে কাহার পাবে আত্মনিবেদন করিঘা দেন? 
মন্কায়ভাবে স্বামী গালি দিনা গেলেন, কারণ, সাঙেবের অপমানে ভাহাল 
মেজাজ কটু হইয়া আসিয়াছে ; হয়ত 'এত কষ্টের বানীর কোন সামী 
ক্রুটি ধরিয়া কোন ছেলে ভাত না খাইয়া উঠিয়া গিয়াছে,ভর়ত সকলবে, 
থাওয়াহইয়া নিজের খাইবার ব্যগ্জনাদি কিছু নাই, ভাতিও কম পড়িরাছে, 
এ সমস্ত কাহাকে অবিরত স্মরণ করিয়া তিনি সহা করেন? হাহার 
খের কথা অনেক সমযই বলিবার নহে_ণ্বদন গাকিতে না পারি 
বলিতে হেই সে অবোলা নাম” হিন্দু-ললনা এইভাবে ভাহাদের দেবতাকে 
দিন রাত্রি ডাক্বা গাঁকেন। কেহ যখন দুঃখ বুঝিবাধ নাই, ছুঃগ 
বৃঝাইখার শক্তি নাই,_তখন দিনরাত্রি ঠীহীঁকেই ভাকেন-_বিনি সকলেব 
নন্তাশবণ, 'একমান্র গতি । বেগীর পার্খে বসিয়াও সেই নিরাশ্রয়েব 
'আাশ্রয়কে ম্মরণ করা ভিন্ত্র তিনি কি করিতে পারেন ! 

আমাদের দেশে রমণীর! স্বভাবতঃই ধন্দভীর | তাহাদিগকে আমি 
ধন্মের কথা কি বুঝাঁইব ? তবে তাহারা বদি শিশুদিগকে ধর্মের উপদেশ 
দেন, কোন নিয়মিত সময়ে উপাসনা, জপ বা নামকীর্তনের জন্ তাঁভা- 


গত-্থা ৪৬ 


দিগকে শিুক্ত করেন, ভবে এই মাঁতৃদন্ত মূলধনের বলে তাহারা প্রকৃতই 
দনী হইবে । আমি শৈশবে কত মহিলার ভক্তি দেখিয। ধন্য হইয়াছি | 
একদা একজনকে জিজ্ঞাস কবিয়াছিলান, “আপনি মন্দিরে গিয়াছিলেন, 
কি দেখিয়া আঁসিলেন ?” তিনি বলিলেন,.-প্ঠাকুর-দর্শন ঘটে নাঁই৮ 
গাঙারা তাহাকে দেখিতেছিলেন, তাহাদের পায়ের ধূলাব কাছে প্রণাম 
রাখয। আসিয়াছি।৮ গদগদ-কণ্ঠে এই কথা বলার পরে দেখিলাম, 
তাহার চক্ষু জলে পৃরিয়া আসিয়াছে । সেই ভক্তিমবীরা এখন'ও আছেন, 
এইট যে তীর্ঘদর্শনের জন্য রমণীকুলেব এত ব্যাকুলতা' তাহার মূলে এক 
কাল্ঞন | ধাভাকে তাহার] দিধারাত্রি খোজেন, কোথায় তাহার উপলঙ্দি 
বেণী হইবে, সে চেষ্টার তাহারা তীর্ঘস্থানে যাইবার জন্তা আগ্রভাতুরা। 
ছেলেদের প্রাতঃকাঁলে বদি আধঘণ্ট] কিম্বা পনের মিনিট এই ভাঁবে 
হগণানের আরাধনা নিযুক্ত বাধা যাষ, তাহার ফল খুব বেশী পাঁওযা 
বাইবে। সংসার কত ছুঃখঃ খিপদ্‌ ও স্ষট লইঘা নিরন্তর সম্মুখীন 
১ইতেছে। ঘণ্দ শৈশব হইতে ভগবানকে ডাঁকিবার অভ্যাস না হয়, 
খন বিপদের দিনে তিনি সাড়া দিবেন কেন ? বাহাকে তুমি সুখের 
সময় একেবারে ভুলিয়া রহিয়াছ, ছুঃখের সময তিনিও ভুলিয়া রহিবেন। 
কিন্ত শিশুকাল হইতে মন বদ্দি এমন একটা! জায়গা পায়, বেখানে ধ্যানস্ত 
ভইযা সংসার হইতে একটু উদ্ধে উঠিতে পারে, তবে ক্রমশঃ মন প্ররূত 
আশ্রয়ের সন্ধান পাইবে ; তাহা হইলে বেদিন সংসারের বিষে হাদয় দগ্ধ 
5ইতে উদ্যত হইবে, সে দিন সে তাহার মনকে জোর করিয়া টাঁনিযা 
লইয়! শান্তির জায়গায় লইয়৷ বাইতে পারিবে । প্রথমতঃ ভগবানের নাঁম 
জপ বা উপাসনার সময় দেখা ঘাইবে বে অলক্ষিতভাঁবে মন সংশারের 
বাজে বিষয় লইয়া আবার ব্যস্ত হইয়! পড়িয়াছে। ভগবত-বিষরে বতই 
মনঃসংযোগ করিতে চেষ্টা করিবে, ততই দেখিবে মন অজ্ঞাতসারে 
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সংসারের চিন্তাজালে জড়িত হইতেছে, ধন্মজীবনের প্রথমাবস্থায় 'আধবণ্টা 
কাল এই ভাবে চেষ্টা করিলে এই কথার সত্যতা৷ পরীক্ষিত হইবে। কিছ্ব 
যেমন বিন্দু বিন্দু জল পড়িয়া পাথরকেও ক্ষয় করে, সেইরূপ নিত্য নিত্য 
চেষ্টার ফলে সংসারের আবজ্জনা মন হইতে ক্রমে দূর হইবে । অবশেষে 
'অভ্যাসবলে মনঃসংবোগশক্তি এরূপ কঈীড়াইবে যে» "অনায়াসে সংসাবের 
নান! কষ্টের ভিতরও মনকে সম্পূর্ণরূপে যুক্ত করা সভজ হইয়া পড়িবে 
তারপরে ক্রমে তাহার দয়া স্মরণ ও তাঁহাকে ধ্যান-ধারণা করিলে নিছের 
সুখ-ছুঃখ-বোধ চলিযা যাইবে । আঁনন্দমরকে যিনি ঘরে আনিয়াছেন, 
াহার আবার দুঃখ কোথায়! দেহ-মন তাহারই পদ্দে সমর্পণ কালে 
সাংসারিক বিপদ ছুঃখ তুচ্ছ বোধ হইবে । আমি তাহার, আমি আর 
কাহারও নচি , তীহাঁরই নির্দেশে চক্ষু, কর্ণ ও ইন্দ্রিয়াদি কাধ্য করিবে - 
মামি নিজের স্থখের জন্ত-_নিজের ভোগের জন্য কিছু চাঁহি না; তিনি 
“ব কার্যে গ্রীত--মামি সেই কাধ্যের কম্মা, তদ্ভিন্ন অন্ত কিছু করিব না। 
তিনি কি কার্যে প্রীত, জানিতে হইলে মনকে প্যান, ধার্ণা ও উপাসনা 
দ্বারা শান্ত করিয়া উতৎ্কর্ণ হইবা থাঁকিতে হইবে? এবপ হইলে [তিনি 
স্সেহে চুপে চুপে কানে কানে কত মধুর উপদেশের কথা কগিবেন এবং 
কাহার সঙ্গে কিরূপ ব্যবহার করিতে হইবে কোন্‌ সাংসারিক সমস্যা কি 
ভাবে পূরণ করিতে হইবে, তাহা শিখাইয়া দিবেন। কারণ, তিনিই 
মামাদের গুরু ও উপদেষ্টা, আমরা মহাঁধনী হইলেও তিনি ভিন্ন আমাদের 
কেহ নাই, মহা দরিদ্র হইলেও তিনি ভিন্ন আমাদের কেহ নাই। তিনি 
কখনই আমাদিগকে ভোলেন না, আমরাই তাহাকে ভুলিয়া সর্বদা! বিপদে 
পড়ি। "আমরা তাহাকে চাই না,কিন্ত তিনিই তাহার দুর্ভাগ্য সন্তান- 
দিগকে সর্বদ] চাহেন,__-এই জন্ত ছঃখ দিয়া তিনি আমাদিগকে তাহার 
বুকের কাছে টানিয়। লন। 


গুশ্র ৮ 
ছেলেদিগরকে জননী এইভাবে দর্মশিক্ষা দিরা প্রত্যহ শুইবার পৃব্ধে 
দি ভাঁহাদ্দিগকে জিজ্ঞাসা কবেন_কে কতটি মিথাঁকথা বলিয়াছে, কে 
কতবার "অপর সঙ্গে রূঢ বাধার কবিয়াছে, কে বিন কাঁরণে ঝগড়া 
বরিয়াছে, ভাত] ঠইলে শিশুরা প্রথম হইতে নৈতিক বিচার করিতে 
(শিথিবেঃ 'এহই নোতক বিচার হইতেই ধন্মবুদ্ধির বিকাশ । নিঞ্গেব অপবাপ 
বুবিতে পারিলেই সেই অপরাধের শেষ ও ধন্মজীবনের আরন্ত হউবে। 
ছেলেদের খাদ্য সম্বন্ধে গৃগিণীব সর্বদা দষ্টি খাথা উচিত । কলিকাচার 
অনেক শিশ উনফ্যাণ্টীইল লিভার নামক উতকট বাধিত মুকাকবলে 
পতিত ভয়। ইহার একমাঁঞ না ভউক, প্রধান 
কাঁরণ--বাজারের দুগ্ধ পান। আনেক বাড়ীতে 
যেকপ একজন গৃহশিক্ষক রাঁখিযাউ ছেলেব অভিভাবক শিশ্চিন্ধ থাকেন, 
কারণ, তিনি বীতিমত তাভার বেতন যোগাহয়া থাকেন এবং ছেলেও 
হু এক ঘণ্টা তাহার কাছে বসিয়া টেঁচাইয়া পাঠ বলিতে গাকে অগনা 
পোন্সিল লইয়া থাঁত!র উপব আঁচড কাঁটে_ সেইরূপ টীকাৰ /৭ সেব 
দুধ কিনিবাই গৃহস্থ মনে করেন, ছেলের খাওয়া সম্বন্ধে নিশ্চিন্ধ ওযা 
গিয়াছে । কিন্দ অনেক সমযেই দেখা ঘাঁয়। শিশুর পন্গে। গোষালার দর 
বিষের হ্যায় কাজ করে। অযোগা গৃহ-শিক্ষকের দোষে যেবপ বালক- 
গণের প্রথম হইতেই কু-শিক্গা আরন্ত হয়ঃ এবং সেই শিক্ষাৰ ফল পাঁকিসা 
উঠিলে কিছুহেই আর ভবিষ্যতে তাহার সংশোধন চলে না* সেইরূপ 
গোধাঁলার ছুধ খাওয়ার ফলে শিশুর যকৃতের যে দোষ ঘটে, শেনে বড বড় 
ডাক্তারগণও তাহার কিছু করিয়া উঠিতে পারেন না! 
এক বৎসর বয়স পধ্যস্ত ছেলেকে কিছুতেই গোযীলার দুধ খাইতে 
দেওয়া ন| হয, ইহাই আমাঁর উপদেশ । আমাদের পরিবাঁবে নানা বিপদ্‌ ও 
£খের দ্বারা এই বহুদশিতা৷ লাভ হইয়াছে-_স্থুতরাঁং ইহা পুথিগত উপদেশ 


ইন্বাণ্টাইল লিভার 
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শহে। যে সকল দুধ গৌকাল। সারাদিন বিক্রয় না করিতে পারে, ও 
ফলে বাসি হইয়া যায়, সেই দুধ তাহারা কখনহ 
ফেলিয়া দের না, তাঁা কোন উপায়ে রক্ষা করিযা 

নৃতন দুধের সঙ্গে মিশীয়, ইহাই বিষ হইয়া দীড়ার। শুধু জল মিশাইলে 

এতটা বিপদের সম্ভাবনা থাকিত না। গোপকুল কি কি উপায় অবলম্বন 
কবিয়া দুধের বিডক্গন! করে, তাহা! আমি জান না,__অনেক রকম অন্তমান 
করিতে পারিঃ এইমাত্র; সে সকল গুপ্ত বিদ্যার মন্ম জাঁনাধও বেশা 
প্রয়োজন নাই । তবে ইহা নিশ্চয়, অন্ততঃ এক বংসর ব্যদ পশ্স্ত 
আপনারা কেহই শিশুকে গোর়ালার দুপ্‌ খাঁওযাইবেন না। "আমি সহরের 

*পশুদিগের সম্বন্ধেই বলিতেছি, মধম্থলের গোরালারা মাথার উপর ঈশ্বর 

আছেন, এ কথাটা বোধ হয় জানে, কারণ তাহাদেরই কুলে ভগবানের 

শৈশব ও কৈশোর লীল! হইয়াছিল এরূপ লিখিত আছে। কিন্তু স্ইে 
শুগবান্‌ যে নিত শিশুববপে তাহাদের নিকট এখনও ছুপ্ধপ্রাথীঃ এ কথা 
মনে থাকিলে সহরের গোয়ালারা পৃতনা সাঁজিয়া বিষ ঢুধ তাহাদেব মুখে 
দিতে পারিত না। এখন তাহাদের সমাজে নন্দ-বশোদ! আর নাই, 
এখন তাহারা পৃতনা ও তৃণাবর্ত প্রভৃতির স্তাঘ শিশুকুল-সংহারে সংকল্প 
করিয়া বসিয়াছে। 

বাহা হউক, সাধারণতঃ এক বংসর পধ্যস্তই ইনফ্যাণ্টাইল্‌ লিভার 
ভওয়ার সময় । এই রোগ এবধপ মারাত্মক যে ইহা হইলে শতকরা 

*৯টি শিশু মৃত্যুমুখে পতিত হয়। গোযালার দুগ্ধ এ সময় পধ্যস্ত 

শিশু যেন কিছুতেই না খায়, তাহা সহরের অভিভাঁবকগণ দেখিবেন। 

অনেক সময় এরূপ ব্যবস্থা থাকে যে, চাকর গোরালাঁর বাড়ীতে ঘটা 

হতে যায় এবং তাহার সম্মুখে ছপ দোহাইয়া দেওয়ার কথা থাকে। 

চাকবের! অবশ্য ধন্মপুক্র যুধিষ্টির নহেঃ এবং যেখানে অর্থের লৌভ আছে, 
৪ 


গোয়ালার হুধ 
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সেখানে গোঁরালাঁর সঙ্গে তাভার একটু আত্মীয়তা! স্থাপন করা অতি 
সহজ; সৃতরাঁ* উক্তরূপ বন্দোবস্ত একেবারেই নিরাপদ নহে। গরু 
বাড়ীতে আনিয়া! ছুধ দোহাইয়৷ দিয়াছে, অথচ গোঁয়ালার অসামান্থা হস্ত- 
চালনার "গুণে তাঁগীরই মধ্যে দুধের সঙ্গে কিছু মিশাইয়া লইতে আদি 
দেখিয়াছি ; এরূপ মবস্থার় যেকোন বন্দোবস্ত হউক না কেন, গোয়ালার 
হুপ্ধের উপর কিছুতেই আস্থা স্থাপন কর! যায় না । সম্মুখে গরু বাখিয়া 
হুগ্ধ দোহাইরা দিবে, 'এই করারে আমি এক গোয়ালাকে নিযুক্ত করিয়া 
ছিলাম ও আমার একটি ছেলে, চাঁকরকে সঙ্গে লইমা বাঁউযা দুধ আনিবে, 
এন্দপ ব্যনস্থা হইয়াছিল । কিন্তু ২৪ দিন পরে ছেলে বলিল, সেই 
গোঁয়ালার গোয়ালে ৩৪০্টা গরু আছে, গোয়াল-ঘরটা আধার এবং 
ঘে গরু তইতে ছুধ দোয়া হইবে, তাহা গয়লা সকলের পশ্চাতে বাখিয়' 
দেঘ। ৩০1৪০টা শিঙ্গনাড়া খাইয়া ও বিপুল-আয়তন গোবরের মণ্যে 
হাঁটিয়া বাইয়া সেই আঁধাঁবে নিদিষ্ট গরুর কাছে উপনীত হইতে হইবে। 
এই দুঃখে ধিগলিত হইয়া কাকুতি করিয়া গৌঁয়ালা বলিত, প্বাবু, আপনি 
কি করিয়া কষ্ট সা করিবেন? আমাদেরই না হয় পেটের দাঁয়ে সমস্তই 
করিতে হয় আপনি এখানে বলুন, আমি ছুধ দোঁহাইয়া লইয়। 
আসিতেছি।” ভৃত্যবরও কোন অজ্ঞাত কারণে গোঁয়ালার পক্ষপাতী, 
সে বলিত, “না হম আমি যাই, আপনার আসিবার দরকার কি?” 

এক বতমর পর্যন্ত শিশু বদি স্রস্থ মাতার স্তন পায়, তাঁহা হইলে 
তদপেক্ষা উৎকৃষ্ট খোরাক তাহার কিছুই হইতে পাঁরে না; তাহা যথেষ্ট 
না হইলে এলেনবারী ১ কি ২ নম্বর তাভাঁর পক্ষে ভাল। কিছু যদি বেশী 
ব্যয় হয়, তবে মনে করিবেন, ইনফ্যাণ্টীইল লিভার একবার হইয়া পড়িলে 
কি ভয়ানক বিপদ্‌ ! তাঁহাতে ছেলের জীবনসঙ্কট ঘটে ও হাওয়া! পরিবর্তন 
ও ডাক্তারের খরচে গৃহস্থ একেবারে বিব্রত হইয়৷ পড়েন। অপেক্ষারত 
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দরিদ্র গৃহস্থের পক্ষেও এলেনবারী ফুডের খরচ সে তুলনায় অতি সামান্য 
হইবে। বাহার ঘরে গরু আছে, তিনি এ সম্বন্ধে নিশ্চিন্ত, কিন্ত সহরে 
কজন গরু রাখিতে পারেন % স্থানের অভাব, বিশেষ দোর্ও-প্রতাপ 
[মউনিসিপ্যালিটীর টুপি-ওয়ালা পরিদর্শকগণ গৃহস্থের গরু থাকিলে তাহাকে 
অনেক সময অতি নিদ্দয়ভাবে ভর দেখাইয়। থাকেন ; অতিস্থন্ষ মিউনিসি- 
প্াাাল বিধির এ্রত্যেকটি অক্ষর মীন্ত করিষা গরু পোষা কযজনের ভাগ্যে 
হতে পারে? 

শিশু বড় হইরা উঠিলে সর্বদাই তাহার আহারের সময় মাতার 
উপস্থি5 থাকা প্রয়োজন । অধিকাংশ সমঘ মাতা তাহাকে কাছে বসিয়া 
খাঁওয়াইয়া থাঁকেন। কিন্ত কোন কোন ঘরে মাত। এ 
বিষয়ে গদাগীন। বীধুনীর হাতেই এই ভার অপিত 
হহঘা থাকে । কলিকাতার বাঙডী-ঘবের পারে নানাবিধ স্বরে ফেরিওয়াল! 
তেলেভাজা জিলিপি, এক পয়সায় বত্রিশভাজা, ঘুগ্নি মটর-ভীজা, 
পাপ্র-ভাজাঃ ফলুরী প্রভৃতি ফেরি করিয়া বেড়ায়; তাদের আহ্বান 
অনেক সময় ছেলেদের নিকট ভ্রমর-গুঞ্জনের হ্ায় মিষ্ট । অনেক সময় 
মিঠি সুরে ঘুগনি-দাঁনার ছড়া গাইয়! ফেরাওয়ালারা শিশুগণের মনোহরণ 
করিষা থাকে । এই সকল বস্ত্র কিনিয়। খাওয়া ছেলেদের একটা বোঁগ 
ভইয়! দাঁড়ায়; বাজারের পচ! খাবার খাওয়ারও অভ্যাস অনেকের আছে। 
কলিকাতার শিশরব এইরূপ ফেরীওয়ালার হাতে পড়িলে, তাহাদের 
আর উদ্ধাব নাই । এ সকল খাঁবাঁর শুধু স্বাস্থ্যের হানি করে, এমন নহে; 
উহাতে একেবারে ক্ষুধা নষ্ট করে; বালকেরা এগুলি দিয়া পেট ভরিয়া 
ফেলিলে ভাত খাইতে চায় না। তাহারা ভাত না খাইয়া ক্রমশঃ শুকাইয়া 
যায়_.কলিকাতা সহরে অনেক ছেলে ১৮--২৫ বৎসরের মধ্যে থাঁইসিস্‌ 
পীড়ায় ভূগিয়া৷ থাকে ; অন্ধের দুভিক্ষবশতঃই অনেক সময় এই ব্যাধির স্ব 


দের: হাওা 
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হয়। মটর-কলাই ভাজা বা চিনে-বাদাম ভাজা খাইঘা মোটেই ভাতের 
ক্ষুধা থাকে না ভাত না খাইতে খাইতে বালকের হাড় বাহির হইয়া 
পড়ে, এবং কালে তাহার পেটের অস্গথ হইয়া টাইফয়েড জর তয় 
অথবা থাইসিসের চিহ্ু দেখা দেয় ; কারণ, ক্মীণজীবিগণেব উপর এই 
সকল রোগের আক্রমণ বেশী । 
এজক্া ছেলেরা ভাত ঠিকমত খাহল কি নাসসাতা ৩ 
ঘদি ভাত না খায়ঃ তবে কেন এরপটি ভইলঃ হাহা 
কারণ অনুসন্ধানের ফলে ফেরী'ওবাঁলার সঙ্গে বালকের 
গুপ্ত ঘনিষ্ঠতা বাতির ভইয়| পল্ডিবে। ছেলেরা বখন খাইবে, সে সময় 
ভাহাদিগকে গাল দেওয়া উচিত নহে); অপরাধী ভইলেও সে সমযে 
নাতা অপরাধ ভুলিষা মিষ্টমুথে ভাহাকে খাঁওমাউবেন১2এ কথা এলা। 
বোধ হয় নিষ্পয়োজন । দরি্রের স যি এক হাতা তের অঙ্গে এক পাটি 
ভাত মাঁথিয়! ছেলেকে বৈকালে খাইতে দিলে, ঘি নামধাবী চক্বিতে ভীা। 
লুর্চঃ শিঙ্গাড়া ও কচুরী হইতে তাভা ছেলের দৈহিক পুষ্টি-সাধনে বেণা 
সহায় হইবে। খাওয়া সম্বন্ধে নিদ্দিষ্ট সময়ের বাঁধাবাধি থাক 'আীবশ্তাক | 
অনেকের বাড়ীতেই এ সম্বন্ধে কোন নিয়ম নাই । ছেলেরা সারাদিনই ইভব- 
জন্তর স্তায় রোমন্থন করিতেছে এরূপ দেখা বাম্ন। নিতান্ত ছেট-শিশুরা, 
থে খাঁইতেছে, তাহাবই সঙ্গে বসি! ক্ষুধায় অক্ষুধায় খাছ্য গালে পাকিভেছে । 
ভভাবকবগেরও কোন জ্ঞান নাই; এই খাওবা-দাওযা করিয়া ছেখে 
গণেশের মত পেট ভাসাইয়। দীড়াইয়াছে, অমনি নিজে তৃপ্তির সঙ্গে ঘাঁচা 
থাইতেছেন, তাহার একটা ভাগ শিশুকে কবলিত করিতে দিয়া মারা 
দেখ।ইতেছেন। শিশু ছোট দাঁদাঃ বড়-দদা, সেজ-দাদ। প্রভৃতি সকলের 
সঙ্গে পর্যায়ক্রমে থাইতে বসিতেছে ও কতটা ওজনের জিনিস তাহার উদর 
ধারণ করিতে জমর্থ, তাহা নিজেও হয়না করিতে পারিতেছে না, এবং 


1৮] দোখাবশ, 


এ[ওয়। সম্বন্ধে নিযম 
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ন্নেহশীল আত্মীয়ম গুলীও কেবল থাঁওয়াইয়াই সুখী হইতেছেন। শিশুর 
পরিপাঁক-শক্তির একটা সীমা আছে, তাহা একবারও ভাবিতেছেন না । 
আমি কলিকাঁভার ছুই একটি বড় লোকের বাড়ীতে দেখিয়াছি, 
ছেলেদের খাঁওযাঁর একটা নির্দিষ্ট সময 'ও খাছ্যের পরিমাণ 'মীছে, তাহা 
শাঞাঁরা সহজে অতিক্রম করিতে পাঁবে না । যে গৃহে আসিল, তাহাঁরই 
সঙ্গে নিব্বিচারে আত্মীয়তা করা বেরূপ উচিত হয় না, সেইরূপ নি্দি 
খাদ্য ছাড়া অগন্ধক বে খাছ্য আনিল, ভাঁহাকেই শরীরের মধো স্থান দিতে 
১ইবে, তাহা নহে । অনেক জননী দুধ খাওয়াইতে বাইয়া শিষ্ঞর হজম- 
শন্তির প্রতি দৃষ্টি রাখেন না, ঘতটা সাধ্য বোরুদ্যমান শিশুর গলনলীর 
ভিতর জো করিয়া ঝিনুক দিরা প্রবেশ 
করাইয়। দিতে থাকেন এতছপলন্গে শিশুর 
হাত-পা ছোঁড়া ও কান্নাকাটি বত বাঁড়িতেছে, ততই তাহাকে জোর করিয়! 
ডধ খাওয়াইবার সঙ্গল্প তাহার বাড়িয়া বাইতেছে ; এরূপ মগ্নখুন্ধের কখনও 
'প্রশংসা করা বায় না। অবশ্য, এমন অনেক ছেলে আছে" বাহাঁরা সহজে 
দুধ খাইতে চাষ না, কিন্ত ছেলেকে সংশোধন করা! ও নৃতন অভ্যাস 
লওযাইবার শক্তিও মাতার আছে- ইহা আমি কখনও অস্বীকার করিতে 
পাপিনা। অনেক সময় দেখা ঘাঁর়, এইরূপ জোর করিয় ছুধ খাঁওযাইবার 
সম ছেলে দীতি খন্ধ করিযা। দুধ খাওয়ার পথে বাঁধা দিতেছে, ফলে 
[ঝলুকেল সমস্ত দুধ গড়াইধা তাহার দুই কানে প্রবেশ করিতেছে । 
শিশুগণের কর্ণরোগের এই ভাবে উৎপত্তি হইয়া থাকে। স্তরাং দুধ 
খাওয়াইবার সমব কাঁনে না দুধ ঢোঁকে, তাঁর ব্যবস্থা করিয়া দ্বধ 
খাঁওযাইতে বসিলে ভাল হয় । একখানা টোয়ালে বা রুমাল দ্বারা 
অনারাসে ইহা নিবারিত হইতে পারে । গুন্গুন্‌ স্বরে গান করিয়া বা 
অন্ত কোনরূপে শিশুর মনোরপ্জন করিয়া তাহাকে সহজে দুধ খাওয়াইতে 


ডেললেকে দুধ থাঞ্যান 
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পারিলে বাড়ীর একটা মস্ত বুথা কলরব চলিয়৷ থায়। শিশদিগকে লা 
এইরূপ চীৎকার ও উচ্চ কলরব ঘতই কম করা ঘায়, ততই ভাল 
একজন একটি গল্প বলিযাছিলেন যে, তীঁহাঁদের পাঁড়ীর একদিক হইতে 
তাহারা ক্রমাগত এক ব্যংক্তকে প্রীণপণ চাৎ্কার করিতে শুনিতে পাইলেন; 
সে ব্যক্তি খুব চীৎকার করিয়া কেবলই বলিতেছে_-ণ্টান্‌ দে-_বাকা 
কর, টাঁনিয়া $ঠ৮--এই অবিরত চীতৎকারে কৌতৃঙল বুদ্ধি পাওধাতে 
এবং ভীত হইর। পারার লোকেরা সেই বাড়ীতে ঝু'কিঘা পড়িলেন+ এবং 
“মহাঁশঘ কি হইয়াছে ?” বলিরা বহু কণে একেবারে প্রশ্ন করিতে লাঁগিলেন। 
চীৎকার্কাক্রী লজ্জিত হইযা 'আতি ধিশীতভাঁবে বলিলেন, “নহাশন, কিছু 
নয় ছেলেটাকে “ক লেখাচ্ছি।” ছেলে লইয়া এইরূপ অভিনষ 'ও বৃথা 
কলরব ভাঁল নহে । অনেক সমঘ আবার ভননা তাহা ভষ্টম কি শবম- 
বষায়া কন্তার উপর ছোট শিশুটির দুধ খাঁওরাইবাঁর ভাব দিধা নিশ্চিন্ত 
হইয়া থাকেন, অনেক মমর পরিচারিকাদের হাতেও এই ভার পাঁড়না 

থাকে । কিন্ত জননা সর্বদা লক্ষ্য রাখিবেন, শিশুকে পরিমাণের বেছ। 


৫ 


ও 


কো 


দুধ খাওয়ান হইতেছে কি না, এবং ভাঙার ছুই কানে দুধ গড়াহয়া 
পড়িতেছে কিনা। কোঁন কোন সময়ে অজ্ঞাত কারণে বাটিতে ঢধ নষ্ট 
হইয়া] বায়। হয় পূর্ববদিনের দুধের অংশ বাটিতে লাগিয়াছিপ, তাহাবই 
সংস্পর্শে আসিয়া ছুধ নষ্ট হইয়া 1গয়াছেঃ কিংবা অঙ্গ কোন কারণে 
সেরূপ ঘটিয়। পড়িয়াছে ; এইজন্য শিশুকে ঢুব গাঁওরাইখার পূর্ধে সব্বদা 
সেই দুধ পরীক্ষা করিয়া লওয়া উচিত। বদি জননী শিশুকে নিজে 
না খাওয়াইযা অপরকে দিয়া এই কাভ করান, তবে তিনি এই সকল 
বিষয়ে সাবধানতা অবলম্বন করিয়া তবে অপবের উপৰ শিশুৰ চুধ 
খাঁওয়াইবার ভার দিবেন । 

আমি শিশুকালে মায়ের হাতের অনেক চড়-চাপড় খাইয়াছি। এখন 
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মনে হয়, সে চড় সে থাগ্ড় কত মিই-__অনেকেই এই ভাবের মাতপ্রসাদ- 
লা করিয়াছেন। যাহারা মাতৃহারা, সেরপ প্রসাদ 
পান নাই, ভাহারা কি দুভাগ্য ! হয় ত কোন সাধু 
পুরুষ ভগবত রুপা সম্যক লাভ করিয়া মনে ভাঁবিবেন, ভিনি যত ছুঃথ কষ্ট 
'দয়াছিলেন, তাঁহ। মাঁভৃদত্ত চড়-চাঁপড়ের মতই ভীঁভাব উপকাবে 'আসিরাছে। 
এই চড়-চাপড় ও মায়ের কথা মনে হইলে মাষের করুণার কথাই মনে ভয় 
কিন্ধ তথাপি আমি বলিতে বাধ্য, শিশুর প্রহার আমি একেবারেই পছন্দ 


পা 


করি শা। কেহ কেহ এক বংসর বয়স্ক ছেলের উপর মা"র-ধর চাঁলাইভেছেন, 


ছেলেকে মার! 


হহাও দেখা যায়। অবগ্ত, মাতা অনেক বিরৃন্ত না হইলে একপ কবেন 
না, মাতাকে স্সেহ শিখাইতে চেষ্টা করান নাম বাঁছিলতা, ইহা 'একবাপ 
লিখিয়াছি। কিন্ত ছুঞ্ঘপোষ্ক শিশুব উপর ভস্তচালনা অপেক্ষা নশংসভ। 
আবাঝি কল্পনা হইতে পাবে? ভূমি হইবার পর হইতেই বাঝ পিঠে 
দারপিটের একপ মুক্তহস্ত পাঁবেষণ আরন্ত হয়, সে ছেলের খ্বভাঁৰ 
একেবারে বিগড়াইয়া খায় । কয়েকবার ছেল খাটিযা শাসিলে যেপ 
কয়েদীর আর জেলের ভব থাকে নাঃ একবার মার ধর জেইরূপ |শশুব 
»ড়ে সহিয়া গেলে_ সে 'মার মারকে একবারেই ভয় কবে না। শিশুর 

গায়ে ভাত তোল! ভাল নঙেঃ অনেক সময় এইরূপ মারিতে ঘাইযা পিভা- 
নাতা বড় বিপদে পড়েন । আমার মানাত ভাই নভেন্্রনাগ সেন বাঠির 
হইতে বিরক্ত হইয়। আঁপিয়া ঘরে আসিয়া দেখেন, ভাতার একটি ছে?ল 
উঠানে পাড়য়া কাদিভেছে ; তখন রাগের ঝেকে তাহাকে একটা কঞ্চি 
ডুড়িয়া মারেন, সেই কঞ্চির ডগ! বিধিয়া শিশুর একটা চক্ষু নষ্ট ভইযা 
বার। মহেক্ত্রবাবু এই ঘটনার কয়েক বৎসর পরে আমাকে বলিয়াছিলেন, 
“দেখ, যদি আমার প্রাণ বা ছু”টি চক্ষু লইয়া কেহ উহার এ চক্ষুটা সারাইসা 
দিতে পারেন, তবে আমি তাহার কেনা গোলাম হই” শিশুকে আঘাভ 
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করিয়া বেণী অনিষ্ট না হইলেও মাতা ও পিতাঁর মনে এইরূপ অন্ুতাঁপ 
হইতে পারে । কত মাতা স্বীয় হস্তের চড়ের দাগ শিশর গা দখিযা 
নীববে কাদিয়। থাকেন । গাঁদে চড়ের দাগে রক্তচিক্ত ফুটিয়া রহিয়াছে, সেই 
স্থানগুলি ফুলিয়া উঠিয়াছে, তথাপি শিশু প্রহারকত্রী মাতার মুখ দেখিয়া 
আপনা তুলিয়া সগ্ঠে!দগত দন্ত বিকাঁশ করিয়া হাসিতেছে ; এই দ্য 
দেখিলে মাতার মন কিরূপ ব্যথিত হয়ঃ ভাঁহা সকলেই বুঝিতে পারেন। 
শিশুব ননে বর্দি ন্েহজনিত ভয় থাকেঃ তবেই তাহাঁব উন্নতি হয় । এমন 
মা অনেক আছেন, খাভার চক্ষের ইজিতে নিদারুণ প্রহার অপেক্গী'ও 
ছেলেকে বেশী সংশোধন করে ১ এইনূপ এক মা তাহার চা”ব বছবের 
ছেলেকে কৌন অপরাধের জন্ত সামান্ত একটি চণ্ড মাঁরিয়াছিলেন। বালক 
ভে নীলবর্ণ হইয়া গিয়াছিল ও তক্তপোঁষের নীচে মড়াঁর মত ভইয়া ভঙে 
লুকাইয়াছিল; তাঁর পর মা বখন হাত ধরিঘা টাঁণিয়া আনিলেন, তখন সে 
মাঁষের মুখের দিকে চাহিতে পাঁরিল নাঃ “মা “নাঃ বলিয়া! কাঁদিয়া তাহাকে 
জড়াইঘা ধরিল। কত নাঁতাঁকে দেখিয়াছি ছেলেকে কাঠের চেলা দিয়া 
নিঢ়রভাবে মাবরয়াছেন, অথচ তাহাতে তাহার কোন শুয় হয় নাই; খত 
মার গাঁইতেছে, ততই সে বিগড়াইন! গিয়াছে । এরূপ জননীরা "অনেক 
সময় চঃথ করিয়া বলিয়া থাকেন, “নল আর কি করিতে পাবি ? উহাকে 
কেবল প্রাণে মারি নাই,_ঘেন্ূপ মারিয়াছি, যদি তাঁহা দেখিতে! 
তথাঁপি ত উহার স'শোধন হইল না।” আমরা ধলিব, :: ঠানুকণ, উদ্থা 
আঁদবেই সংশোধনের পথ নহে” আপনি রাস্তা কুলিরা গিয়!ছেনঃ মায়ের 
হাতে সংশোধনেব এক অমোঘ অস্ত্র আছে__-তাহা মাত-ন্নেহ। আপনি তাহ 
ছাড়িরা গুরুমশারগিরি আন্ত করিয়াছেন। বেতের লাঠি ক্র হইয়। যাইবে, 
কিন্ত ছেলের কোন উপকার হইবে না। আপনার হাতের অঙ্গুলিগুলি 
বাথা পাইবে, কিন্ত ছেলের ব্যথাবোৌধ আপনি একেবারে নষ্ট করিতেছেন । 
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সর্বদা বে ছেলেকে “দুর দূর” করা হয়, যাঁহাঁকে সর্বদা বলা হর “তুই 
কোন কন্ের নৃহিস্‌,” তাহার আজ্ম-সন্মান-জ্ঞানের গোড়া কাটিয়া ফেল: 
হয; সে ছোট ছোতি অপরাধ হইতে ক্রমশ গুরুতর অপরাধের পথে 
চলিতে থাকে । 

আসল কথা, বিনি বিঢাঁর করিবেন, তাহার বিচারবৃদ্ধি আগে স্থির 
5ওযা দরকার । ছেলেকে মারিবার পূর্বে তিনি একবার শিজের মনেধ 
দেকে পন্মা করিবেন । বদি তখন বোঝেন যে। তিনি নিজে রাঁগিয়াছেন, 
তপন তিনি "আর ছেলেন গাঁরে হাত তী'লবেন না; কারণ তথন তিনি 
170 অপবাধী হইয়াছেন»_তিনি অপরকে ব্চার করিবার অবোগ্য 
ভইঘাছেন। বদি নিজে রাগির| না থাকেন।_শুধু ছেলের হিতই যখন 
৯” পিচংবের লক্ষ্য, তখন [তান তাহাকে মিষ্ট কি কষ্ট যাহা উচিত ঝোপ 
করেন, জপ ব্যণার করিভে পারেন | নিজে রাগিলে তিনি এমন একটা 
ইন্সিয়ের বশাড়ত হইঈলেন-_ যাহার চচ্গু- কর্ণ নাই; সেই পশ্রভাব লয়! 
শিশুকে শিক্ষা দিতে গেলে মে শিক্গা ছেলে লইবে কেন? 

অনেক বালক শিষ্টাচাব বলিয়া ঘে একটা জিনিস আছে' ভাতা জানে 
সা। গাহাব পিতার কোন বন্ধু, আস্বীয় বা বাহিরের কোন ভদ্রলোক 
খাহিরে ডাকাডাকি করিতেছেন, বালককে খাডার 
ক্তীর কথা কি অন্য কোন কথা জিজ্ঞাা করিতেছেন, 
শে দিকে পে মনোযোগ দিতেছে না, কিংবা অর্থশূন্ঠ-ৃষ্টিতে একবাব 
তাঁকাইয়ী কেন অস্ন্তড ভাবের উত্তর দিতেছে । বাহাঁতে ছেলেরা বিনীত 
*ন এখং 3" ব্যবহার শিখে, তজ্জন্য পিতীনাভার চেষ্টা করা! উচিত। 
বাভিরেশ কেভ আঁসিলে বালক সম্মানের সহিত তাহার কথা শুনিবে ও যদ 
বেন প্রশ্ন করিতে হয়, “তবে আপনি কাহাকে চান?” এই ভাবে 
451 উদ্দেশ্য জিজ্ঞাসা করিবে । কাহারও নাম জিজ্ঞাসা করা শোভন 
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শঠে- তবে সে এই ভাবে জিজ্ঞাসা করিতে পারে,_“আঁপনার জম্বন্ধে 
'আঘমি কি বলিব?” বয়সে বড় ব্যক্তিদের প্রতি আগে যে একটা সম্মান 
দেখান হইত, এখনকার শিশুরা তাহ মোটেই জাঁনে না । "আমরা বখন 
এণটএন্স ক্লাসে পড়িতাম তখন একজন এল্‌ এপাশ মাষ্টারকেও আমরা 
বিদ্যার জাহাজ বলিয়া মনে করিতাঁম। তাহার কাছে কথা কহিতভে হইলে 
কত বিনয ও ভযের সহিহ কথা কহিতাম। এখন এ্টান্স ক্লাসের ছাত্র 
এবজন 'এম-পাঁশ মা্টারেরও বিদ্যার দৌড়ের সমালোচনা করির| থাঁকে, 
এবং তানি কোন্‌ কোন্‌ বিষয়ে ভাল শিখিতে পারেন নাই হয ত হাসে 
বগিরাই তাহাকে তাহা প্রকাশ্ঠ ভাবে শুনাইরা বাহাদুরী দেখাইয়া থাকে । 
বিনবেব এই অভাবে আমাদের সামাজিক শঙ্খগলা একবাবে নষ্ট 
হইয়া যাইতেছে | অর্কখচীন ছেলেদেব 'অকাঁন-প্ষত1, সর্নবিনয়ে 
মনাঁলো চিনা চেষ্টা, নিজের বুদ্ধির অনুর হইবার পুনে বুদ্ধিমান ও গণ্যনীন্চ 
প্রবাণ বাক্তিদিগের টিকি পরিন্ছে বাঁওয়া _-এই সমস্ত ছুলক্ষণ সমাজে বড 
বেশী পরিমাণে দেখা বাইউতেছে। ধন্মের প্রতি উদাসীনতাঁর জন্য গুকজনের 
প্রতি ভক্তি কমিঘ্া বাইতেছে এবং ছেলেরা দুর্দান্ত হইয়া উঠিতেছে। 
'আঁমি বেদী চাঁপিয়া বসিযা গুরুগিরি করিতে চাঁহিতেছি না,_-'আমি ধু 
এই বলিতে চাই, শিশু প্রথমতঃ মাঁতাপিতার দুয়ারে আসিয়া ৮৬৪১7 
তাঁভীর চরিত্রটি বদি পিতামাতা গডিষা দেন* তবে গৃহের বাঠিরেও তাঁভা 
উপাদের থাকিবে । কেবল উপদেশ-কগ! বলিলে তাঁভা গ্রাস রে না । 
ঢশনাঁগেখে দাড়ী নাড়িয়া যে সকল লোক চাণক্য-নীতি 'আবুভি করিছে 
থাকেন, তাহাদিগকে দেখিয়া অনেক সনয়ে শিশুর গ্রীণ চমকিয়া উঠে, 
সেরূপ ভাবে ভয় দেখাইয়া নীতিপথে লওয়ার চেষ্টা বিডন্বনা। শিশু বে 
সকল স্তানে ব্যবহার ও এালতাঁর ক্রটি দেখায়, সেখানে তাহাকে মিষ্ট 
কথায় কিৰপ করিতে হইবে, তাহাই বুঝাইয়৷ দিলে উপকার হইবে। 


৫৯ গৃহ 


'অনেক বাড়াতে শিশুরা দেশলাই লইয়া খেলা কৰিয়া থাকে । ছেলের 
ভাতে দেশলাই দেওয়া আর তাহার মৃত্যুবাণ দেওয়। একই কথা। আমার 
এক নিকট আখ্মীরের ছেলেকে তাহার জনক জননী রোৌজ একটি করি 

প্যসা দিতেন, দেশলাঁই কিনিতে। সে কাঁপড 
চোপড় পপ্রিয়া দ্েশলাইয়ের কাঠি একটি একটি 
করিয়া জালিত ও ফু" দির নিখাইত, তাভার সেই ফুতৎকারে কাঠিৰ আগুন 
নিবাইবার অমর বে হাঁসির বেপা লুখে কটিতঃ তাভা দোখিরা জনক-জশণা 





দেশলাউ জহহা পেন] 


আনন্দে গলিয়। বাইতেশ | সে ছেলের পরিণাম থে রঃ শহল, তাঁভা জার 
বলা শিপ্পরবোজন | ণঁশশুকে আনবা নিজেরা পুড়াই্যা মারলাম” খালম। 
এখন তাহার জশক, ননী ক[িতে লাগলেন, তখন তাহাদেব 'সন্তাপ এ 
শোকে পাবান গলিয়। গিয়াছণ । ছেলে বদি কাণিসে হাটেঃ কি ধোলংএর 
উপর চে, তবে ভীহার কান মলিয়া- দরবার হষ্টলে আরও একি শীফন 
বিঘা) শোধরাইরা লইবেন | শা হইলে একদিন বাঁড়া শুদ্ধ কনাকাচি 
পড়িয়া যাইবে । দেওযাঁলার দিন অনেক ছেলে "আলে জাঁলাইতে ও বড 
পোড়াইততি বাইয়া মুক্ামুখে গঠিত ভঘঃ সে দিন গহস্ত সক 
থাকবেন । 

শিশুগণের উপরই ভাঁবস্যতে পথিঝা-পরিচালনাধ শার 3 হভারাউ 
ভবিষ্যতের সমাজ-নেশা, বিচারক, শিক্ষক এবং ধর্মগুরু ১ ইভাবা আঅবহেল।এ 
সানগ্রা নকে ; ইভার। শুধু মাতাপিতার স্নেহ পাইবার প্রতযাণা নভে ইতাবা 
পথিবীর বঙ্গমঞ্চে যাইয়া কি অতিনয় কাঁরকে বাড়ীর আঙ্গিনায় তাহার 
মহড়া দিতে শিথিবে। যে ঘোর শক্রতান বালোছে পৃথিবী মনস্যরক্কে 
রাঁঞ্ত হইয়া উঠে, মাতার ক্রোড়ে বপিরা শিশু সেই নি2বতার দীন? 
প্রথম গ্রহণ করিতে পারে ; আবার বে পুণ্যে অসীম স্নেহের বিনিমনে শুলে 
বদ হ্ইয়াও সাধু ক্ষমার সহিত বলেন, “হে পিতঃ ! ঘাহারা আমাকে 


শি 
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মারিতোছে' তাহাদিগকে তোঁনাঁরহই অজ্ঞান সন্তান বলিয়। মাপ 
করিবে”, টা শিক্ষীও বালক মাতার করুণ দৃষ্টি ও ক্ষমা পূর্ণ ব্যবহার 
হইতে প্রথম শিবিভে পারে । মাতা শিশুর ইহকাল ও পরকালের 


একানতৃক্ত পরিবার 


মাঁজকালকার সভ্যতা একান্রভুক্ত পরিবারের আদশ ভাঁঙ্গিতে 
বঁসিধাছে, উহা টলটলায়মান | 

কিন্ত শ্রাঙ্গী মঙ্জ, গড়া শক্ত । আমাদের একানতুভ্ত গাঁরবার এই 
সমাজের অনেক অভাব পবণ কা রিয়া থাকে | 
বিচ্ছিন্ন হইযা পড়িলে আমাদের সেই অশু।ব মিটিবে 
|ঝমে ? কুন, ৫০২ টাঁক1 বেতনের এক কেরাণী বৃহৎ পবিবারের দাদ 
5ইীতে আত্মরক্ষা রিয়ার সঙ্গল করিব! স্্ী-পুজ্র লইবা ব্বতন্্ হইয়া পড়িল । 
তাহার শ্রী 'অন্ুস্থা কিংবা অসমর্থ »ইলে তাহাকে রাবুনী বাঁখিভে হইবে, 
ছেলেদিগকে দেখিবার জন্য ও পীড়িতার সেবং-শুশীষার ভগ লোক বাথ! 
চাই । এরূপ বিপদ তাহাব বসবে একবার ছুইধার নহেঃ বহুবার 
আঁসিণে_কাঁরণ, বাঙ্গাপী গৃহস্থের ঘবে অস্ত্রথ-বিস্ৃ ত লাগিবাই রহি- 
মাছে । এরূপ অবগ্থায় তাহার আয় দাস-দাঁসী ও রীধুনীব বেতন দিতেই 
কুলাইবে না। তা ছাড়া সংসারের বাঁবতীয় খরচ ও ভাক্তাবের ফি ও 
ইষধের দাম ইত্যাদি সেকি করিয়া! কুলাইবে? 

বিলাতে স্্রীপুত্র লইয়া লোকে ভিন্ন হইয়া থাঁকে, সেখানে বড় বড় 


এ দেশের সমান 


্ 


১ গহন্্রী 


চিকিংসালয় আছে । সম্ভীণ হইবার পূর্বে সেইখানে বড় খড় লোকেবাও 
তি হাদে র আ্াদিগকে পাঠাইয়া থাকেন । ত্ত্রা সম্পূর্ণ সুস্থ তইমা সম্থান কোলে 

স্বামীর কাছে ফিরিঘা আসেন, ত্রী, পুভ্রত কন্যা কিংবা নিজের 
স্থ হইলে অমনই চিকিৎসালয়ের শবণ লইয়। থাঁকেন। সই সকল 
১কংসালঘ সব্বা্পুধ? তাহাতে থাকার, চিকিৎসা ও প্রশযাদির দেরী? 
সন্নব ব্যবগ্কা মাছে, বড় বড় ধনার গহেও সেরূপ হইবার উপায় নাহ। 
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পা 


অবধি সন্ত থাকাঁযাষ_সে অবধি গৃহ, কিন্তু অন্ুন্থ ভইলেই চিকংসালিসু, 
মানাঁপিতা সেখানে শিররে মি শিশুদের শুশবা কবেন না, (শিস 
ধাঙা ও ড[এশরগণের উপরই সেই ভাব । 
গৃহের পণ্গাভে এই ীবশাল আয়োজন থাকার তথাকার লোকেবা 
লাক্সীরলজন ছাঁড়িরা স্ত্রী পুর লইয়া সংসার চালাইভে পাবেন । বিদার্দেপ 
চানয় স্টাহাদের কোনই বেগ পাইতে ভয় না। 
মাঁমরা একা নভূক্ত পরিবারের আশ্রয় ত্যাগ করিলাম, কিন্থ বিপদের 
সমর আমাদিগের ধরিবাঁর লক্ষ্য নাই । দাতব্য চিকিংসালনে শিশ্বাদিগকে 
পাঠাইতে কোন্‌ ভদ্র পরিবার সম্মত হইবেন? ঘোমটান মুখ ঢাকিয়া ধাতাকা 
আ'ত্ীয়দিগের পায়ের শব্দ পাইয়া সরিয়া পড়েন, তাহারা কি করিয়া সন্তান 
হইবার প্রাক্কালে দাতব্য চিকিংসাঁলয়ে বাইবেন ? আমাদের পল্লীতে পল্লীতে 
নগরে নগরে তাহার ব্যবস্থাই বা কোথায়? থে প্রচুর অর্থ দ্বাধা এঠ সকল 
বৃহৎ ব্যাপার সাঁধারণের চেষ্টায় হইতে পারে, তাহা এ দেশে কোন কালেই 
হইতে পারিবে বলিয়া বোধ হয় না। | 
এইজন্য আত্বীয়ব্বজন লইয়া আমাদের ঘর-কর্না। তাহাদের কেই 
অকন্মী কোন কাজই করে না, তাঁস খেলিয়া, বাশা বাজাইয়া বেড়ায়; 
অনাথ! দূব আত্মীয় বিধবা হয়ত তাহার বিবাহ-যোগ্যা কণ্ঠা লইয়া আঁপা- 
£ গল গ্রহের মত হইয়া আঁছেন; তিনি জপের মালায় অঙ্গুলি পুরা উভে- 
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ছেন ও 'আতপ-চাউল, কীঁচকল1 নাড়াচাড়া করিতেছেন। "অনেক সমঘ 
বিবাদের কথার সমস্যা পূরণ কবিরা এ পক্ষ বা সে পক্ষের প্রতি পক্ষপাতিত্ব 
দেপাইতেছেন : কিন্ক গৃহিণী ঘখন গারিলেন না» তখন তিনি একাই একশ 
»ইঘ। রাপিতেছেন আমিষ পাকের রান্না সারিতে সারিতে বেলা ভেলিয়া 
পডঘযাছে, ভার পর 'প্রসন্বমুখে শিজ্গের উনানে আগুন ধরাইতেছেন । বে 
ছা তাস খেলিয়া+ বীণা বাঁজাইঘা কাঁপল কাঁটাইতেছিল, মে বাড়ীর 
কাহারও অন্থখের সমধ রাশ্রি তিনটার সময ভীক্তাঁর ডাঁকিগা বেদনা-দাঁডিম 
কিনিরা "আনিয়া অল্গত ভূতের হ্লাব সনস্ত কাঁজ প্রদুল্পমনে করিতে 
লাগিল*-কোন পবিবাবে পেভ মরিলে এইরূপ 'অকন্মা লোৌকেলাই 
শবদাতের খন্দোবন্ত করিনা থাঁকে | বিপদে সময় 
দেখা বায়_ইহাঁকা গৃতস্বের কিন্ধুপ বন্ধু! 'অজন্ 
টাকা থব্চ করিয়! ভাল 'অবন্থাল লোকে যাহা না করিতে পাকে শিএস্বাথ- 
ভাঁবে ইহারা তাহ! কবিয়া থাকে, ইশ্াদেব দ্বারা বে সকল উপকাব পাওয়া 
বায় তাঁহার তননাধ ইহাদের পাঁছে খরচ অতি সামা । 
সুতরাং গুহস্থালীর পক্ষে একান্নসুক্ত পরিবারের একটা দরকার আছে, 
তাহা অস্বীকার করিবার উপাঁর নাই। আমি বড় মান্তষদের কথা বলিতেছি 
না, তাহাদের অর্থ থাকার দরুণ অনেক স্বিধা হইতে পারে, তাহাবা 
একান্নভুক্ত পরিবারের শৃঙ্খল গ্রহণ নাও করিতে পারেন; কিগ্ত নধ্যবি 
অবস্থার লোকের তাহা ছাড়া উপায কি? কলে দেখা যাঁয়, কেভ কেহ 
নিজের সহোদর ও সহোদরাকে ছাড়িয়। শ্বশুরবাঁড়ীর আত্মীয় দিগকে লইয়া 
স্বতন্ধ হইয়া মাছেন। সেই সকল আত্মীয়তা বদি বেণী মিষ্ট হয়, তবে ক্ষতি 
কি? একভাবে একান্নভৃক্ত পরিবার ভাঙ্গিয়া অন্ত ভাবে তাহার পত্তন 
দেওয়া হইল, এই মাত্র! পিতামাতার সম্পকিত আত্মীয়ের যে স্বাভাবিক 
ন্নেহে আছে, শ্বশুর-ঘাড়ীর লোকের তাহা ততট থাকিবার কথা নহে; 
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এইজন্য একত্র থাকিতে হইলে নিজ বাড়ীর আত্মীয়দের সঙ্গে একত্র থাকা 
বেণী স্থথের হয়, তাহাতে স্বগৃহের সম্মান অটুট থাকে এবং বংশগত প্রক্কতি 
ধারাবাহিকরূপে রক্ষিত হয় । 

আমি এ পর্য্যন্ত এ সম্বন্ধে বাহ! লিখিলাঁম, তাহা সকলই "আর্থিক লাভ- 
ক্ষতিব ঠিসাব দেখাইয়া । কিন্তু এই ব্যাপাবে একট সান্বিক দিক্‌ 'আছে। 
বহু আন্মীরের সঙ্গে একত্র থাকায়, বে আত্মত্যাগ, ক্ষমা ও উদার ভাবেন 
চচ্চা করিতে ভয়__তাহাতে মানুষ উন্নত হয় ও ভগবানের বেশী সম্ুখীন 
হ্য। কোন কোন সংসার ভোগের? কোন কোন সংসার ত্যাগের । শিবু 
পি পুজ লইয়া ধাহারা সংসার করেন, তাহারা! বে তাঁগনীল হইতে 
পারেন না, এ কথা 'মআামি বলিতেছি না। কিন যৌথ- 
পরিবারই সেই ত্যাগের প্রকৃত ক্ষেত্র । যেখানে 
ত্যাগ নাই, উচ্চ ধন্মন্ভাব নাই, সেখানে যেন কেহ বৌথ-পধিবাঁব গড়িলা 
বিদল প্রবাস না পান। আমি এরূপ দেখিঘাঁছি যে, এক বাড়ীতে পিন 
মাতা এক উনানে রধিয়। খাইতোছেন, এবং তাঁহাদের মধ্যেও সর্ধবদা কলহ 
হওয়ার দরুণ তীহারাঁও মধ্যে মধ্যে উপবাসী খাকিতেছেন। বড প্ুজ ও 
তাহার স্ত্রী এবং শিশুগণসহ এক বাঁড়ীতেই আর এক উনানে বাধরা 
থাইতেছেন। মধ্যমের আর এক উনাঁন এবং এই সনন্ত পরিবারময় 
খুনোখুনি ঝগড়া চলিতেছে » কখন এক ভ্রাতার ঝি অপর ভ্রাতার খাও়া- 
দাওয়! কিংা চলা-ফেরা সম্বন্ধে আলোচন। করার দরুণ হঠাৎ দেখা গেল, 
সেই ভ্রাতা আসিয়া তাহার মাথ! ফাটাইয়! রক্তীরক্তি করিতেছেন বাড়ীময 
পুলিস আসিয়া সকলের জবানবন্দী লিখিয়া লইতেছে । আবখাহিত অর্ধন- 
কনিষ্ঠ ভ্রাতা কখনও বা! জ্যেষ্ঠ ভ্রাতার নিন্দা করিয়া মধ্যম ভ্রাতার প্রাণপ্রিয় 
হইয়া তাহারই সংসারে কিছু অন্নজল পাইতেছেনঃ কখনও মধ্যম 
ভ্রাতৃবধূর হঠাৎ কোন দোষ আবিষ্কার করিয়! তাহা সর্রসমক্ষে কীর্তন 
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করার দরুণ ক্মাশীল জ্যেষ্ঠ ভ্রাতা প্রত হইয়া তাঁকে হাতে ধরিয়া টানিষা 
আনিয়া বলিতেছেন, “তুই ওখানে আর বাস না, আমারই মধ্যে খা 1” 
কথনও খা সেই কনিষ্ঠ ভাতা সত্য কথা বলার দরুণ_-উভয় ভ্রাতকস্ুক 
ভাঁডিত হইমা কাণ্ারীবিহীন নৌকার স্কা'র ঘুবিয়া ঘুরিয়া শেষে পিতামাতা 
উনানেব পার্শে আসিদঘা বসিতেছে । কোন আত্মীয় বদি সেই বাড়ীতে 
[গয়'ছেন, তবে মহাবিপদ ; তিনি কাহার ঘরে খাইবেদ? তিনি যে গৃহ 
আশ্রয় করিবেন, সে গু ভইতে অপরাপর সংসারের লজ্জাকর কেচ্ছা 
ভাহাকে শ্রানতে হইবে, তাহা শুনিবার জন্ত দাস-দামী কান পাতিয়া 
আছে । তাহারা বথাস্থানে সেই সংবাধ পৌছাইয়। দিতে খিলহ্ব করিবে 
শা, ফলে সেই আত্মীয়ের আগমন উপলক্ষে এক সমরানল প্রজ্লিত হয় 
ভঠিবে। শ্যঘং গঙ্গা আসির়াও নিবাইতে পারিবেন না । এক পরিবারে 
২০ বৎসর বয়স্ক বৃদ্ধ পিতার বাহু তাঁহার ৩৫ বৎসর বযস্ক পুল্র এমনই জোরে 
কামড়াইয়া দিয়াছিল যে, পিত। তজ্জন্য পুলিসকোর্টে নালিশ করিয়াছিলেন 
এবং প্ুত্রবন্ধ শমা-প্রার্থনাপত্র কোটে সর্বসমন্ষে পাঠ করিস অব্যাহতি 
পায়। দশক ও শোতৃমগুলার উচ্চ পরিহাস ও হাস্তের কারণ পিতা-পুজ 
সেই উত্তেজনাঁব সময় বুঝিতে পারেন নাই । 

আমর! ঘৌথ-পরিবারের পক্ষপাতী হইলেও যেখানে নৈতিক ব্যাধি এরূপ 
প্রবল এবং যেখানে দিবারাত্র এরূপ আভনয় হয়ঃ সেখানে একত্র থাকা 
কখনই অন্মোদন করি না। পূর্ব্বেই বলিয়াছি, বেখানে মনুস্যত্বের বিকাশ 
হইয়াছে যেখানে ক্ষমা ও ত্যাগ সংসারকে 
শোভন করিয়াছে, সেইখাঁনেই যৌথ পরিবারে 
শুভফল দৃষ্ট হয়। যাহারা নিজের সুখ অপেক্ষা 
পরের সুখ কিসে বে হয়, তাহাই চিন্তা করিতে পারেন, যাহারা ক্ষমা ও 
দয়ার ছাঁর! পরকে আপন করিয়! লইতে পাবেন, তাহারাই এক ছত্রের 
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হলে বাস করিবার ধোগ্য । প্রাচীনকালে ধম্মনুদ্ধি-প্রভীবে সমাজের 
লোকেরা সেই যোগাতা লাভ করিতেন । রামায়ণ তখন সমাজেব আদশ- 
গল ছিল। পিতার একটা ঘের কথার জন্ পুভ্র সকল সম্পি ছাড়িনা 
দিন্চেনত নাঁতাকে সেবা! করিয়াই কনিষ্ঠ মনে করিতেন, তাহার অক্ষয় 
বগলাভ ভইবে ; শ্রুভূকে সন্থষ্ট করার তুল্য বড কাধ্য ভূত্যের কিছু ছিপ 
কথা আসবে খোলের বাঁছের সঙ্গে বাজিরা উঠিত; কগক 

সভাশয় নানা ছন্দে ইভা জদয়গ্রাহী করিয়া শুনাইতেন ; পল্লীর যাত্রার দল 
এইহ তন্ত্েব'আহিনয় করিয়া শ্রোভার জদয় গলাইয়া দিতি । স্থভরা 
বেপ তকরুপ্রের মধ্যে মি ছাঁয়াশ তল হইয়া থাকে, গৃহ ধন্ম এই 
সক্ল প্রভাবের ছারা সেইরূপ ল্সিপ্ধ হইরা থাকিত। এখন সে সকল 
প্রভাব শাহ; বে কুতের বঙ্ধনে আশ্মীযদের মঙ্গে একযোগ হই 
এাঁকিতে পারা যাহত, উদর ধম্মবৃদ্ধি ভিন্ন ছে শর পরিচালন! 
বরিপে কে? 

কশ্য এই আদশটি ঘাভাঁতে রক্ষা পাব তজ্দন্ট আমাদের চে্া করিতে 
হইবে । অলরতার প্রশ্রয় ন। দিয়াও বে পাঁরবার বহু স্বগণের সমবেত 
ঢষ্লায় দীড়াইয়। রী পাঁরে। প্রাটীন ধন্ম-ভাবের সঙ্গে এখনকার 
কমের আদশের ২ হবে ত্যাগের ভিভির উপর 
দড়াইয়া সি পুনরায় ,নব জীবন লাভ করিতে পারে। 

এখনও নিম্ব-সম্প্রদানের মধ্যে বোথ পরিবারের উতকষ্ ভাঁবগুপি মধ্যে 
নধ্যে দেপা ঘায়। ত্বর্গীষ অভামভোপাধ্যায় কিবরাজ ছ্বা্রকানাথ সেন 
মহ।শয় কোন এক পরবারের চিকিৎসা কবিভে গিষাছিলেন, সেখানে 
নাইয়া দেখেন, প্রা একশত লোক একত্র আছেন, 
ভাহাদের মধ্যে কোন বিরোধ নাই । সকলেই 
একরূপ খাঁন, একরপ গরেন। তাহাদের প্রাতি দেখিয়া কবিরাঁজ 

৫ 





আদশ যৌথ-পরিবাপ 
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মহাশয় বড়ই আনন্দ লাভ করেন; বাড়ীর কর্তা ভোলা-মহেশ্বর ) কে 
তাহাকে কত্তী বলিয়া বুঝিবে? কে খাইল, কে না খাইল-__কাহার 
চিকিৎসার দরকাব, কাহার কি টাকার দরকার, ইহাই তিনি দেখিতেছেন ; 
সকলের তহবিল এক; তাহা কর্তার হাতে,_-অথচ কর্তা নিজের সুখ 
একবারটিও ভাবেন না । কবিরাজ মহাঁশয, গৃহ-কর্তার জামাঁতাঁর চিকিৎ 
সার জন্য আহত হইয়াছিলেন, _পার্থে অল্পবয়্কা স্ত্রী বসিয়। শ্ুশধা করিতে 
ছিলেন। কবিরাঁজ মহাশয় কর্তীকে জিজ্ঞাসা করিলেন, "এ মেমেটি কি 
আপনি দোঁজ-বরে দিয়াছেন? জীমাঁতার বন্নন একটু বেশী দেখিতেছি ৮ 
কর্তা বলিলেন, “দোঁজ-বরই বটে” এবং মুদুস্বরে বলিলেন,“সে কথা আপনাকে 
গোপনে বলিব ।” তারপর কবিরাজ মহাঁশয়কে নিজ্জনে বলিলেন, “আমার 
মেয়েটি মারা গিয়াছে, কিন্ত জামাই চিরকাল আমাদের সংসারে আছেন, 
তাহার মায়া আমরা ছাঁড়িতে পারি নাই এবং তিনিও 'আঁমাদিগকে 
ছাঁড়িতে সম্মত নন, এজন্ট কি করি, তাহার আর এক বিয়ে দিয়ে সেই 
স্ত্রীকে এখানে রাখিয়াছি। স্ত্রীটি লক্ষ্মী, সে আমার মেয়ে বই কি ৭” এই 
বিপুল সংসার চালাইবার পক্ষে কর্তার ইঙ্গিতই মুল-মন্ত্র। বেরূপ কৌন 
বৃহৎ পাদপকে আশ্রয় করিয়া ছোট ছোট তরু-গুল ও লতা বিকাশ পাব, 
তাহারই স্নেহগুণে শতাধিক লোক সেইরূপ আঁবদ্ধ, বু আত্মীয় একত্র 
থাকায় বে ত্যাগ স্বীকার ও প্রীতির দরকার, তাহার চিত্র আঁমবা এদেশ 
ভিন্ন কোঁথার দেখিব? স্বামী-্ত্রী একত্র থাকিয়াও অনেক স্থলে ঝগড় 
করে। পিতা-পুক্রে মুখ দেখাদেখি নাই»__অথচ এক বাড়ীতে আছেন। 
এমন দৃশ্ঠও বেমন বিরল নহে, তেমনি যৌথ পরিবারে পুর্ণত্যাগ ও ধর্মমভাঁবও 
আমরা মধ্যে নধ্যে দেখিতে পাঁই। আমাদের কোন্টি অনুকরণীয়? 
আমরা কোন্টি ছাড়িয়া কোন্টি ধরিব? আমর সর্বদ। স্বার্থের 
মধ্যে ডুবিয়। থাকিব, না, নিঃস্বার্থ হইব? আমরা! কেবল নিজের 
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খাছযের জন্য লালায়িত হইব, না পরকে খাওয়াই? আমরা নিজেকে 
শুধু স্্রী-পুত্রের মধ বিলাইয়৷ দিব, না! বৃহৎ সংসারের 
সেবায় নিযুক্ত থাকিয়া 'আঁমাদের যিনি প্রাণের প্রাণ 
তাহারই সেবার যোগ্য হইব? 

ই্দ সামাজিক ছুগতি এরূপ হইয়া থাকে যে, ধাহারা মাতার এক 
উদরে স্থান পাইবাছিলেন, সংসারে তাহারা আর কোনরূপেই এক স্থানে 
বসিয়া খাইতে পারেন না, একের দ্বুঃখে অপর আর ছুঃখিত হয না,-বরং 
হঁসপাভালে বাইবেন, বরং খণ করিয়া ভৃত্যের সংখ্য। বাড়াইবেন, তথাপি 
ভাই ভাই ঠাই ঠাই হইবেন, কিছুতেই একত্র থাঁকায় স্বীকত হইবেন না; 
তাহা হইলে যাহ মন্দের ভাল, তাহাবই বাবস্থ। হউক১_-এ সম্বন্ধে আমরা 
আর কি বলিতে পারি! 

মহিলাগণের নিকট আনার এই নিবেদন, অনেকে আপনাদের উপর 
এ মন্বন্ধে সকল দোব চাপাইর! থাকে | বদি উপার্জন ণল স্বামীর অকরন্মমা 
দুইট| ভাই থাকে, তাহারা কি গৃহিণীর স্নেহের কোন দাবীই রাখে না? 
যাহারা নিজে অযোগা, তাহাদিগকে একটু স্নেহ 
দেখাইলে তাহারা কত অনুগত হয় । সংসারে নিজের 
স্থখের দিকে ঘিনি 'অতিরিক্ত লক্ষ্য করিবেন, ছুঃখ তাহার পাছে পাছে 
যাইবে । নিজের শিশুরা যাহা খায় ও পরে, ভ্রাতার শিশুরাও যদি তাহাই 
থায় পরে--অথচ যদ্দি সকলে সত্যবাদী, পরদুঃখ-কাতর, চরিত্রবান হইবার 
শিক্ষা পাঁয়_-তবে তাহারা সমাজের ভূষণ হইবে । একটা সন্দেশ নিজের 
ছেলে বেশী খাইতে পারিবে, বা মিলের ধুতি না পরিয়৷ মূল্যবান্‌ দেশী 
একথানা ধুতি পরিবে-__ইহাই কি প্রকৃত লাভের বিষয়? এই লাভের 
আশায় জশ্বর বাহাঁকে ভাই করিরা পাঁঠাইয়াছেন,--তাহাকে গৃহত্যাগ 
করাইতে হইবে»__যাহাকে ভগবতী-রূপিণী জননী একত্র বসাইয়! তাহার 


কর্তব্য কি? 


স্বার্থপরতা 
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ন্নেহময় ভন্তদ্বারা এক থালা হইতে খাওনাইতেছিলেন,সে পথে পড়িমা 
উপবাস করিবে, আব আমি নিজে নাঁনা জুখাগ্ঠ দ্বাঝা উদরতৃপ্রি কিন 
এবপ জৎন্ত স্বার্থ কি ভাল? 

এখনকার দিনে খহুলোককে একএ খাঁওয়াউবাব সংস্থান অনেকে 
নাহ) কিন্ত নিজের বহু ছেলে হইলে তাঁহাদিগের কোন একটা হাগ 
করিবার ইচ্ছা কেহ করেন না, সেইকপ যাভাঁদেব কোন গঠি নাই, 
দেবতা যাদের সঙ্গে এক সংসারে ডাঁওয়া দিযাছেন, ভাঠীনাও কি পাপ 
ত্যাগের সামগ্রী? আমবা পরিশ্রদ কবিষ্থা রস করিনা পাকি এবং 
ভাবিযে সংসার আমবা নিজেরা গালাইনেছি ) কিন্তু সংসার খাভাল ক্ুগ 
ছাঁড়া অচল হঘঃ এবং যে ব্যাক নিভে জাঁগ হাণ কর্তিয়া গলে জন 
কাঁদে, তাহার কানায় ভগবানের আমন উল, তিনি জেই অংসালেপ হা 
নিজের হস্তে লন। 

একানভুক্ত পর্বারের আঁক্সীনগণেপ জঙ্গি বে ছুঃ৭ ও ত্যাগ অিতে 
হয়ঃ তাহা কখনই গৃহিণী _স্বামীৰ কানে এলিবেন না। সকল ভেলেকে 
সমান চাক্ষ দেখিতে চেষ্টা করিবেন। শিশুগণ সংসারের কিছুই জানে না। 
_-তাঁভাদের সম্পকে হেদ-বুদ্ধি “দান উচিভ নহে | 
নিজের ছেলের উপব বণ শ্লেচ সমধিক, হন-সেহ 


স্পা 


এক থাকার অনুকুল 
কতকগুলি নিষন ্ 
গভীর ভালবাসা প্রকাঁশ্তো দেখাহবার প্রযোভন শা, 
বাহিরে না দেখাইলে মাতৃঙ্সেহ কমিবে নামবে কোন ভাটা নাই । 
অথচ প্রকাশ্যে সন্ত শিশুদের এত সমান ব্যবগাঁরে তাহাদের আদা 
ভালবাসার বন্ধন বেশী দৃঢ় হইবে, এবং একজনকে 'অপরে ঘ্ণ। করিতে 
শিখিবে না,বা একজন আদরের ভাগ বেণা পাঁওযাঁতে অপর অকলেব 
মুখ ছোট হইয়া বাইবে না। 
একান্বতুক্ত পরিবারের পরস্পরের মধো কাহারও কোঁন দোষ ঘন্ট.ল 
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তাহাব অবর্তমানে সেই দোবের আলোচনা করা সঙ্গত নহে। স্বভাঁবতঃ 
বাগেব সময থে কথা হয ভাহাব ঝাঁজ থাক? তাব পর সেই কথা বদি 
ভান বক্তিব মুখে অতিরঞ্জিত হইবা আলোচাব্যক্তিন কানে পৌছায় 
ভাঁভা হইলে ঠিল বড় হইযা তাল হইয়া পড়িবে । এই জগ্য যাহার সম্পকে 
থে কথা বলিতে ইইবে, ভাখাঁকে বলাই ভাঁল। অপরাশী ব্যক্তিকে স্নেহের 


টুন 


ঠিত তাভাব দোষ দেখাইনা দিল সে লজ্জিত হইবে । কিন্ত সে ঘি 
বপ বোঝে নে, তাহার কগ। লইনা বাঁডাতে একটা জটলা হইতেছে, তবে 

বেনহজিন অপবাঁধ মি রাগিয! বাইবে। এই জন্য বৌগ-পরিবাঁবরূপ 
চা সংসাপ-সমুদ্রের উপর ভসাইভে হইলে কর্ণধারগণ অপাক্গাে 
'আালোসণারূপ র্ণীবভ ভইত্ে উহাকে পক্ষা করিবেন । এই আলোচনা 
»ইতেই গভ-বিচ্ছেদেল সপ হয। ঝি, চাঁকব নিজেন ছেলেদের 
মনো গথনতঃ এইন্সপ সঘালোচন। আবু ভগ, ভাব পৰ গৃহস্থ গুহিণীব গথে 
সই আলোচনার সা সংগ্রহ করেন ঘাভাদেব বিষ লইঘা আলোচনা 
হব, ভীভাঁব গোপনে হলেও ভাহ।বা ভাগ! টের গাঁধ। এইভাবে মনান্বর 
ঘটে। খন একেব দোব অন্যে বাঁড়াইয়। ধলিহে গাঁকে' এই অসান্গীতের 
আলেচনার ক্রোধ আুসশঃ গুনিনা উঠে । তার পব সাান্ক কোন কথা 
পিযা বড বড় ঝগাড়! বাধিঘা বাস । ঘেমন ভন নাঁশি লাঁগিলে ঘাবেব 
উপরটা শুকাইলে কি হইবে? সেইরূপ ছিভরে ঘি বিদ্বেবের সি হর, 
শবে অপরের চেষ্টা সামপিক স্ভাবেধ ভাঁণ রাঁধলে কি লাঁভ হইবে? 
কোন সময ছুই শিশুন সাঁনীন্গ মারামাবি উপলচ্ক্ষ কোন অভিভাবক 
মিভাঁবিকাঁর ক্ষদ্র মন্তব্য এরূপ প্রবলাকাঁর প্রারণ করে নে, শেষে উকীল 
ডাঁকিযা দেই পৈশাচিক ব্যাপার সঙ্বন্ধে মন্ত্রণা লওয়া হয__এক ভাই 
মপবকে কিরপে জব্দ করিবে, তাহারই প্রাণান্ত চেষ্টা হয। এটা 
সকলেরই জানা আছে বে, কুকক্ষেত্রযুদ্ধেব মত একটা! প্রকাণ্ড কাণ্ড এই 


তা) 


গৃহপ্রী ৭০ 


ভাবে উৎপন্ন হইয়াছিল,__স্থতরাং আদালতে যে প্রত্যহ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কুরুক্ষেত্র 
এই ভাবে নিত্য নিত্য সংঘটিত হইবে-_তাহাঁতে আশ্চর্যের বিষয় কি? 

শকুনি মহাশয়দের চেষ্টায় এই সকল ব্যাপার ক্রমশ: ফাপিয়া উঠে, 
তখন শকুনি মহাশয়ের এক এক পক্ষের প্রাণাপেক্ষা অন্তরঙ্গ হইয়া উঠেন । 
পরের দোষ 'আলোচনার ফলে এইরূপ বে 
আত্মীয়তার বুদ্ধি হয়, তাহা হইতে জঘন্ত কিছু 
কল্পনা করা যায় না। শকুনি পুরুষজাতীয়ই হউন বাঁ ক্্ীলৌকই হউন, 
তাহাকে কিছুতেই প্রশ্রয় দেওয়া উচিত নয় । যৌথ-পরিবারের যে যাহার 
দোঁষ দেখিবে, তাহাকে সম্মুখে ডাকিয়া শাসন করিবে । ন্েছের-শাসন 
সকলেই মাথায় করিয়। লইতে প্রস্তত। গুরুজনের দোষ দেখিলে বতটা' 
সহিতে পারা যাঁয়, তাহা সহিবে। “বে সতে সে রহে” ইহাই প্রবাদ কথা । 
ঘে নীরবে সহ্য করে, ভগবানের ন্নিদ্ধচক্ষু গোপনে তাঁহার হৃদয়ের দিকে 
ন্যস্ত থাকে । যখন অসহা হইবে, তথন তাহার পায়ে পড়িয়া ছুঃখ 
জানাইবে। তখন তাহার দয়া ভইবে। ঘযৌথ-পরিবারের সুখ-শান্তি 
স্বর্গীয় জিনিষ , উহা সকলের হৃদয়ের নির্্মলতা, ভক্তি, শ্রদ্ধা ও সেহেব 
উপর দ্রাড়াইয়া থাকে । ইহা বখন পূর্ণ শৌভায় বিকাঁশ পায+ তথন 
ইহাকে একান্ত স্বাভাবিক বলিয়া মনে হয়, কিন্তু এই ফলের বাগান একটা 
ফুৎকারে উড়িয়া যাইতে পারে। বিদ্বেষের কাট ঢ্রকিলে চু*দিনে ফ্লগুলির 
গোড়া কাটিয়া ফেলিবে। 

যৌথ-পরিবাঁর রক্ষার আঁর একটা! প্রধান উপায় চিত্তসংঘম। হ্ঠাঁৎ 
রাগিয়া মাজষ এমন কাজ করিয়া বসে বে, প্রীতির বন্ধন সমস্ত একচোঁটে 
ফস্কিয়া বায়। আমার এক বন্ধু বলিয়াছেন, যখন 
তীহাঁর রাঁগ হইত, তখন তিনি এক হইতে একশত 
পধ্যন্ত গণিতেন ; রাগের সময় অপরের দোষগুলি বৃহৎ হইয়া চোখের 


শকুনির চেষ্টা 


চিত্ত-দংযম 
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সাননে ঠেকে? এবং স্টায় অন্যায়ের একটা বিকৃত যুক্তি মাথার মধ্য প্রবেশ 
করে; সে বুক্তির মধ্যে নিজের দোষের চিন্তা আঁদে থাকে না; কেবল 
পরের কাধ্য-সমালোচনার চেষ্টা থাকে । নিজের কর্তব্য কি? এই 
প্রকৃত কথাটির খেই হারাইয়া যখন কোন লৌক কেবল পরের দোঁবের 
চিন্তা করে, তখন সে তাহার কর্তব্য-নিরূপণের একেবারে অযোগ্য হইয়া 
পড়ে। আগে তাহার মন স্থির কর! আবশ্তক। রাগের সময এক হইতে 
একশত পধ্যন্ত গণিলে এই সময়ের মধ্যে ঝড় অনেকট! শান্ত হইয়। যায়, 
হদয়ের বিকার অনেকটা ঘোচে, তখন কথা খলিবার যোগ্যতা কতকট। 
লাভ হইতে পারে । ঠিক রাগের মুহুর্তে কথা বলিলে জিহ্বা অসংঘত 
হইবে, এবং এমন সকল বাক্য উচ্চারণ করিবে, বাহার জন্ত পবিণানে 
অনুশোচনা! করিতে হইবে । আনার বন্ধু অপেক্ষ/ আমি একটু বেণা দূরে 
নাইতে চাই। লাগ হইলে অন্ততঃ দুই তিন ঘণ্টা পরে সেই কথা মাঁথায় 
আনা উচিত। আমিপরকে গালি দেব, ইহা অপেক্ষা ছুনীতি আর কি 
»ইতে পারে? শিশুর মৃত্যু হইলে মা ভালব।সিয়। তাঁহাকে যে সকল 
গালাগালি দিয়াছিলেন, তাভা ভাবিলেও তাহার কত কষ্ট হয়। খানে 
ভাঁলবাঁসা নাই, সেখানে গালাগালি দেওয়ার আমাদের (ক অআধিকাখ 
থাকিতে পারে! থে গালাগালি দেয়, বদি প্রকৃতই কেহ তাহার উপর অন্যায় 
করিয়া! থাঁকে, তথাপি সে লোকের সহানুভূতি পায় না। পরকে জিহব। 
দ্বারা পীড়ন করা আমাদের অন্যায় । যিনি জিহবা দিয়াছেন ও কথ! 
শিখাইয়াছেন, তিনি কালই আমার কথা বলিবার শক্তি হরণ করিতে 
পারেন। বাহাদের উপর প্রতুত্ব করিতেছি, বা যাহারা নীরবে আমার 
অত্যাচার সহা করিতেছে, আমাদের দশা কাল তাহাদের 'অপেন্ীও শত- 
গুণে হীন হইয়া যাইতে পারে। শ্রীযুক্ত হীরেন্দ্রনাথ দত্ত মভাশরকে আমর। 
কথনও রাগিতে দেখি নাই; আমি একবার তীঁহাকে জিজ্ঞাসা করিয় 


৫ 
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ছিলাণ, “আপনি কখনও রাঁগেন নাঃ একপ সংঘম কিসে পাইলেন ?” 
তিনি বলিলেন, “মামি কথনও কাহারও কাছে কিছু প্রত্যাশ! করি না; 
এইজন্য নে ঘাঁহা করুক, আমা কিছুতেই রাগ হয না1।” আপনারা 
অনেকেই সক্রেতিমের কা শুনিয়াছেন, তীহাকে কেভ কখনও রাঁগিতে 
দেখেন নাই । কযেকজন বন্ধু চেষ্টা করিলেন, তাহাকে রাগাইতে পারেন 
কি না। তীহারা সন্ধান করিযা জানিলেন, সক্রেতিস ভাল বিছানা না 
হইলে ুইতে পাবেন না। চাঁকৰকে ঘুস দিঘ। তীভাঁরা একদিন পিছাঁনাটা 
অপরিষ্ষীর কবাঁইযা রাখিয়া দিলেন ; সক্রেতিস পরদিন চীকনক িজ্ঞাসা 
করিলেন, “বিছানাটা অপরিক্ষার ছিল, ভাল কবিঘ। বাগ নাহ কেন?” 
চাঁকর বলিল “কাঁজেব তাড়া সে উহা করিয়া উঠিতে পানে নাই ॥ 
দ্বিতীয় দিনও পিছানাঁর প্রতি কোন ঘত্র লওঘা ভন নাই, সরেতিস্‌ আবার 
তাহার কারণ (জিজ্ঞাসা করিলেন, চাকব যা ভো”ক 'একটা কৈফিমৎ দিল! 
কিন্তু ভতীয় 1দন চাঁকবের অন্ততাপ হইল, সে সক্রেতিসেব পাম ধরিসা 
ক্ষনা চাঁভিল এবং বলিল) ভীহাঁকে বাগাইবার জন্য চেষ্টিত বন্ধুপের প্রবো- 
চনাঁষ সে একপ করিয়।ছে, কিন্ত রাগাইতে পাবে নাই । সক্ষেতিস্‌ বলি 
লেন, “তুমি আমার উপকাব করিযাছ, খারাপ বিছানায় শুইতে আমান 
অভ্যাঁস হইয়া গিমাঁছে 1” কোন কোন আ্ীলোক হর ত কাহারও উপব 
রাগিয়া, মে বাগ বাতিবে সামলাইর| লইলেন, কিন্তু তথনই স্বীঘ নিরপরাধ 
শিশুটার ষ্ঠ বিষম কীল চড় মাবিয়া মনের নাল মিটাইলেন। বাঙাব 
উপর রাগয়াছেন, তিনি সেখানে উপস্থিত থাঁকিলে মনে করিবেন যে এ 
কীল প্ররুতপনক্ষে শিশুর উপর পড়ে নাই, তীহারই উপর পড়িনাছে। এই 
সকল অভিনয হইতে একান্ভূক্ত পরিবারের লোকেরা সতর্ক থাকিবেন। 
কারণ, এইরূপ শিশুর প্রহারে একান্ভূত্ত পরিবারের ভিত্তি অনেক সময় 
নাঁড়া পড়িয়া থাকে । 


রি গৃহ শ্রী 


গৃহিণী পবিবেশনেব সময লক্ষ্য বাখিবেন, সকলে সমান ভাবে 
পাঈতিছেন কিনা? কলিকাহভানর কোন বাঁজা তাহার কন্মচারা ও 
মাআীযঘগণের সঙ্গে একরে বসিবা খাহতেন। তাভাঁবা ঘাহা শাইতেন, 


'তনি নিজেও তাঙাই খাইঈতেন। সম্প্রত ভিনি মারা গিযাছেন, কিছু 


তাঁভার এই উদারতায স্বজন ও কন্মচাঁরগণ 


নখদটি 
* চ 


তাঁভীর প্রত বেপ 'আকুই্ ছিলেন, তাহা বলিখার 
7১1 শিজেব ছেল ও মপবেব ছেংলব মধ্যে মিপ্পান্াদি বিরণেল 
সখ "অনেক গৃভিণীহ এক পাথক্য দেখাইয। থাঁকেন। একামভুন্ক 
গাবারের পন্ষছে এই আচবণ হাল নে । তাহান এই পক্ষপাত সেই 
সক্ল শিশু লক্ষ কবিপা থাকে, ভাঙাদের জনক জননাবাও উঠা খাগাব 

ণ করেন। শিছের ছেলের মাছ কিতবা মিষ্টানের ভাগ বেখা 
১ভতা, দেববপুজ বা ভা গনেয়র। কম পাল, এন খিসদৃশ ব্যবহীর শিশশা 
কিড75ই ভোলে শা) ভাহান। ভহাতে মন্মান্িক কি অনুভব কবে 


সস 


বদি এস্শদে সাপাবণতঃ হাহাবা কোন কথা বলেনা। আমার বখন 
আট বংসব বঘস, ৬তখন মা রঃ মামার খব নিকট-মী গ্বীষধ কোন বাতির 
বডাতে গিষাছিলান। থে বাডাব গৃঙ্ণি মাত উদীব-চেভা, শিজের হেনে 
পবেধ গেলে তাহার নিকট মমান ছিল ? অন্থতঃ আহার করিছে বসিয়া 
আমরা ভাগাব ছেগলাদের সঙ্দে কোন পাথকাই অনুভব করিহান না। 
একদিন তিনি আমাকে ও ভাভার ছেলেকে-খাইিতে ডাকিরা ছুইথানি থাল। 
মামাদের সম্মুখে ধাখিঘা গেলেন। তখনও খাগ্ঠ পরিবেশন করেন নাউ । 
আমাকে বে থাপাখানা দিষা গেলেন? তাহ ভাল, নিজের ছেলেকে একটা 
ভাঙা খালা দিয়াছিমেনঃ বল| বাহুল্য, ইহা ভচ্ছাকুৃত শহে। ভাঁভের 
সামনে যাহ। পাহয়াছিলেন, বে শিকটঃ? তাভাকে তাহাই দিয়াছিলেন । 
পরিবেশনের সময তীহার কার্ষান্তরে ডাক পড়িল তিনি স্বীয় দেবর-পত্রীতক 
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পরিবেশন করিতে বলিয়া চলিয়া গেলেন । দেবর-পত্বী আসিয়াই আমার 
থালাটি ভাল ও বাড়ীর ছেলের থালাটী ভাঙ্গা! লক্ষ্য করিয়া বলিলেন,_- 
“ওগো, এই ভাঙ্গা থালাট। ইহাকে কে দিয়াছে?” এই বলিয়া সেই 
ভাঙ্গা! থালাট! ঘুরাইয়৷ আমাকে দিলেন ও ভাল থালখানা তাহার সুখে 
রাখিলেন। বদি প্রথমে ভাঙ্গা থালা পাইত্বামঃ তবে কিছুই মনে হইত 
না; কিন্ত এইরূপ বিসদূশ আঁচরণে আমি এক্প ক্ষুপ্ন হইয়াছিলাম যে' আজ 
এই দীর্ঘকাল পরেও আমার সেই কথাটি মনে আছে । 
একানন্ত পরিবারে স্থখে স্বচ্ছন্দে থাকিতে হইলে এই ভাবে প্রত্যেক 
বিষয়ে নিজের ইচ্ছাকে দমন করিতে হয় ॥ ইহাতে কষ্ট হইতে পারে, কিন্তু 
ধাভারা সুগৃহিণী, তাহারা কোন কষ্টই অনুভব করেন না? স্বাভীবিক 
উদারতার গুণে তাঁহারা সকলকে সমান চক্ষে দেখিয়া থাঁকেন, বাড়ীর 
সকলের প্রতি ভালবাসা হইতেই আঁপনা-আপনি চিত্রসংবম অভ্যাস তইয়া 
বায়। ম্বগণ এবং ভিত্যেরাও তাহার কম্মঠতা, ত্যাগ ও সকলের প্রতি 
সমান দৃষ্টির দক্কণ মুগ্ধ হইয়া সংসারে বাধা পড়িয়া থাকে। 
আগেকার দিনে ঘবে ঘরে সেইরূপ লক্ষ্মীর! ছিলেন । তাহারা উলের 
টরপি বুনিতে জানিতেন না, বা ফাষ্রবুক হইতে ছু-ছত্র ইংরাজী পড়িতে 
জানিভেন নাঃ কিন্ত তাহারা বাড়ীর সকলের মনেব ভাব বুঝিতে পাঁরিতেন 
এবং সকলকে ভালবাসিতেন ; তীহার! ক্ষুধার সমর অন্ধ দিতেন? গালাগালি 
দিয়া বিদায় করিতেন না; বাড়ীর কাহারও কোন কষ্ট হইলে তাহার দুখ 
দেখিয়া বুঝিতে পারিতেন এবং আদর ও উপ. 
দেশে দেই ব্যথা ঘুচাইতে চেষ্টা করিতেন; 
খাইবার ভাব দেখিয়া বুঝিতে পারিতেন কাহার 
কি অন্থুথ করিয়াছে, এবং কে কোন জিনিস খাইতে ভালবাসে, তাহা হর 
ত সেই ব্যক্তি নিজে যতট। না জানে, গৃহিণী তাহা! অপেক্ষা অনেক বেখা 


আগেকার দিনের 
মহিল।গণ 
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জানিতেন। শ্রান্ত ব্যক্তিকে তাহার? খাটাইতেন না; বে ছুঃথ পাইয়। 
আসিয়াছে, তাহাকে তাড়৷ দিতেন না) যে একটু শাস্তির জন্য গৃভে ফিরিত 
তাহাকে দিগুণ অশান্তির মধ্যে ফেলিতেন না। তাহার সরল কাধ দোষ 
দেখাইতে দ্বিধা বোধ করিতেন না; যে ন্যায় করিয়াছে, তাহাঁব উপধক্ত 
শাসন করিতেন, কিন্ধ অগ্ঠায়্প শাসন করিতেন না; যে শাসনে বিগড়া- 
ইয়া বাঁয়। সে শাসন করিতেন না; এবং থে আদরে ছেলেদের ভবিষ্যত 
মাটী হয়, সেরূপ আদর দেখাইতেন না। ভাড়ারঘরে তাহারা লক্ষ্মী 
ছিলেন, বানাঘবে ভীাহাবা অন্নপূর্ণা ছিলেন এবং পরিবেশনকানে 
তাহারা দরামধী ছিলেন। তীহারা নিজের . সুখ খুঁজিতেন নাঃ 
নিজেব চঃখকে ঘতটা সবাইনা বাঁখা সাধা, তা] বাঁখিতেন, এবং 
পরের ছুঃখকে নিজের তঠণের মত মনে করার দরুণ সকলকে 
আপনার করিতে পারিতেন । আমি কিখাইব, কি পরিব, ও সেক্বাস 
বাড়ীর গহনার ফন্দ কিরূপ হইবে বাজারে নৃতন ধরণের কোন্‌ 
বহুমূল্য শাড়ী আসিবাছে, স্বামীর কাছে দিনরাত্রি তাহাঁপই বায়না 
ধরিয়! থাকিতেন না। বাড়ীর সকলে সুখী হইলেই তাহারা সুগী হইতেন। 
সকলের সেবাধ প্রাণপণে নিজেকে নিবেদন করিয়া দিয়া সেভ সেবায় 
সকলে সন্থষ্ট হইলে তাহারা তাহাই সর্বাপেক্ষা বেণা পুরস্কার মনে 
করিতেন । স্বামীর প্রতি ভালবাসা লইয়া তাভারা আড়শ্বর করিতেন 
না, দেই প্রেম একান্তভাঁনে শুপ্ধ থাকিত ; কিন্তু স্বামীর মুত্্যতে 
তাহাদের অপূর্ব প্রেম ধরা পড়িয়া যাইত$ঃ নিজের ছেলেদের নিদারএ 
শোক উপেক্ষা করিয়া বিবাহেব সমর বেরূপ নবধন্ত্র পগিয়া সিন্দুর মাথায় 
দিয়! স্বামীর পারে দাড়াইয়াছিলেন, সেইরূপ নৃতন বস্ত্র পগ্যি। সিন্দুর নাথার 
স্বামীর মুতদেগের পার্থে অগ্রিশধ্য] আশ্রয় করিতেন | বৈধব্যও তাভারা 
পাতিবত্য ও ধর্মের কঠোরতা অবলম্বন করিয়। ভগবানের চরনে আজ্- 
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সমপণ করিবা বে উন্নত জীবন দেখাইত্তেন' তাহার তুলনায় এখনকার 
নভেল-পড়াম উৎপন্ন মনের সামধিক উত্তেজনাগুলি একান্ত খেল! মনে 
হয়। তাহারা সারাদিন পরিশ্রম করিয়া রান্না ও পরিবেশনাদি করিয়া 
তভীয় প্র্র বেলার পর খাইতে পসিতেন, 'এমন মমস অতিথি 'আসিল-- 
আব নিগের ভাঁতেব থালাঁটি ধরিয়া! তাকে দিযা ভাসিমৃণে উপবাস করিদা 
রহিলেন, হ্য ত তাহা বাড়ীর কেহই ভানিল না। কিন্ত নিনি লোৌকের 
স্ণ-ঢুঃখেব নিয়ন্তা, উহা নিশ্চয়ই তাহার দঘাব ৫ এডাঈ”ত উঠি ন্‌ 
কেহ কেহ ভয ত বলিবেন যে এ সকল স্ত্রীজাঁতির উপর অভ্যাচারের 
কথা, ইহাতে প্রশংসার কথা কি মাছে? পুকবেবা থে একান্ত আাথপণ 
উাঁতে তাহাত প্রমাণিত হয়। কিন্ত থেখানে বাঁধ্য-বাপকতা নাত এবং 
প্রেমের জন্য কট স্বাবার করা শুম" সেখানে যে কপ, ভাতা তপঙ্গা। 
তাহাতে জীবন উন্নত হগ* মেই কট খুব বেশী হইলেও ভাঁভা অসহনীয় ভঘ 
না, কারণ তাহা ন্নেঞমনতার ক । হেভেব জন্য মা কিনা করি! 
থাকেন? তাহাতে কি তিনি কষ্ট বোঁপ কনেন ? ববং ভাঙা স্থখের | সেই 
সেবাতে আমাদের জীবন সকল ঠয এবং উভা আনন্দমষের কাছে 
আমাদিগকে লইমা বার । ধিনি বুহত সংসারের দাভপিণী, তিনি মাতার 
মৃতই ন্েতের সভিত বুক পাতন। মেই সংসাঁনের দুঃখ সহ্বা থাকেন। 
একান্নর়ক্ত গৃঠন্তালান পন্ষে সব হহীতে পল্লাজাবন উগাবোগা | 
সহরে মধ্যবিভ্ত গৃতস্থ কখনই খুব একটা ফাকা জাগা পাইতে পারেন 
না। নন্দ বাডীতে অনেককে লইযঘা থাকায় সুবিধা 
ভয় না। সহরে মুড়ি মুড়কিব ঢাল নাই, সকলেন 
জন্য ভাল জঙ্গ-খাঁবারের ব্যবস্থা করা সহজ হয় না, তাঠ1 ছাড়া পচা চর্বি 
ঘি বলিব খাইতে হয়, তাহাঁও অগ্রিমূল্য । টাকান /৩ সেব দুধের 
অনেকটাই জল, কিংবা তদপেক্ষা স্বাস্থ্োর হানিকর দ্রব্যের মিশাল। 
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একটু কোথাও যাইতে ভইলে টামহাঁড়া, পোষাক-পবিচ্ছদ ও কতকটা 
সভানব্য রকমেব করিতে হব, জুতা না হইলে একদও'ও চলে না। 
বলোক একত্র এক বাঁড়ীতে থাকিলে পাড়িভ-ব্াক্তির পক্ষে অনেক সময 
বড অঙ্গৃবিপা ভয়। ভাহাব জন্ধ কেন পথক ব্যবস্থা ভইতে পাঁরে মা 
এবং দিন-বাত্র অজ ব্যঘ কিয়া গৃহস্থ এপ কাহিল ভইরা পড়েন ছে 
বাড়ার সকণেব দকে মোটেই নজর বাথার সমঘ এবং সুবিধা পান শা। 
এতবাং অনাদরে থাকিয়া ছেলেরা ফেরি €ঘালার নিকট ভইভে মটরনাজা 
ও চিনা বাদান দাঁহযা ক্ষধা নিবৃর্তি করে, এবং ভাত পাইল কি শা পাইল, 


সী 

কন ডালা বণ্টক-শ্না প্রস্তুত করিয়া বাগে । তাহার পর 
মি টাবকাগসে বমনোনোণের টি কলে তাহারা কুঁসর্দীব সঙ্গ লাভ 

করিয়া ভাধা-জীবনে দত্ত তর ও ভীন চরিন হইবার স্তযোগ করিয়া লম 
স্লতবাং সহবে ব স্বগণপরিবত হইমা খাঁকার সুবিধা নব্যাখন 

বস্তার লোকের পক্ষে হালনপ ভষ না। হ্্ী-জীবনহ যৌথ-পারবাবের 


উপযো নি । ভথাঁন অপধিক।"ন গুহস্থের বাড়াই অন্ততঃ ভুই বিবা কমি লইনা | 
গন বাবথিবার বাবস্থা সভজে ভয়, তবীহরকারী ও গাছের ফল অনেক সময় 


বাড়াতেই পা ওধা বব, পুকুরের মাছও গ্রচন্থ পাইতে পাবেন । খোলা 
জানগায স্বজনগণ লইঘা থাকার অস্থবিধা নাই । এখনও আঙি জল্লব্যথে 
গলা গ্রামে স-সান চালান বাঁয় ৷ তথার জনির দাঁম এত শস্থা থে, খানিকটা 
ভন লইবা ফল ও শুরীতবকারী জদ্মাইতে পারিলে তাহা লাঁভেব হর, 
কিছু ধেনো জাঁম সঙ্গে থাকিলে চা'লেন জন্ত স্পাবিতে হয় না। 

কিন্ত অধিকাংশ পল্লী এখন লোক-উপেঞ্গার একরূপ বাসের অবোগা 
হইয়া পড়িরাছে । বাঁশের ঝাড় ও ডোবাগুলি মশকের স্থায়ী রকমের বাঁসাবাটি 


গৃহশ্ররী ্‌ ৭৮ 
বলিলে অত্যুক্তি হয় না । জঙ্গল পরিষ্কার করার কোন ব্যবস্থা নাই। 
জ্ঞাতির সঙ্গে মামল! করিতে বাইয়া যাহারা ঘরবাড়ী বাঁধা দিয়! টাকা ধার 
করিতে পারেন, তাহারা বাঁড়ীর পার্খে নরককুণ্ডের মত ডোবাটি পরিষার 
করিবার কথা উঠিলে, পয়সার অভাব জানাইয়। থাঁকেন। অনেক গৃহস্থের 
বিস্তন জমি পড়িয়া আছে, তাহা ঘোর অরণ্য হইয়া আছে; কিন্তু অনেক 
সমর গৃহস্থ তাঠ1 বিক্রয় ও করিবেন না, পরিফারও রাখিবেন না বা তাহাতে 
রয়াৎও বসাইবেন না । ইহাদ্দিগকে কর্তব্য শিখাইবার জন্য আইন প্রস্তত 
কর] আবশ্যক | ইহীারাই ম্যালেবিয়ার চির-সহাঁয় ও "আশ্রয়দাতা । পূর্বে 
প্রত্যেক গৃহম্থই পুকুর কটাইতেন, পানীয়-জলেব ব্যবস্থার জন্য রাঁজা- 
প্রজা সকলের সমবেত চেষ্টা হিল। এখন বে পুকুরগুলি আছে, তাহার 
জল পরিক্ষার করিবার ব্যবস্থা কেহ করিবেন না; এ অবস্থায় অনেক পল্লী 
বে রবস্থার চরম-সীমাঘ উপনীত হইয়াছে, ইহা আর একটা বিচিত্র 
কথা কি? 

কিন্ত মামাদের বাচিবা থাকিতে হইলে, পল্লী-জীবনই অবলম্বন করিতে 
হইবে। সহরের বৈচ্যুতিক আলো আমাদ্টিগের পথ উজ্জ্বল রাখিবে না, 
সহরের ট্রামে আমাদের গন্তবা স্থির হইবে না; রঙ্গমঞ্চের অভিনয় ও 
বায়স্কোপে আমদের জীবনে প্রকৃত স্মৃন্তি ফিরিয়া পাইব না! । "আমাদের 
মেয়ের! যদি এ কথা বুঝেন, তবে আমাদের ইহা বুঝিতে দেরী হইবে না। 
তাহার! সহরে থাকিতে চাহেন বলিয়! আমরা সহরে আপিয়াছি। তাহার! 
বদি এই সকল আমোদ ও আপাত স্থবিধাগুলির মোহে অন্ধ না হইয়! 
পল্লীর গৃহস্থালীকে বরণ করিয়া লন, তবে পল্লীতে ভদ্রলোৌকগণ ফিরিয়! 
বাইবেন এবং পল্লীগুলির অবস্থা ভাল হইবে । তাহা হইলে আমর। খাইয়। 
বাচিব এবং আমাদের ছেলের! দীর্ঘাযুঃ হইবে | ম্যালেরিয়ার হস্ত হইতে 
খ্ামগুলিকে কিরূপে রক্ষা করা বায়, তাহা হাইকোর্টের ভূতপূর্বব বিচারপতি 


৭৯ | ৫ নর গৃহশ্রী 


্ 


স্বগীয় সারদাচরণ মিত্র মহাঁশর দেখাইয়াছেন। তিনি একক ঘাহা 
করিয়াছেন, পল্লীবাসিগণ একত্র হইয়া তাহ! করিতে পাঁরেন। আমরা বদি 
এ বিষয়ে বত্রপর না হই, তবে কখনই বাঁচিয়া থাঁকিতে পারির না। সহনে 
বাস করিয়! মধ্যবিস্ত ভদ্রলোকের! নানারূপ দুর্গতি প্রাপ্ত হইতেছেন, 
অথচ সহরে বিলাসের মোহে দুর্গতিকে ছুর্গতি বলিয়া মনে করিতেছেন না । 
পল্লাবাসিগণের মধ্যে ধাহারা উপাজ্জন করিবেন ও লেখা-পড়া শিখিখেন, 
তাহাদের সহরে থাকিতে হইবে, কিন্ত পারিবারিক জীবনের কেন্ত্রভূমি পঞ্নী 
থাঁকিবে, এই ব্যবস্থা করা ভাল। 
পাঁড়ার্গামে মেয়েদের চলাফেরার কোন অশ্রবিধ! ছিল না, এখনও 
নাই । পলীবাসিনীরা কলসী কাখে লইবা নদীর ঘাঁটে অনেকটা! হাঁটির। 
বাঁন, এ-পাঁড়া হইতে ও-পাঁড়ায় তাহাদের সর্বদা গতি 
বিধি; তাহাদের লজ্জার খুব একটা অতিরিক্ত বাড়া- 
বাড়ি নাই । পথে 'অপরিচিত ব্যক্তি উপস্থিত হইলে তাহারা একটু ঘোম্ট! 
টানিয়৷ সরিয! দাড়ায় এই পধ্যন্ত। ইহা ছাড়া উৎসব ও কোন ক্রি! 
উপলক্ষে মেয়ের! হ্াটিয়া এ-বাড়ী ও-বাড়ী যাতায়াত করেন ও গৃহকর্দ্ের 
অনুরোধে বাড়া-সংলগ্ন ক্ষেত্রাদি পরিদর্শনও নিজেরা করিয়া থাকেন । দুঃস্থ 
ভদ্রবরের নেয়ের! পাড়াগায়ে গরুর রাখাল করিতেও দ্বিধা বোধ করেন না। 
কিন্তু সহরের অবস্থা তুলন। করুন। মেরেরা তথায় পিঞ্জরের পাখী, এ 
উপমায় কিছুমাত্র অলঙ্কার দেওয়৷ হয় নাই। তীহাঁদের সমস্ত গতিবাধ 
দুই একখানি ঘরের মধ্যে আবদ্ধ। বাহিরে স্ত্রীস্বাধীনতার বড় বড় বক্তৃতা 
চলিতেছে, কিন্ত সহরের জ্ত্ীলোকদের মত পরাধীন জীব কল্পনা কর! 
বার না। উপর হইতে কখনও কখনও সিঁড়ি ভাঙ্গিরা নীচে নাম! এবং 
দিবারাত্রি প্রায় সমস্ত সময়ই এক ঘরে পড়িয়া থাকা, ইহাতে তাহাদের 
শরীর সকল প্রকার গতিবিধির স্থবিধা খোয়াইয়া কিরূপ ব্যাধি ও 


মোয়দের চলাফেরা 
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'আলস্তের জীবন্ত ম্তিতে পরিণত হইয়া গিয়াছে, তাহা আঁপনাবা সকলেই 
জানেন । 

বহার শিশকাঁলের পর জীবনে ইাটিলেন না, তীঁভারা কিন 
স্বাভাবিক ভইরা গ্িলেন। ইভা বুঝিতে বিলম্ব ভবে না। এই সক 


প 
কল 
গ্বালৌকের সন্থানেরা বে জন্মাবধি বাতবোগে কষ্ট পাইবেন ও পন্থী হই 
পড়িবেন_ তাহা সহজ-সিদ্ধ কথা । আমাদর পাঁরিবারিক-ভীবনে এইভাবে 
চ(ললে, প্রতি গৃহ বাতরোগেন হাসপাতাল হঠ্থা দাড়াইবে ; স্ব্গাণের 
এইরূপ প্রতিকণতা কথন জীঞঝনেক লক্ষণ নছে 1 অথচ সহবেদ চাবিদিকে 
অজ্ঞাত লোকের বমবাম গাকান জ্ালোকের গতিবাধ খল্দান হিন্দ 
চামাঙ্জের নিয়মাভুসারে 'অপিক স্বাবীন করা বাব ন।। 

এই সকল কাঁরণে মেসের! খাদ পল্লীজীবনের পঙ্গগাতিনী হনন হাখে 
আমাদের মমাজের মঙ্গল । পঙ্লাগ্ামেব অঙ্গবিধাঁপ্লি ক ভাবে দখ 
কখিয়া উহাদিখশকে বামযোগা করা মাঁবঃ ভাতা এখন স্বাপুরাষেৰ একত 
ভইয়! ভাবিবাঁব ধ্যঘ হইয়াছে । বড লোকদের সম্বন্ধে আমার কথা গাল 
বেশা সার্থকতা না খাঁকিতে পাবে । তাহা সহরের উপবই চাপ পাদ 
বিঘা লইয়া বাঁড়ী ও তাহার আঙ্গিনার পতন দিবীছেন ; 'এব* মেযেদেবও 
গুপিঞ্চরের রেলিং ঝ! দাড় ধরিয়া দিনরাত থাঁকিতে হয না। বে গল্সী 
ভীবন হইতে দূরে থাকিরা তাহারা দেশের লোক সঙ্গন্ধে এবং দেশী সমাভ 
হইতে এপ ভাবে বিচ্ছিন্ন হইনা পড়েন বে" অনেক সমমেই তাইনা 
দেশের কোন কাঁজেই লাগেন না । তাঁহারা পল্লাগ্রামে থাকিলে তাহাদেল 
প্রকৃত পদ-গোরব তীহারা বেণী বুঝিতে পারেন.--কারণ, তাহাদের গে 
স্থানেই রাজত্ব, সহরে তীহারা নামে মাত্র রাঁজা বাবড় লোক । পল্লীগ্রামে 
বদি বড় লোকের! থাঁকিতেন, তবে পল্লীর 'অবস্থা আজকাল আর এপ 
খারাপ হইত না। 
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পূর্বেব পাঁড়াগায়ে সকলের বাঁড়ী-নংলগ্র একটা ফুলের বাগান 
থাঁকিত। বাঁহাদের মাঁলী রাখিবাঁর শক্তি না থাকিতঃ তাহাদের ছেলেরা 
সকালে উঠিয়া ফুলগাছের গোড়ায় জল সেঁচিত। সকল 
ছেলেই বিশেষতঃ ছোট ছোট মেয়েরা ফল কুডাইর। 
'আমোদ পাইত। পুষ্প সমুদ্ধিব মপ্যে থাকিলে মানুষের মন সরস হয় কি 
না, এবং ধর্মভাব জাগ্রত হয় কি নাঃ তাহা 'আপনারা বুঝিবেন। ফলের 
নন স্ন্বর দ্রব্য পথিবাতে কিছুই নাই; একটি ফুল দেখিলে ভগবানের 
কারুকাধা ও দরাঁর কথা মনে পা স্বাভাবিক'_ইহারা নীরবে সেই রস- 
স্বরূপেত্র আনন্দের কথা ক্হিমা বায়। টভাদিগকে লইয়া যাহারা খেলা 
করে সাঁহাদের কাছে হঠাৎ তীগারা ভম ত সেই আনন্দের সংবাদ কভিতে 
পারে। শিশুর পক্ষে উহাবা প্ররুতির মনোরম শাস্ত্র । শিশু নিন্মল, ফুলও 
নির্খুল। শিশু ফুলের নোগ্য ও ফুল শিশুর যোগ্য” এবং উভরেই স্বর্গের 
বোগ্য। হহাদের একট] সম্বন্ধ থাকিলে তাহা লাভের ও স্ুখেরই সম্বন্ধ 
কিন্ত সহরের ছেলেরা হা! করিধা ফেরিওয়ালার নকট হইতে শোলার 
ফুল কিনিয়া থাকে । কোন কোন বালক বা নুখককে টব "আনিয়া কুলের 
চারা লাগাইতে দেখিয়াছি । স্বাভাবিকভাবে যে সকল চারা মাটী হইতে 
রস পাইয়া ক্বগের বাতাস ও আলোকের দ্বারা পু হয়ঃ তাহাদের সঙ্গে 
টবের ফুলের গাছের অনেক তক্ষাৎ্খ। মায়ের কোলে ছেলেটিকে যেমন 
সুন্দর দেখায়, ধাত্রীর কোলে কি সেরূপ কখনও দেখাইতে পাবে? 
বড় মানুষের জীবন কতট। কুত্রিম হইয়1 বায়, সেই উপলক্ষে ততসম্বন্ধে 
তুই একট] কথ] বলিব। আমাদের দেশের কেহ বর্দি এমন একট বিদেশে 
বাঘ, যেখানে তুলসী কি নিমগাছ জন্মীয় না_তাভা হইলে হর ত টবে 
করিয়া উহা তথায় লইয়া গিয়া-_উহার প্রতি সে ব্যাক্ত আদর দেখাইবে। 
উহ! তাহার জন্মভূমির স্মীরক-লিপির মত । উহার বাহিরের কোন সৌনধ্য 
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ফুলের বাগান 
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থাকুক বা না থাকুক, এ দেশের লোকের ধর্মভাবের ও শৈশব-্থৃতির সঙ্গে 
প্ীগাছের এমন একটা ঘোগ "আছে যে, বিদেশে তুলসীর একটি চারা 
পাইলে মে তাহার দশগুণ বেশী মূল্য দিয়! কিনিবে এবং সেটিকে প্রাণের 
বস্ত করিয়া তুলিবে। সাহেবের! শীতপ্রধান দেশে থাকেন, তীহাদের 
দেশের অনেক কচুপাঁতা বা বেতের বন বা ফুলহীন পাতার গাছ, এ রকম 
কোন কারণে তাহাদের প্রির হইয়া! পড়িয়াছে। এ দেশের শত শত স্বগঞ্ছি' 
ও ঘর-আলোকর! ফুল থাকা সত্বেও তাঁহারা চিরাগত সংস্কারের ফলে এ 
সকল শোভা-মুগন্ধি-শৃন্য গাছের চারা বেশী পছন্দ করেন। সেগুলি ঘোর 
বিদেশে তাহাদিগকে স্বদেশের কথা মনে করাইয়া দেয়। ঠিমালযের 
তুষার-শৃঙ্গের কোন স্থানে তাহারা সেই চারা পাইলে একটা অসম্ভব দেশ 
মূল্য দিয়! কিনিয়! থাকেন, উহ! তাহাদের পক্ষে স্বাভাবিক | 

কিন্ধ আমরা কি বোকা! আমরা আমাদের গন্ধের খনি, শুভ্রতার 
নিন্মীল্য-__বেল জুঁই তুলিয়া ফেলিয়া মোহগ্রস্তের শ্টায় অসম্ভব দাম দিয়! 
কতকগুলি কচু ও বেত কিনিয়! আনিতেছি+ এবং তাহাদের ল্যাটিন নাম 
শুনাইয়৷ দর্শককে ভূলাইতে চেষ্টা করিতেছি! দর্শকের চক্ষু একান্ত বিকৃত 
না হইলে, তাহাতে কিছুতেই ভূপিবে না। হে দেনা গোলাপ !__রজনী 
গন্ধা)__জু'ই, বেল ও মালতী-_তোমরা শোভার আকর, তোমাদের শোভা 
ও স্থুগন্ধি বুঝিবার শক্তিও আমরা হাঁরাইয়াছি। লাল বর্ণের ছিট যুক্ত বড় 
বড় কচুর পাতা তোমাঁদিগকে হাসিয়া উড়াইয়! দিতেছে, তাহারা কোন্‌ 
কুহকে বড় মানুষদের মন তুলাইল, ও তোমাঁদিগকে দেশত্যাগী করিতে 
চলিল, তোমরা ভাবিয়। পাইতেছে না । আমি একদ! মফঃম্বলের কোন 
রাক্ষ-বাড়ীতে যাইয়। দেখিয়াছিলাম-_-একটা বৃহৎ জায়গ! জুড়িয়! এ প্রকার 
কচু, বেত এবং সাবু গাছের মত বড় বড় গাছ রহিয়াছে, তাহাদের 
প্রত্যেকের এক একটি বড় ল্যাটিন নাম আছে ও তাহাদের আনিবার ব্যয় 
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ও কষ্ট সন্বন্ধে অনেক বক্তৃতা গৃহ-কর্তারা আমাকে শুনাইলেন। একজন 
সামান্ঠ গ্রজা বলিল, “মহাশয়, এই জায়গায় যেরূপ নেংড়াঃ ফজলী আমের 
গাছ ছিল, তাঁহার তুলনা বাঙ্গীলা দেশে নাই, এবং এই টবগুলি যেখানে 
মাছে, দেখানে আগে প্রাতঃকালে বড় বড় গোলাপ ফুটিত ও মন্ধ্যাকালে 
টাপা, রজনীগন্ধা নাগেশ্বর ও সন্ধা-মাঁলতী ফুটিয়! স্থানটিতে যে দ্বিতীয় 
নন্দনবনের সৃষ্টি করিত।৮ সে প্রজাটি গোপনে যে দুঃখের সহিত এই 
কথাগুলি বলিল, তাহাতে আমার জর স্পর্শ করিল। 

মেয়েরা, এই সমস্ত বিষয়ে পুরুষের কুচি বিগড়াইয়। ন! বায়, তাহা 
দেখিবেন। ফুলের বাগান আমাদের জীবন-্যাত্রার পক্ষে দরকাঁর, উহা 
নিশ্তান্ব বাজে সামগ্রী নহে। তাহা হইলে ভগবান গ্রতি-গৃহের কোণে, 
রাস্তাব ধারে এবং পুকুরপাঁড়ে বথা-তথা উহীদদিগের জন্য আসন রচনা 
করিয়া রাখিবেন কেন? উহার ক্লান্তির অপনোঁদন কবে, মনকে গ্রফুল্ল 
করে, উহাদের গন্ধ ও শোভা আমাদের স্বাস্থ্যের পক্ষে উপকারী ; গৃহস্থ 
উহা বাঁদ দ্রিরা বাড়ী করিলে তাহা সিন্দুর-শূন্ত রমণী-ললাটের মত অশোভন 
হইবে। পূর্বের পল্লীতে এমন বাড়ী ছিল না, বাহাতে ফুলের বাগান দেখা 
না যাইত! এখন সহরের অধিকাংশ বাড়ীতে বিলাতি মাগীর রক বা 
চাতালগুলি ধরণীর বক্ষে পাঁথর চাঁপ! দিয়! রাঁখিয়াছে, ফুলের গাছ তাহা 
ভেদ করিয়া উঠিবে কিরূপে ? 


সুগৃহিণীর কর্তব্য 


সুগৃহিণী কি কি করিবেন, তাহার একটা তাঁিকা করা শক্ত। 
প্রতাষে উঠিয়া গৃহে ঝাঁট দেওযাঁ, শিওদিগের দুগ ধোযাইয়া দেওয়া, 
তাহাদিগকে লষয়া ভগবানের নাম করা,বিছ্বানাপত্র তোঁলা ইত্যাঁদ 
তাহাদের অবশ্য কর্তব্য । ইহার মধ্যে আনেক কাঁজই তাহারা এখনও 
করিয়া থাকেন। বদি চাঁকর কি দাঁসীদের উপর কাঁজের ভার থাকে, 
তথাপি গৃহিণী প্রতাষে উঠিরা তাহাদিগকে খাটাইবেন। চাকধ কি 
দাসীর সংখ্যা বেমা থাঁকলে তাহাদের প্রত্যেকের কন্ঠব্য [নদ্ধারিত 
থাকিলে ভাল। 
ভগবান্-আরাঁধনার কথা ধণিরাছিঃ অল্প কথায় তাহাকে গৃহের শুভাশুত 
নিবেদন করিবেন ;-এ জংসারে তোমারই ইচ্ছান্গ- 
সারে খাটিঠে আমিয়াহি; হে মালিক,হে প্রত, আমার 
কিছুই নাই। গৃহের মকলেই তোমার) আমি সকলই তোমার শিখেদন 
করিয়া! দিতেছি । আজ যেন দকলে সাধু-পথে চলে, কেহ বেন নিজের সণ 
গৃ'জিযা পরকে কষ্ট না দে, €ই পাঁরধারের _ সমস্ত সংসারের মঙ্গল হউক, 
তোমার বাঁহা ইচ্ছা, ভাঙা পালন করিছে যেন আমার কষ্ট না তর; তুমি 
যাহা দিবে তাহাই তোমার গ্রপাদ বালা মাথায় ঝরিঘ়া লইব, আমি নিজের 
স্থথ থু'ঞ্জিব না।” ঠাকুরের নিকটে এইবপ 'মারাঁধনা কাঁওঝে গলবস্থ 
হইয়া যোড় ভাতে ভাহার নিকট এই গ্রীথনা কারবে! বদি গৃঠে বিগ্রহ 
থাকেন, সেই গৃহের ধুলি কপালে নাঁখয়! এইকপ প্রার্থনা করিবে; যদি 
বিগ্রহ না থাকেন, তবে জগতগতি সর্বত্র আছেন, তাহাকে স্মরণ করিয়া 


আরাধন| 
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উক্ত ভাবের আরাধনা করিবে । ছেলেরা বলিবেন, “আমাদের আজ 
স্মতি হউক, আমরা আঁজ ভাল হইব। ভাল হইবার শক্তি আমাদিগকে 
দিষাছঃ আমরা কেন মন্দ পথে চলিব? আমরা নিজেরা চলিতে জানি না। 
চে জগৎপিতা ! তুমি আমাদিগকে হাত ধরিয়া স্থপথে লইয়া বাও।” 
গৃহিণীর প্রধান কর্তব্য ভাড়ার-রক্ষা ; ভাড়ারে যদি মাসেব সমন্ত জিনিস 
থকে, তবে তাহা গুছাইয। বাঁখিতে ভইবে। প্রত্যেক সামশ্রীব উপরই বেন 
ঢাকা গাঁকে । ঢাকা না থাকিলে ইন্দুর ও আরশোলায় 
উভা ন্ট করে এ৭ং বিশ্রী করিয়া ফেলে । "অনেক 
পৃহলেও সেই সকল চাল ডালের গদ্ধ থাষ না। ইন্দ্বের অত্যাচার বেশা 
হইলে অনেকে কল পাঁতিয়া থাঁকেনঃ এই ভাবে ইন্দর মারিতে শ্বভাবতঃই 
কু হইয়া থাকে | কিন্ত সংসাবে আমাদের নেক জীবজন্ধকেই ক দিতে 
হন। উহা আমাদের অদষ্টেব ফল, ভাভাঁদেরও 'আনুষ্টের ফল, আমাদের না 
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করিঘা উপাঘ নাই । আরশোলা, ইন্দব ও মশা লইয়া, কেহ ঘর করিতে 
পারেন না । তবে বদি কল না পাতিয়া বিডাল গোঁষা যায়, তবে কতকটা 
ভাল; কাঁরণ বিডালের উপব ইন্দুরকুলের বিনীশের ভার বিধাত। দিয়াছেন 
সত্য, কিন্তু কলের মত তাঁহাঁবা সমস্ত ইন্দব মারিবাব সঙ্কল্প করিয়া থাকে 
না) দুই একটা ইন্দুর মাবা পড়িলেই ইন্দব-পাঁড়াঁয় বেশ একটা ভবের 
সঞ্চার হয়। বিড়ালের আঁবিভাবে ইন্দবগুলি ঘর ছাড়িয়া বাব । আমর! 
মারিতে চাই না, তাড়াইনা দিতে চাই । 
ঘে সকল স্থানে কতকটা আধার, সেই জায়গায় আরশোলার৷ পরিবার 
লইয়া বাঁস করিয়। থাকে । তাহারা যদিও দেখিতে বুহদা- 
কাব, তথাপি যোগীর! বেরূপ অণিমা, লাঘম। প্রভাতি শক্তির 
দ্বারা দেহ কখনও বা সম্কুচিত, কখনও বা প্রসারিত করিতে পারেন, 
ইহাঁরাঁও সেইরূপ অতি ক্ষুদ্র ফীক পাঁইলে নিজের দেহ আশ্চধ্যরূপে সম্কুচিত 


জআরুনোলা 
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করিয়া তাহার মধ্যে ঢোকে এবং আবার শেষে বড় হইয়া] বাহির হয । 
ইহাদ্দিগকে তাড়ান বড় শক্ত । এই তাড়ান গেল, আবার দু-ঘণ্টা পরেই 
কোথা হইতে আসিয়া ইহারা আসর জমাইয়া বসে। ইহাদের বড় বড় 
গোঁপ ও গম্ভীর-মৃত্তি দেখিয়া ইহাঁদিগের প্রতি একটা শ্রদ্ধার ভাবও সময় 
সময় আস! স্বাভাবিক! বাহা' হউক, ভাড়াঁর-ঘরে কোঁনরূপেই ইভা- 
দিগকে স্থান দেওয়। উচিত নহে । অনেক দ্বিন যে সকল জায়গায় ঝট 
পড়ে না এবং যে সকল গৃহকোণ অনেক সময় গৃহিণীর দৃষ্টি এড়াইয়া থাঁকে, 
- সেই সকল স্থানে ইহারা বাস করার পাকা বন্দোবস্ত করিয়! লয়। 
অগ্নির উত্ভাপ ইহারা সহা করিতে পারে না, সুতরাং অন্য উপায়ে দৃব 
করিতে না পারিলে,_সেই জলন্ত উপায়তই অবলম্বন করিতে হইবে। 
তাহা না করিয়। আর কি করা বাইতে পারে? বদি সেই আগুনে ইহারা 
সম্পাতীর মত পাখা হারায়, বা মহাবীর হন্তমানের মত ইহাদের মুখ দগ্ধ 
হইয়া! ঘাঁয়, তবে গৃহিণী কি করিবেন! যতটা দয়ার সঙ্গে ইভাদিগকে ঘর 
ছাড়াইতে পার] ঘাঁয়, ততটা দয়! দেখান দরকার । বদি দয়ায় না হয়, 
তবে নির্দিয়তা না করিলে উপায় কি? ইহারা ঘর না ছাড়িলে আমবা 
বুদ্ধদেবের মত জীবের-প্রতি দয়! দেখাইবার জন্ত ঘর ছাড়িতে পারিব না। 
আরশোলার বাসস্থানে যদি প্রচুর আলোক প্রবেশের পথ কারবার স্থুবিধা 
হয় তবে উহারা আপনিই পলাইবে__তাহা ভইলে উহাদের উপর নিদ্দঘ 
হওয়ার কোন প্রয়োগন থাকিবে না। 

ভাড়ারের জিনিসপত্র যথাসম্ভব রোজই একবার রৌদ্রের সামনে আন 
উচিত । অনেক ঘরে দেখা ব'য়, ঠাণ্ডা লাগিয়া চাল ডাল খারাপ হইয়। 
গিয়াছে । তাহাতে খুব ক্ষতি হয়; এবং ক্ষতি 
হইতে বক্ষ পাইবার জন্য বদি সেই সকল খাঞ্ছের 
রান্নার ব্যবস্থা কর! হয়, তবে তাহাতে পীড়া জন্মে । 


জিনিস রৌদ্রে আন! 


৮৭ গৃহশ্রী 


অনেক গৃহস্থ একমাসের উপযোগী সমস্ত সামগ্রী ঘরে আনিয়! ক্ষতি- 
গ্রস্ত হয়। কারণ, সেগুলি ব্যবহারের উপযুক্ত ব্যবস্থা না থাকায় অনেক 
জিনিস নই হইয়া থাকে । যেখানে এক পোয়! 
তৈলেই বেশ কাজ চলিতে পারে, সেইখানে 
'আধমন তৈলের ভাড় হাঁতের কাছে পাইয়া, যিনি 
তৈল লইয়া যাঁইবেন, তিনি দেড় পোয়া লইয়া যাঁন, এবং শ্বচ্ছন্দ-মনে 
কতক নষ্ট করিয়া কতক ব্যবহার করিয়া থাকেন। প্রায়ই দেখা যাঁয়, 
গায়ে তৈল মাখাব জন্ত যে তৈলের বাটী দেওয়া হয়, তাহাতে কতকট! 
পড়িয়া থাকে এবং তাহা নষ্ট হইয়া ঘায়”__সে বাঁটা যেখানে সেখানে 
পড়িয়া থাকিলে, কাকে ঠোক্রাইয়া বাটাটা উণ্টাইয়! ফেলিয়৷ কা ক! 
শবে চীৎকার করিয়া চলিয়া গেল। স্ুবন্দোবস্ত থাকিলে যেরূপ এক 
মাসের জিনিস-পত্র একত্র কিনিলে দামে সম্ত। ও কাজের স্রবিধা হয়ঃ ব্যব- 
স্থার অভাব হইলে, জিনিস-পত্রের কেবলই লোকসান হয়, এবং এক মাসের 
যোগা সমস্ত জিনিস তিন সপ্তাহে বা তাহা হইতেও 'অন্প সময়ে খরচ হইয়া 
বায়। চিনি ও মিশ্রি সে অবস্থায় দ্িগুণ লাগে । যেহেত, শিশুরা আরশোলার 
মত দরজার ফাঁক পাইলে ভাড়ারে প্রবেশ করে ও উক্ত ছুই সামগ্রীর ভাড় 
আক্রমণ করিয়া! থাকে । এই অবস্থায় গৃহিণীকে সর্বদ| সতর্কতার সহিত 
ভাড়ারে জিনিসপত্র মাপিয়। দিতে হইবে । চাঁকরদের যদি ইহা করিতে ভয়, 
তথাপি তিনি উপস্থিত থাকিয়া, কি জিনিস কি পরিমাঁণে গেল, তাহা স্বয়ং 
দোঁথবেন। ভাড়ার ঘরটা বাড়ীর দুর্গের মত থাঁকিবে, যথন,তখন বে-সে সেই 
দুর্গ আক্রমণ না করে, তাহা দেখা উচিত । সাধারণতঃ দিনে দুইবার উহা 
খুলিলেই ভাল হয়। বদি এবিশ্বাস থাকে বে, খখনই দরকার হইবে, অমনি 
মাঠাক্রুণের নিকট চাবী লইয়া ভাড়ার খুলিতে পারিব, তবে যে সকল 
দ্রব্যের আর একমাস নির্ধারণ করিয়া! আন! হইয়া ছিল,তাঁহা ১৫ দিনে নিঃশেষ 


মাসিক বন্দোবস্তের 
দোবগুণ 


গৃহশ্রী ৮৮ 


হইয়া যাইবে ; ভাড়গুলি শৃন্ত হইয়া হা হা করিতে থাঁকিবে । এরূপ বাড়ীতে 
শাপ্র অর্থাভাবে হাহাকার শব্দ উঠাঁও আশ্চর্য্য নহে । কারণ, লক্ষমী-ঠাকুরাণীর 
নৈবেছ্ের দিকে সর্বদা! দৃষ্টি রাখিতে হয় ; তাহার পৃজা সপ্তাহে একেবারে 
শেষ হয় না; তিনি নিত্য পুজা চাঁন, ঘরেব প্রতিদিনের হিসাব দেখিতে 
চান; তাহা না হইলে তিনি মে ঘরে তিঠিবেননা, কারণ, তিনি চঞ্চল | 
রধুনীরা তৈশ ও চা*ল ডাল সর্বদ! চুরি করিয়া থাকে। ভৈলেব 
দিকেই তাহাঁদের বেগা লক্ষ্য । এই তৈল লইয়া গেল, তৈল করাইয়ছে 
বলিয়া আবার আসির] বাঁয়না ধরিয়া কতকটা লইয়া গেল অথচ তৈলেব 
অভাবে বাহ ভাঁজ! হইবে, তাহা পোড়াইয়। পাতে পরি- 
বেশন করিয়] দিয়া গেল । ইহাদের অনেকের গুপ্চ চু্দী 
আছে, একটু ফাক পাইলেই তাহা ভন্তি কৰি! লইয়া বার । শ্তবরাং 
হাজার অবস্থা ভাঁল ভইলেও গৃঠিণী রানাঘরের চাজ্জ রঁণধুনীকে বৃঝাইয়া 
দিয়া নিশ্চিন্ত থাকিতে পারেন না। "অনেক রীধুনী, কয়লা অনেকটা 
জ্বলিয়া গেলে শেবে উপস্থিত হইয়া! উনানের ধারে স্বীর আপনে চাঁপির! 
বসেন। যে করল! তাহার বিলদ্দে আসার দরুণ ন্ট হইল? তাহার দান 
মাঁহিনা হইতে দুই একবার কাঁটিলেই ছুরস্ত হইয়। যায় । পরের ক্ষতি থে 
শ্তিঃ ইভা বুঝাইতে কতকটা নির্মমতা অথলম্বন না 
করিলে সংসারে অনেকে তাহা বুঝে না) ইহাঁর 
উপায় কি? ভাড়ার-ঘবে মাপ করিবার ওজনগুলি 
থাঁকা চাই, এবং গৃহিণীর দ্রব্যাদির ওজন-সন্বদ্ধে একটা বিশুদ্ধ জ্ঞন থাকিলে 
ভাঁল। ভাড়ারের জিনিসপত্র 'একেবারে নিঃশেষ করিয়া ফেলা কখনই 
উচিত নহে । কতকগুলি দ্রব্য সময়ে অসমযে দরকার 
হয়। বথাঁমিশ্রি, বালী, চিনি ইত্যাঁদি। এগুলি 
হঠাৎ রাঁত দুপুরে দরকার হইতে পারে, এজন্য ভাড়ারে ইহার একটা স্থায়ী- 


তৈল চরি 


কয়লার দরুণ 
বেতন কাট। 


ও দন 


৮৯ গৃহশ্রী 


রূপ সঞ্চয় থাঁকা দরকার, অর্ধাৎ এগুলি ফুরাঈবাঁর পূর্বেই আবার কিছু 

কিনিয়া আনা উচিত। হয় ত বেশী বাত্রে কোঁন অতিথি 

অনভ্যাগত আমসিলেন, তাহাদের খাওয়ার আবোজন 
করিতে হইবে ; এজন রোগীব জন্ত, ধেূপ বালী. মিশ্রি ও কাগঙ্জি লেন 
গৃঠগ্ডেব সর্বদা রাখা উচিত্ত, তেমনিই কিছ "আলু টি ও মনদা সর্ধ্াদ' 
ভাডারে প্রস্তুত থাকিলে, অসময়ে আশ্মীয়ন্বজন "দাসিলে অপ্রস্তত ভইরা 
পড়িতে হর না। বেখাঁনে গৃহিণীপনা ভাল, সে সকল বাচ্ীতে এই সকল 
জিনিস-পত্র সর্বদাই পাওয়া ঘায। কিছু আমসত্র ও চাটনি প্রতিও 
ভাঁডাবে সর্বদা সঞ্চিত রাখ! উচিত | যেখানে গুতস্থালীব 'অভাঁব, সেই সকল 
ঘুব সর্দদা 2 জিনিসগুচলি আনির়াও কিছুই সঞ্চয় করিবা রাখতে পালা 


সর্দব 
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বায় না । নে পর্যজ নিঃশেষ না হয়ঃ শিশুবা কিছুতেই ক্ষান্ত হন না। 
গৃ্ণীর শাসন করার শন্তির 'অনভাঁবে অথবা মনোবোগের জিতে বাহা 
মস্মরের জন্তা হলিযা বাখা উচিত, তাহা এইভাবে খরচ হইয়। বাঁষ, প্রযো- 
জনেব সময় পাঁওয়া খাঁর নী । পাণের ভাঁল নস্লাও একসেট পোষাঁকীন্াবে 
তলিয়া বাঁখা উচিত । কোন ধিশিষ্ট ব্যক্তি বাড়ীতে আনিলে সেগুলি দর- 
কাব ভয, ধিনি 'আঁসিযা আধ ঘণ্টা থাঁকিবেন, শ্াাকে সংবর্ধনা করিবার 
জন্য বাঁজারে লোক পাঠাইবান অবকাশ থাকে না। জতরাং গৃহন্থের 
নানারূপ প্রয়োজনেব জন্য কিড় কিছু জিনিস ছেলেদের হাত হইতে রক্ষা 
করিয়া তুলিয়া রাখা বিধেয় ৷ কগনও কখনও কোন আত্মীয় বালক-বালিকা 
ঘরে আসিলে ভাহাদিগকে মিষ্ট দিয়া আদর কবিতে হয ॥ যে গৃভে এজন্য 
বাঁজারে ছুটিতে হব* তদপেক্ষা যে গৃহে এই সকল দ্রবা কিড় কিছু সঞ্চিত 
থাকে, তাহা ভাল । দরিদ্র গৃহস্থও কিছু নাঁড়ু বড়ি বা মিশ্রি, কিস্মিগ ও 
বাদাম রাখিতে পারেন। যে সকল গুছের বন্দোবস্ত ভাল নাই,সে সকল গৃচে 
শিশুরা এরূপ জিনিসের সন্ধান পাওয়া মাত্র তাহা নিঃশেষ করিয়! ফেলে । 


গৃহশ্তী ৯০ 


অনেক বাড়ীতে কয়টা বাঁটী-ঘটা ও কয়থানা থাল।-রেকাঁব নিত্য 
ব্যবহারের জন্য বাহিরে আছে, তাহার ঠিক খবর কেহ রাখেন না? হয় ত 
এক সপ্তাহ পরে খোজ পড়িল, খোকার ছুধ খাবার 
বড় বাটাটা কোথার ? চাকরের! সেগুলি চুরী করার 
বেশ সুবিধা পায় । কোন কোন বাড়ীতে দেখা! যার, একটা বাঁটাতে কি 
রেকাঁবে কাহাকেও কিছু জল খাবার দেওয়া হইয়াছিল, তাহা সেই 
তুক্তাবশিষ্ট থাগ্ধ লইয়া! একমাস যাঁবৎ তক্তাপোষের নীচে কি চৌকির উপর 
কি বথাতথা পড়িয়। আছে, তাহাদের কোন খোজই নাই । কি আছে কি 
নাই, কি হারাইয়াছে তাহাদের সন্ধান কে রাখে? গৃহিণী শিশুদিগের 
হইয়া মথব! রানার কার্যে এরপ ব্যস্ত যে, তাহাকে সে কণা লইয়া কিছু 
বলিলে তিনি বিরক্ত হন। এই সকল গৃহে যদিও বা লক্ষ্মী আসিয়া থাঁকেন, 
তবেপপ্রায়ই যে তিনি বিরক্তিসহকারে ভ্রকুঞ্চিত করিয়া স্থানত্যাগের সঙ্কল্প 
করেন, তাহ! বাহাদিগের দেবতাদিগের গতিবিধি দেখিবার ক্ষমতা আছে। 
তারাই মাত্র বুঝিতে পারেন। 

ঘে সকল থালা ঘটা বাটা বাহিরে আছে, তাহাদের একটা ঠিক হিসাব 
রাখা দরকাঁর এবং রাত্রে আহারান্তে সেগুলি গণিরা ঠিক আছে কি না 
দেখিতে হইবে । বদি কোন আগন্ক ব্যক্তির খাবারের জন্য বা অন্ত কোণ 
প্ররৌজনে ঘটা-বাঁটী বাহির করিতে হয়ঃ তবে প্রয়োজন শেষ হইলে সেই 
গ্রিনিস যেন বথাস্থানে আবার রাখা ভয় । ভৃত্য হয় ত গায়ে মাথাইবার 
তৈল দিয়া গেল; তৈল মাখা হইলে মেই তৈলের বাঁটাটি আবার সে 
বথাস্থানে আনিয়! রাঁখিবে-তাহাকেই এজন্য দায়ী করা হইবে এবং এই 
দায়িত্ব বেন সে বুঝিয়! রাখে । যদি সে ইভার মধ্যে কাধ্যান্তরে বায়, তবে 
সে অপর কাহার উপর যেন সেই ভাঁর দিয়! বাঁয় এবং ফিরিয়া আসিয়া 
দেখে বে, সেই কাজ হইয়াছে কি না! ছোঁট বালক বালিকার যদি এরূপ 


ঘটা-বাটীর খোজ রাখ! 
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কোন বাটি ঝ ঘটী প্রয়োজনানুসারে অন্াত্র লইয়! যাঁয়, তবে সেই কাজ 
হইয়। গেলে জিনিস আবার বথাস্থানে আনিয়! রাখিবে । এই সকল শিক্ষা 
ছোট কাল হইতে হইলে ভাল । মোট কথ! সংসারটিকে তাচ্ছিলোর হাত 
হইতে সর্ববিষয়ে রক্ষা করিতে হইবে । 
বাড়ীর কাঁপড় প্রভৃতির সঙ্গঞ্ধেও সেইরূপ দৃষ্টি বাঁথার প্রয়োজন । 
কোন কোন বাড়ীতে দেখ৷ বায়, পূর্বদিন ন্নানাস্তে কেহ কাপড় ছাড়িয়া 
গিয়াছেনঃ আজও তাহ! কলতলায় পড়িয়া আছে। 
কোঁন শিশুর সিকের জমা বাযুবেগে উড়িয়া উঠানে 
একটা! ড্রেইন কি অপরিষ্কার জায়গায় পড়িয়! পর্যায়ক্রমে বুষ্টি ও রৌদ্র সহা 
করিতেছে, তাহার ফলে সততা গুলির হাড় পচিয়া জামাটা 'অকালে ধ্বংস 
পাইতেছে, কিংবা তাহার শেন দশাপ্রাঞ্চির পূর্বেই হয়ত কোন পরিচারিকা 
শাঠা সামান্য নেকডায় পরিণত কন্যা কর্দমজলে.মভিসিঞ্চনপূর্বক তাহার 
দ্বারা ঘর যুছিতেছে। কাঁপড়গুলির প্রতি একট দৃষ্টি রাখার দরকার । 
কোন্‌ কাপড়গুলি শুকাইতে হইবে, কোন্গুলি তুলিরা রাখতে হইবে, 
তাহা যেন ঠিক থাকে । অনেক গৃহস্থের বাড়ীতে দেখা বায় বে, কাপড় 
স্কক1ইতে দেওয়া হইয়াছে, তাহারা শুকাইব। কাট হইয়া! গেল, তক তোলা 
হহল না; হঠাঁৎ বুষ্টি হইয়া! গেল, সেগুলি পুনরায় ভিজিলঃ কিংবা একবার 
প্টকাইবার পরে শীতরাত্রের হিমে ভগ্জিয়া তাহারা ম্যালেরিয়া জরাক্রান্ত 
রোগীর শ্ায় একবার শরীবে জালা ও পরক্ষণে শীত বোধ করিতে লাগিল । 
ধোপা-বাড়ীর কাপড় আপিল, হয় শ সেগুলি স্ত,পীকৃত হইয়া এক 
স্তাঁনে পাড়য়া বুহিল। ছেলের! কন্দমাক্ত হাতে সেগালি ধরিয়া টাঁনাটানি 
করিয়া তাহাদের কোন কোনটির উপর আশ্গলের ছাপ বসাইয়। দিল; 
কোনখানা বা তক্তাপোঁবের নীচে খানিকটা জলের উপর পড়িয়া আর হইয়া 
রহিল। ধোঁপা-বাড়ীর কাপড় আপিলে, তখনই যার যার কাপড় ভাগ 


বন্ধান্দ 
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করিস তুণিয়া রাখা উচিত। শিশুদের বদি প্রত্যেকের 'একটী ছোট 
তোবঙ্গ থাকে, এবং তাহারা বদি নিজ কাপড় বত্বপূর্ধক গুছাইয়া রাঁখাঁব 
সংশিক্গণ পায়, তবে ভাল। এ সকল বাপার যে খুব শ্রমসাধ্য তাহা নভে । 
প্রথম ভইতে শিশুবা বদি নিজ নিজ পুস্তক গুছাইযা রাখিতে শিখে, 
শিজেদের কাপড় হলিষা রাখিতে পাবেরএমন কি স্বানান্তে নিজেব 
কাঁপড়খানি স্টকাইতে দেয়._তবে তাঙগাতে কোন অপমান বা হীনতা নাই 
এইরূপে শিশুকাঁল হইতে চরিত্রের একটা স্বাঁবলম্বন ও গৃহক্গালীর বোগ্যত। 
তাঁভবা লাভ করিতে পারে । 

মোট কথা, মংসাবকে তাচ্ছিল্য ভইন্ে বঙ্গ করিবার জন্গ ঘা কিছু 
দবকার, গৃহিণী সর্বদা তাঁভা চিজ্ঞা করিবেন । পূর্ববেই বলিগ্নাহি, তিনি 
গৃভের দাসী নতেন,_গৃতের কী; তিনি শুধু খাটিতে আসেন নাই, ভিনি 
থাটাউবেন ও শিক্ষা দিবেন । গৃভেব সনগ্র চিন্তাট তাহা মাগার খেলিবে, 
তবেই সেই গ্রভের মঙ্গল । 

শাতান্তে লেপ তোষক উঠাইযা বাখিবাব ভাল ব্যবস্থা কৰা উচিত। 
পাঁকাঘরে খিমের উপর হকৃ লাগািগা অনেকেই াঁচা টাঁ্গাইয়। নাঁথেন এ 
বাবস্থা লাল। ইন্দবেব হাঁত ভইতে সেগুলি রল্গা পায়। কিনব অধিক 
যন্রে ও কার্পণ্য অনেক সময় গরম জিনিস নষ্ট নয় । অনেকে শাল বনাত' 
সার্জের চাদব ও বিলাতি কঙ্গল যত্বু করিয়া সিন্দূকে তৃলিবা রাখেন এবং খুব 
বিশেষ দরকার হইলে তাহা বাঁহিব কবেনঃ ফলে সেগুলি অনেক সময 
পৌকাঁয় কাটে । 

এই সকল জিনিস সাঁবধাঁনতাঁর সভিত সর্বদা ব্যবহার করিলে ভাল 
থীঁঝে। বিলাঁতী কম্বল প্রভৃতি অনেক সময় বিছানার পাতিয়া বাখিলে 
বেশ থাকে । পোঁষাকী করিয়া রাখিলে তাহার সহজে কীটের মুখে পড়ে। 
শাতের কাপড় বাহ! বাক্সে সিন্দুকে তুলিয়া রাখা হয, তাহা মাসে মাসে 


৯৩ গৃহ শ্রা 
খুলিয়া রৌদ্রে দেওয়া দরকার এবং পোকা নিবাবণের জন্ট সেঞ্াঁলর মধ্যে 
হা।প্থালিন দরিয়া রাথা উাঁচত। 

পিতল-কাসার জিনিস বাঁঠ। অাধবদা ব্যবহীরে না লাঁগিবে ভাহ।ও মাসে 
ন্ততঃ একখাঁর বাহির করিয়া মাজিয়া গাথা দরকার? নতুবা ওাঠাদের 
নধ্যে এরূপ ময়লা কালো কালো দাগ পড়িবে যে, ভাহা শীষের দত বলবান্‌ 
ভত্যেরাও শেষে জোবের সাত থবিযা উঠাইতে পারে না। পুজার ঝাখন- 
পত্র ডেগ ও থালাগুলি লইয়া শারদায় উত্সবের সমর চাঁকরেরা একন্সগ 
মন্যুদ্ধ করিয়া থাঁকে, অথচ এত চিঠা সন্েও সেগাঁল খুব ভালরপ পারার 
হ্যনা। মাসে একবার মজা পড়িলে সেগ্ালিতে ময়লা পড়ে 
প্ররোজনের সমর সামান্ত চেই্টাতেহ হাহা বকৃঝকে ভষ। 

নেক বাড়ীতে গ্রাম ও ঘটা-বাটী চাকরেরা একূপ খারাপ ভাবে 
শাজিযা গাকে যে, তাহাতে গল কি খাছ গ্রহণ কাঁরভে প্রবুস্ত হয় না। 
আবার এপ ধাঁড়ার অভাব নাই, থেখানে কাসার বাটা প্লাম পাব নও 
ঝকৃঝকু কারিতেছে $ বেখানে দাস দাষা বিশ্রী কারা এ সবল নজাঁনস 
সাঞ্জে, সেখানে গৃহিণী  নিজেহ একটি বাটা গ্রাস নাজিযা দেখাইবেন, 
সেগুলি ক ভাবে মাজতে হইবে। 


এ? এবং 


খাড়ীর উঠানটি বাহাতে পারিষার থাকে, সব্বদা লক্ষ্য রাখিতে হহবে। 
অনেক বাড়াতে ড্রেনের মুখে ভাত ডাল জনিয়া যায় এবং উহা বন্ধ করিয়া 
ফেলে । চাঁকবাণী বে জারগার বাসন-পঞ্র মাজে? উদ্বৃত্ত 
ভাঁত-ঙাল ও ৩রকারী সেই খানেই ফেলেআলস্তবশত: 
বাহিরে লইয়া বায় না; তাহার ফলে ড্রেনের মুখ বন্ধ হইয়া জল দাড়ছিরা 
ঘার এবং গৃহে নানারূপ পীড়ার উত্পত্ি করে । উঠানে কোনরূপ আবজ্জনা! 
জাঁমতে দেওয়া হইবে না । বাদ চাঁকরগণ বলে যে? অন্য সময়ে ফে(লিযা 
দিব, তাহা বিশ্বাস না কারয়৷ তখনই উহা! ফেলিয়া দেওয়ার ব্যবস্থা করা 


ডন 
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উচিত। কারণ, খ্ররূপ আবর্জনা জমাইবাঁর অভ্যাস হইয়! গেলে, শেষে 
গৃঁহটি 'আব্জনা হইতে রক্ষা করা অসম্ভব হই! পড়ে । 
রান্নাঘর যাঁহাঁতে খুব পরিষ্কার থাকে, তাহা গৃহিণী দেখিবেন। পর্ধব- 
বঙ্গের মেয়েরা রান্নাকার্যো খুব নিপুণা, কিন্ত তাহাদের মধ্যে অনেকেরই 
পরিক্ষার থাকাঁর অভ্যাস নাই । পীশড়ির উপর বসিলেই 
হয়, তথাপি তাহারা ভূঞ্ে বসিবেন ; অনেকে আবার 
স্ত্রীলোকের পীডার উপর বসাটা অনুচিত মনে করিয়া সেই কুসংস্কারের 
জন্য বস্নাদি শীঘ্রই ময়লা করিয়া ফেলেন । অনেক ন্ীলোক হলুদ বা 
সরিষা বাটিয়া ও তৈল ঘ"টিয়া গাত ত্বঁচলে মোছেন । ইভাঁব ফলে পবিধেষ 
বস্ত্র নানারূপ খাগ্যদ্রব্যের কছু কিছু নমুনা বুক পাতিয়া লইয়। চিত্র-বিচিত্র 
হইয়া পড়ে । বাহার এরূপ করেন, তাহাদের ছেলেদের পরিচ্ছন্নতার 
ভাব কিছুতেই জন্মিতে পাঁরে না। গ্লাসে মাটি আছে, কিংবা তম্মধো জলে 
পোকা ভাঁসিতেছে, এগুলিও কেহ কেহ লক্ষ্য করেন না। রাধেন 
বাড়েন, অথচ গায়ে কালির একটু দাগ নাই, পরিধের বস্ত্র ধবধব করি- 
তেছে, এরূপ মেয়েও অনেক আছেন, কলিকাতা অঞ্চলে তাহাদের সংখা! 
বেণী। রাধিবার সময় সেমিজ না পরা নিরাঁপদ ; অনেকে আমার এ 
কথা স্বীকার নাও করিতে পারেন। কিন্ত আমাদেব আত্মীয়ের মধ্যে 
ছুই একটি স্ত্রীলোক রান্না করার সময় শাড়ীতে আগুন লাগিয়া অল্পবয়সে 
মার! পড়িয়াছেন সেমিজ পরা না থাকিলে হয় ত তাহারা রক্ষা পাইতেন, 
এই ধারণা আমাদের হইয়াছে । 

* রান্নার তাড়াতাড়ি করিলে অনেক সময় রান্ন মাটা হয়। আগেকার 
দিনে স্্রীলোকেরা রাধিয়। শিশুদিগের কাহাকেও দিয় তাহা চাঁকাইয়া 
লইতেন। এখন সে পাঠ উঠিয়। গিয়াছে । যাহা খাইতে দিতে হইবে, 
তাহা কিরূপ হইল; এটা আগে পরথ করা মন্দ নয়। হয়ত কোন 


বাছ।ঘর 
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তরকারীতে জুন বেশী পড়িয়াছে, বা কোনটানে তদ্িপরীত হইয়াছে ; ঝাল 
বেণা হওয়ায় কোন সামগ্রী অখাছ্য বা স্বাস্থ্যের ভানিকর হইয়াছে, ইহা 
খাইতে বসিয়া আবিষ্ষার কর! হইলে গৃহিণী অনেক সময় অপ্রস্তত হইয়া 
পড়েন। এজন চাকিয়া দেখার রীতিটা বেশ ছিল। মৃদু জালে ধারে 
ধীবে ভাঁত রশীধ| ভাল হয়, কিন্থ বাঞ্জনাদি কড়া জালে স্স্বাদু হয়। (১) 
তবকারী বেশী সিদ্ধ হইলে খাইতে ভাল হয়। ধাহারা কলিকাতাঁষ উড়িয়া 
বামুনের হাতের রান্না খাইবাছেন, তীহাঁরা ভোজন-দুর্গতির নানারূপ বন্ৃ- 

দশিত| লাঁভ করিয়াছেন, সন্দেহ নাই | উড়ে- 

বামুনেরা নুনটা সর্বদাই বেশা দিয়া থাকে! 
বোধ হয় উড্ভিয্যাদেশটা! লবণ-সমুদ্রের তীরে অবস্থিত থাকার দরুণ মনের 
সঙ্গে ইহাদের আম্মীয়তা বেণী হইয়াছে । আমাদের বাড়ীতে এক উড়ে- 
বামুন এরূপ লবণ-বিভীষিকা দেখাইয়াছিল বে, এখনও তাহা স্মরণ করিলে 
তবকাবী খাইতে ভয় হয়। আন মাথাইবার সময মেয়েরা! উপস্থিত থাকি- 
তেন। কিন্ধ যাই তাহারা একটু "অন্যত্র গিয়াছেন, অমনই সে আর কিডু 
লবণ মাথাহরা বসিয়া আছে। কতরূপ ভৎসনা, লাঞ্ছনা! এবং জরিমান' 
সঠিযাও সে লবণসন্থন্ধে কাপণ্য কারতে স্বীকার পায় নাই । এইজন্য শেষে 
আইন করা হইল বে, রান্নাঘরে একটুও লবণ থাকিবে নাব্যঞজনাদিতে 
আমরা থাইবার সময় লবণ মাখাইয়! খাইব। মেক্সিকোর সন্গিহিত কোন 
রাজ্যের লোকের! যুদ্ধবিগ্রহের দরুণ অশ্রবিধা হওয়াতে ৬০ বৎসর লবণ 
খান নাই, প্রেস্কটের ইতিহাসে পড়া গিয়াছে । আমরা এতদূর সহিষুঃ 
হইতে পারি নাই। চাকর-বাঁকরেরা লবণশৃন্য তরকারী খাঁইয়৷ এরূপ 


ডড়ে-বাখুূনর লবণ-প্রিগত1 


(১) প্যতজ্বালে ভাত নষ্ট । 
তত হালে ব্যঞ্রন মি ॥" 


গৃহ্্রী ৯৬ 


লি, 


বিদ্রোহী তইল বে, পাছে তাহারা নিমকহারাঁম হইয়। পড়ে আমাদের 
শাঁশগ্কা হইল । দে বানুন অনেক অভ্াচার সিয়াছিল+ আর টিকিয়া 
থাঁকিতে পারিল না । এই রোগটি কম বেশা উড়ে-বামুনমাব্রেরহ আছে। 
অনেক সময় "অল্প ক্রটির জন্য প্রচুর আবোজন-পত্র মাটী হইরা যার । 
গীষ্মকাঁল, ভয় ত মাংসাদি রান্না ভইঘাছে একটুকু টক হয় নাই,- সুতপাং 
নি রির ভাঁল পাইয়াও লোকেরা তৃপ্তি পাইলেন না। গৃিণী 
যে কাঁলে ঘা দবকার--তঠাহা বুঝা রানা চড়াইবেন। 
বেণা পুষ্টি হইতেছে, খিচুঙা ও ভাজা ত্রবাদির ব্যণস্থ। কারন ভাগ হয? 
পড় খরা, তখনই দই ও টকের ব্যবস্থা চা ; সকল বিষবে না বলিয়া 
দলেও গৃহিণী বাড়া লোকেব মেজাজ ও স্বাস্থ্য বুঝিয়া উপযুক্ত আর়োজশ 
ব্পিবেন | পরিবেশনকালে ভাঙা ও চাম্চা বাধার কারবধেন | ভাল- 
ডাল খুব ভাল ধুইয়া তবে উনানের উপর বসাইখেন। অনেক সময় খুব 
ভাল চাল ধোয়ার দোষে মলিন দেখায়, একটু বস্ত্র কী ধুহলে তাহা 
পব দবে যুহফুলের মত ভয় । সামান্ত বত্ের অভাবে ভাত নাটা হর । 
পরিবেশনকালে কে কতটা খাইতে পাবেন, তাহা বাঝয় অন্ন-ব্যঞ্গনাদি 
দেওয়া উচিত । সাধারণতঃ বহ্রয়েববামুন এ বিষয়ে নিতান্ত অনাবধান। 
সাঁনবেব|জনিস নষ্ট ভইবে ভাভার কি? বারে বারে ভাত-ডাল দেওয়ার 
কষ্ট ধদিন্বীকার না করিলে চলে, তবে কেন সে তাহা 
করিতে বাইবে? স্তপাকৃতি একরাশ ভাত হর ত 
একটা বালকের পাতে ফেলিবা! গেল । খালক তাহার 1সফি পরিমাণ 
পাইয়া, আর এক সিকি পরিমাণ ভঞ্জে ছিটাইযা ফেলিয়া, বাকী অদ্ধেক 
ভাত পাতে ফেলিয়া গেল। কবি অবিলম্বে আসিয়া সে জায়গা পরিক্ষার 
করিয়া পরিত্যক্ত অন্ন-ব্যপ্রনাদি নর্দমায় ফেলিয়া দিল । যদি দেবাৎ কোন 
বাড়ীর লোক জিজ্ঞাসা করেন, “ঠাকুর, এই একটা ছেলেকে এতগুলি ভাত 


প্বুবেশন 
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একেবারে দিয়া সেগুলি নষ্ট করিলে কেন?” ঠাকুর হয় ত উত্তরে বলিল, 
“মল্প ভাত দিলে খোকাবাবু রাগ করিয়া খাইতে বমেন না ।” ধলা বাহুল্য, 
এইট সকল ওজুহাৎ এবং এইভাবে জিনিস নষ্ট করা লক্ষমীঠাকুরাণীকে . 
গলাধাক! মারিরা তাঁড়াইয়! দিতে বাঁওয়া মাত্র। গৃহস্থের পক্ষে এইভাবে 
জিনিস নষ্ট হওয়ার মত সর্ধবনেশে ব্যাপার আর নাই। গুহিণী ঠিক 
ওঞনমত সকলের পাতে জি'নস পড়িতেছে কি না,_বারে বারে দেওয়ার 
পরিএম এড়াইবার জন্য একেবারে "অতিরিক্ত জিনিসের পরিবেশন হইতেছে 
কি না,সে দিকে সর্বদ। লক্ষ্য রাখিবেন। দ্রখাসামগ্রী নষ্ট না হয়, 
হহাই গৃহিণীপনার প্রথম ও প্রধান শত্র। 

গৃহস্থের গৃহে দরিদ্রের জন্ত একট দরজা থোলা রাখা উচিত ; অতি- 
রিক্ত হ্যায়-শাস্ত্রের চচ্চা করিয়া সে দরজাটা একেবারে বন্ধ করা উচিত 
নভে। একটা লোক হরিনাম গাইয়া গেল”--“তোর বাড়ী কোথায়__ 
শরার বেশ পুষ্ট, বাপু, খাটিয়া খাও না কেন?” ইত্যাদি প্রশ্ন দ্বারা 
তাভকে ব্যতিব্যত্ত করিয়া তাঁড়াহয়া দেওয়। উচিত নহে । এ দেশের 
লোকের! হরিনামবীত্তনটা অনর্থক কুড়ে লোকের 
কাজ মনে করেন না। প্রাতে উঠিয়া ভয়রে। রাগে 
আগেকার দিনে বৈষ্বেরা যে টহল দিয় বাইত, তাহাতে ঘুম ভাঙ্গিবার 
পরেই লোকের মনে কি সরস ধশ্মভাবের উদয় হইত ! রাজারা বন্দী 
বাখিয়া যে আনন্দ পাইতেন, ধনী ব্যক্তিরা প্রাতঃকালে ও প্রদদোষে নহবতের 
ব্যবস্থা করিয়া যে আনন্দলাভ করেন, সমাজের দরিদ্র ব্যক্তিরাও এক-মুঠো 
চাল দিয় বৈষ্ণব ভিথারীর গানে তদপেন্সা উচ্চারঙ্গের স্থথ ও শিক্ষা 
পাইতে পারেন। সংসারে ত লোকের! দিনরাঁত লাটামের মত ঘুরিতেছে, 
সারাদিন যণ্ত্ের মত খাটাই আমাদের কর্তব্য, কিন্তু শুধু এই কি আমা- 
দের কর্তব্য? আর কি কিছুই নাই? আমর] যাহা ভুলিয়৷ গিরাছি, ধিনি 
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ভিপারী 


গৃহশ্রী র ৯৮ 


প্রাণের প্রাণ ও রাজার রাঁজা__বাহাঁকে ভুলিয়া দিন রাঁত কষ্ট পাইতেছি, 
তাহার কথ প্রভাতে বা দিনান্তে যদি কেহ স্মরণ করাইয়৷ দেয়, তবে কি 
,সে আমাদের উপকারী নয়? এই বৈষ্বের দল সমস্ত সমাজে একটা! 
সরস ভক্তির ভ।খ জাগাইয়া রাঁখে, ইহারা কি দরকারী নহে? সমাজ 
এককালে এই কীত্তন একান্ত প্রয়োজনীয় মনে করিতেন । বাঁভাকে যে 
ভালবাসে, তাঁহার স্ন্ধে মে কথা কহঠিতে ও কথা শুনিতে ভালবাসে । 
পূর্ব্বে সমাজ ভগবানকে ভালখাঁসিতেন, স্ৃতরাং এই সকল ভিথারা ভি 
করিয়া লোককে তাঁহারই ন।ম ও গুণগান শুনাইয়া বাইত । হইহাদিগকে 
এখনমুঠো ভিক্ষা দিতে বাইয। ইহাদের শারীরিক বল পরীক্ষা ও কনতব্য- 
সম্বন্ধে বড় বড় উপদেশ দেওয়! পণু-শ্রম মাত্র । 

শারদীয় উৎসবে ভিথারীর দল আগমনী গান করিয়া থাঁকে-_তীহা 
এত করুণরসপুণ ও তাহা পারিবারিক স্নেহ ও ত্যাগজনিত দুঃখ ও আনন 
এমন সুন্দর ভ।বে বুঝাইযা দেম এবং ধর্মমভাঁবগুলি এমন উজ্জল করে যে, 
আমরা শৈশবে আত্মহারা হইয়া উহ শুনিয়াছি এবং শুনিতে শুনিতে কত 
কাদিয়াছি। বাঁহা বাড়ীর খুব নিকটে পাওয়া ঘায়_-তাহা অনায়াসে 
পাওর। যাঁর, এবং তাহা বুঝিতে বাঁকরণ মুখস্থ করিতে হয় না বলিষ! 
সেগুলি ছোট বা অনাদরের জিনিস নহে । দৈব সহায় থাঁকিলে বদ্দিও 
বণিক পৃথিবী-ব্যাপক কারবারে লাভ পাইল না, সে হয় ত গৃহের কোণে 
কাচ-খণ্ডের মত যাহা পড়িয়াছিল, তাহ। পরীক্ষা! করিয়! দেখিল, সে 
একখানি হীরক 1 আমাদের এই ভাবে অনেক হীরক আবিষ্কার করিবার 
সম্ভাবনা আছে । 

অন্ধ-আতুরের প্রতি দয়া রাখা গৃহস্থের কর্তব্য । বাহার ভগবানের 
বিধি পালন করে নাই বলিয়। দণ্ডিত হইয়াছে,__তাহাদিগের প্রতি আম।- 
'দের বিরূপ হওয়! উচিত নহে । কারণ, আমরাও ত পলে পলে সেই বিধি 
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অমান্য করিয়া আসিতেছি । কোন্‌ মুহুত্তে তাহার প্রহার আমাদিগকে 
জর্জরিত করিবে, কে জানে? শতরাং ছুঃখী ব্যক্তিরা আমাদের 
সমবেদনার পাত্র । তাহাদের অনেক দোষ আছেঃ 
কিন্তু বন তাহারা দুঃখে পড়িয়াছেঃ তখন এমন 
একট জাযগায় আসিয়াছে, যাহাতে তাহাদের 
পূর্ব অপরাধের আলোচনা 'অনাবশ্তাক | "আমাদের জদয়ে ভগবান্‌ 


অঞ-মাহরের 
প্রতি দঃ! 


দয়া বলিয়া! যে সামগ্রী দিয়াছেন, তাহা লোকের চক্ষের জল দেখিলে 
আপনি জাগিয়া উঠে, তাঞ। বিচাৰ করিতে চার না। ভগবানের 
অসীম দর হইতে কি কেহ বঞ্চিত? ছোট বড় বলিয়া কি তিনি 
তাহ! দিতে বিচার করেন? তীাহাব শুধ্যালোক তীাহাব চন্ত্রকিরণ, 
তাহব স্থশীতল জল, তাহার মুক্ত খারু, দীন দরিদ্র ও রাঁজা-মহারাঁজা, 
পাপী ও ধাম্মিক এক ভাবেই পাইতেছে । একটা কীটের সন্মখেও 
তিনি বিশাল সৌবজগতেব সমস্ত আলো ধরিয়া রাখিয়াছেন, সমস্ত 
আকাশের মুক্ত বাঁযুব মধ্য তাহার জীবন-যাতার ব্যবস্থা করিয়াছেন । 
তিনি যাঁহাকে কষ্ট দিতেছেন, তাহীকে আমর সাহাব্য করি কি না, 
তিনি চক্ষের এক কোণে তাহার সন্ধান রাখিতেছেন। মাতা শিশুকে 
প্রহীর করেন, কিন্তু আড়-চক্ষে চাহিয়া দেখেন, কোন্‌ আত্মীয় আসিয়া 
ভাহাকে কোলে করিতেছেন ও আদর করিয়া তাহার ব্যথার স্থলে 
হাত বুলাইতেছেন। ভগবান্ও কষ্ট দিয়া আড়চক্ষে চাহিয়। দেখেন, কে 
তাহ! কর্তৃক দণ্ডিত তাহার সন্তানকে মাটা ঝাঁড়িয়া কোলে লইল ও আদর 
করিল। কারণ, তাহাব শাস্তি ভালবাসার শাস্তি, উহ! নিশ্মমের আঘাত 
নহে। তাহা না হইলে শিশু যেরূপ মায়ের হাতে মা”র খাইয় 'মা+ "মা, 
বলিয়াই প্রহার-কক্রীকেই জড়াইয়া ধরে, আমরা কি তাহার হাতে ছুঃখ 
পাইয়। কাদিয়। তাহারই শরণ লই না? কাহারও এরূপ অভ্যাস আছে যে, 
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কেহ বিপদে বা ছুঃখে পড়িলে .তাঁহা আলোচনা করিয়া বলেন, “উহার 
ওরূপ না! হইলে আর কাহার হইবে? ও লোকটা এই পাঁপ করিয়াছে |” 
“ব্যথিত ব্যক্তির পূর্ধবদোষ আবুত্তি করিয়া তাহাকে আরও বাথ দেওয়া 
উচিত নহে । ছুঃখী ব্যক্তির প্রতি যদি নির্মম ভইলাঁম, তথে দয়া দেখাইব 
কাহাঁকে ? ছিদ্রান্বেধী হওয়া উচিত নহে, কারণ, আমাদেরও যে শন 
ছিদ্র আছে। 

কোন কোন গৃহিণী চাবী কোথায় রাখেন, কাঁপড়খানি কি জামাটা, 
বাটিটা বা ঘুটিটা কোথা বাখিরাঁছেন, তাহা খু'জিয়া খু'জিয়। একেবাবে 
হয়বান্‌ হন। একজন বড় লোকের জীবন-চরিতে 
পাঠ করিরাছিলাম তিনি লিখিয়াছেন,__তাহাব 
জীবনের 'মন্ততঃ এক ষষ্ঠাংশ হারান-জিনিম খজিতে 
গিয়াছে । এমন দিন বায় নাই, বে দিন তিনি চাবিটা কি নোটবুকথানি 
খু'জিতে ২৩ ঘণ্টা ব্যয় করেন নাই । এইরূপ পরিশ্রম ও দুশ্চিন্তা অল্লাধিক 
পরিমাঁণে সকলেই ভোগ করিয়াছেন | শ্ঙ্খলার সহিত কাঁজ না করিলে 
এইরূপ কষ্ট ভোগ করিতে হম। সাধারণতঃ চাবি খোজা ব্যাপারটা 
লইয়াই অনেকে কষ্ট পাইয়া থাকেন। অনেক গৃহিণী অঞ্চলে চাঁৰি বাধিয়া 
রাখেন, এই রীতি মন্দ নহে । কিন্ধ বদি প্রত্যেক জিনিস রাখবার ঠিক 
ঠিক একটা জায়গ! থাকে-বথা, এই স্থানে জামা-কাপড রাখিব, এখানে 
ঘটি-বাট রাখিব, এইখানে কাগজপত্র রাখিব, এইথানে চাঁধি রাগিব, তাহ! 
হইলে আর খধোজাখু'জি করিতে হয় না। অনেকের বাঝ্স সিন্দকের মধ্যেও 
এরূপ বন্দোবস্তের অভাব যে, একখানি কাপড় কি এক জোড়া মোজ। 
খুঁজিতে অতল সমুদ্রের মত বড় বাক্স বা সিন্দুকের সমস্তটা আলোড়ন 
করিতে হয়। কাজ করিবার শৃঙ্খলা থাঁকিলে 'অনেক কষ্ট, ছুশ্চিন্তা ও বৃথা 
পণ্ড-শ্রমের হাত হইতে বাঁচা যায়। 


হারান জর 


শা 
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গৃহিণী আয়-ব্যয়ের যে হিসাব রাখিবেন, তাহা মাসের পর মাসে 
মিলাইয়! ও চিস্ত1৷ করিয়। দেখিবেন ; হিসাব লিখিয়াই ক্ষীস্ত হইবেন না। 
কোন্‌ মাসে মোট কত খরচ হইয়াছে, এবং বাজীর-খরচ, উপরি খরচঃ 
চাঁকরদের বেতন বাবদ খরচ, ডাক্তারের খরচ, ছধের 
থর্চ, ধোৌপার খরচ, দ্রীমভাড়ার খরচ, ছেলেদের 
স্কুলে মাহিয়ানা, গৃহ-শিক্ষকের বেতন এবং পুস্তক ও খাতা পেন্সিল 
প্রভৃতি কিনিবার খরচ, কাপড় টিনিবার খরচ, এই সকল প্রত্যেক 
বিষয়ে মাসে মাসে মোট কত খরচ হইছে, অবসর থাকিলে স্বতন্ত্র স্বতন্ত 
ভাবে প্রত্যেকটির মোট তিসাব তিনি লিখিয়! বীখিবেন, এবং এই ভাবের 
মাসিক মোট খরচগুলি সম্বন্ধে তিনি চিন্তা করিয়া দেখিবেন-- তাহাদের 
কোম কোনটিতে কিছু "অতিরিক্ত খবচ হইয়াছে কি না, এবং কোন 
কোন বিষয়ে গরচ কমান যাঁয়কিনা। ধাচাদের সুগৃহিণী বলিয়। নাম 
আছে, তাহাদের খরচপত্র কিরূপ হর তৎসম্বন্ধে তিনি সন্ধান লইবেন, 
এবং নিজে গৃহগ্কালীর কোন উন্নতি করা বায় কি না, তাহা ভাবিয়া 
দেখিবেন। 

মামি এক ভ্দ্রপরিবারের বিষয় জানি, তীহাদ্দের ঘরে অনেকগুলি 
শিশু-সন্তীন । তাহাদের জন্তা সহরে দুধ কিনিতে অনেক টাক। লাগে, তাহা 
সেই পরিবার বহন করিতে পারেন না; স্থতরাং শুধু 
ভাঁত-ডাল খাইয়! তাহাদের থাকিতে হইত । গৃহিণী 
বুদ্ধিমতী, তিনি একসের দুধের বন্দোবস্ত করিলেন। একসের দুধে 
১০।১৫টি লোকের কি করিয! হইতে পারে? কিন্ত তিনি সেই দুধের সঙ্গে 
প্রচুর বালি মিশাইয়া ও কিছু টিনি দিয়া এক এক বাটী ক্ষীর প্রস্তত 
করিলেন ও তাহাই এক একটি ছেলেকে খাইতে দিতে আরম্ভ করিলেন। 
ইহার ফল মন্দ হয় নাই। গৃহস্থ এ কথাও বলিতেন, কলিকাতার 


এরচেবভপাব 


ছুধবালি 
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গোয়ালার দুধ ভাল নহে, থানিকট| বালি মিশাইয়া জাল দিলে দুধের দোষ 
কাটিয়া বায়। তাহার বাঁড়ীর ছেলেদের ব্যাঁরাম-্যাঁরাম বড় একটা 
দেখি নাই। তাহারা বেশ হষ্ট-ুষ্ট। 

অনেক মধ্যবিত্ত বাঁড়ীতে সাধারণ অবস্থার লোকের একটি ভদ্রলোককে 
নিমন্ত্রণ করিয়। খাওয়াইতে হইলে ৫-১০ টাঁকার মধ্যে খরচ পড়ে। 
পূর্ববঙ্গের ভদ্র-গৃহস্থের! ইহার কমে কিছুতেই কুলাইয়া 
উঠিতে পারেন না । কারণ, সেই নিমন্ত্রিত বাক্তি বাহ 
থান বাড়ীর সকলেই কম-বেশী তাহার ভাগ পান। কিন্তু কলিকাতী- 
বাসীরা সেই দশ টাকার স্থলে মনেক সময় এক টাকাতেষই নিমন্ত্রণ- 
ব্যাপারটা নির্বাহ করেন। শুধু মে তদ্রলোকটি যাহা খাইবেন__তাহাই 
রান্না হয়, বাড়ীর ছেলেরা হিন্দুদেবতার মত দৃষ্টিভোগ করিয়াই নিবস্ত হন। 
ইহা ভাল কি মন্দ, তাহা আমি ঠিক বলিতে পারি না। যেখানে আয় 
বেণী নহে অথচ আত্মারতা-বান্ধবতা রক্ষা করিতে হয়, সেইখানে এই 
ব্যবস্থা উতকৃষ্ট। সকল বিষয়ে যে বাড়ীতে একটা উত্সবের স্থষ্টি করিতে 
হইবে তাহা! নহে। যেখানে অবস্থা ভাল সেখানে খ্ররূপ খরচ করা 
'মানন্দের বিষয় বটে ; গরীব মধ্যবিভ্ত লৌকদের সংঘত হইয়া চলা উচিত, 
বাড়ীর ছেলেদের পক্ষেও ইহাতে কুষ্ঠিত হইবার কোন কারণ নাই। 
তাহারা সংসারের অবস্তা বুঝিয়া, যাহাতে সংঘম শিক্ষা করে_ তাহাই 
দেখা উচিত। 


নিমন্্রণে বেশী খরচ 


দাস-দাসীর প্রতি ব্যবহার 


দ(স-দাসীরা গৃহস্থালী-রথের চক্র স্বরূপ, এই চাকা বাহাতে ঠিকমত 
চলে, গৃহিণীর তাঁভা দেখিতে হইবে। 

পূর্বকালে অনেক গৃহিণী চাকর-বাকরকে িভের ছেলের মত 
দেখিতেন,__তাহাদের থাওরা-দাওয়ার সর্বদা তত্ব করিতেন, বাড়ী-ঘরে 
কে কেমন আছেঃ তাহার খোঁজ লইতেন) চাকরদের "অনেক আবদার 
খরদাস্ত করিতেন,_তাহীর ফলে কোন চাঁকর কি চাঁকরাণী থে বাড়ীতে 
একবার ঢুকিত, সেই বাঁড়ীতেই 'আজীবন থাকিয়া যাইত। একাজ 
আমরা করিব না, এই ভাবের বিতর্ক বা জটলা তাহাদের মধ্যে প্রায়ই 
দেখা ঘহ্বিত না। তাঁহারা যে সকলেই সত্যবুগের 
সোণার মানব ছিল, তাহা নহে। তাহাদের মধ্যেও 
ভুতের মত একগুয়ে,কুমীরের মত আল্সে 
লোকের অভাব ছিল না। হাজার গালি দিলেও কণা নাঁই,”_তবু ইচ্ছা 
না হইলে কাজ করিবে না, মধ্যে মধ্যে রাগিয়া উঠির। এরূপ চীৎকার 
মারস্ত করিত যে, বাড়ীতে তিষ্তান দাঁয় হইত,--এই রকম আমর। 
'অনেক দান-দাসী দেখিয়াছি । কিন্তু এ নকল সাত্বেও মনিবের বাঁটাতে 
তাঁহার! স্নেহের বন্ধনে বাধ! ছিল, সে বাড়া ছাড়িয়। অন্থাত্র থাকিতে পারিত 
না। এই স্নেহের জন্য অজন্ন দোষ সত্ত্বেও সে যখন থাটিত বা কোন কাজে 
লাগিত, তথন প্রাণপণে খাটিত। মনিবের জিনিসপণ্র নষ্ট হইলে তাহাদের 
বুকে লাগিত, ছেলেদিগকে তাঁহারা অনেক ময় জনক-জননীর স্েহে 
লালন-পালন করিত। বাড়ীর ছেলেরাও তাহাদিগকে নাম ধরিয়া 


আগেকার দিনের 
দাদ-দানী 
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ডাঁকিত না; নামের সঙ্গে পাঁদা” “কাকা; প্রভৃতি আত্মীয়তা-স্চচক উপাধি 
জুড়িয়া দিত। মোট কথা, তখন তাহারা গৃহস্থের বাড়ীর অঙ্গীয় ছিল, 
তাহারা কখনও মনে করিত না৷ যে, তাহারা পর । কর্তা বা কত্রী বাড়ীতে 
না থাকিলে তাহারা বাড়ীর কাধ্য-কলাপ-সম্বন্ধে এমনই দায়িত্বপূর্ণ এক 
একট! কাজ করিয়া বসিত যে, এখনকার নিকট-আত্মীয়েরাও জিজ্ঞাসা না 
করিয়৷ সেইরূপ করিতে সাহসী হন না। তাহার জন্য বদি মাঝে মাঝে 
তাঁহাঁদের গালিও শুনিতে হইত, তবে “বৃক্ষ যথা! বুষ্টিধারা মাথা পাতি লয়” 
__এই ভাঁবে তাহারা সকল মত্যাচার অবিচার সহিরা লইত। 

কিন্ত এখনকার দাস-দাসীরা আমাদের বেতন খাইতেছে ও আমর 
যাহা বলিব, তাঁহাই করিতে আঁইনমত তাঁগাঁরা বাধ্য, এ ভাবটি কিছুতেই 
আমর! ভুলিতে পারি না। আমাদের সঙ্গে তাহাদের আর কোন সহ্্থ 
নাই । আমরা মনিব, তাহার] ভৃত্য । সহরের অনেক 
ব্ড লোকের বাড়ীতে তাহাদের নামের সঙ্গে আত্মীধতা - 
হুচক শব্দ যৌগ দেও! দূরের কথা, তাহাদের নাম ধরিষা ডাঁকিলে যে 
ঘনিষ্ঠত! হইবার সম্ভীবনাঃ সেটুকু সহা না করিয়া, তাহারা চাঁকরকে ডাকেন, 
"বেয়ার |” এই ব্যাপারে যে তাচ্ছিল্য ও দ্বণা৷ আছে, তাহা সেই সকল 
বাড়ীর চাঁকরেরা কেবল অপর্য্যাপ্ত চুরির লোভেই সহা করিয়। থাকে। 
বাড়ীর স্ত্রীলোকের! দাস-দাসীকে স্রেহের চক্ষে দেখিবেন, তাহা হইলে 
তাহাদের দেহে দশগ্চণ বল বৃদ্ধি পাইবে ও তাহার! কাঁজ কবিতে আনন্দ 
বোধ করিবে । তীভারা যখন “বেয়ারা” ডাক আবৃত্তি করেন, তখন 
তাহারা সর্ধপ্রকারে সংসারের বাহিরে আছে, ইহা মনে করিয়৷ কেবল 
শীকারাদেষী বিড়ালের মত ছো মারিয়া থাঁকে--কি ভাবে মালিকের সমস্ত 
দ্রব্য হইতেই কিছু ভাগ চুরি করিবে। 

এদিকে অন্থান্ত কারণেও দাস-দাসীদের সেরূপ আনুগত্য করার পক্ষে 


এখনকার দান-দাসী 
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ব্যাঘাত খটিয়াছে। এখন ছোট লোকদের মধো আন্ম-সম্মানের জ্ঞান 
হইয়াছে, ভদ্র-গৃহস্থের রোজগারের পথ নতই বন্ধ হইতেছে, মিল ও বড় বড় 
দোকানপাট ও সহরগুলির আবৃদ্ধির সঙ্গে তাহারা বেশী আযমের পথ 
পাইতেছে । তাঁহার পর জাতিভেদ নূতন ভাঁবে আঁবাঁর জমিযা উঠিতেছে, 
শূত্র ক্ষত্রিয় হইতেছে,__কৈবর্ত বৈশ্ত হইতেছেন, নমঃশুডর ব্রাঙ্গণ হইতেছেন, 
শ্তরাং সমাছে আর কেহ শুর গাঁকিতে প্রস্থত নহে । 
যে সকল শক্তি-প্রভাঁবে সমাজের উপব এই সকল পরিবর্তন হইন্ডেছে, 
তাহার উপর আমাদের আর হাত কি? তবে স্গৃহিণীগণের বাঁড়ীর চাঁকর- 
বাকরের উপব একটা কর্তব্য আছে, তাহাই দেখাইয়া দেওয়া আমাদের 
কর্তব্য মনে করিতেছি । 
সভবে আজকাল চাকরদেব প্রধান কাজ বাজার করা । এত কাজে 
তাহাদের বেশ দু'পসসা হইয়া থাকে, সুতরাং একবারের স্থানে দশবার 
বাজাবে ঘুরিতিও তাহারা আপন্তি করে নাঁ। বাজারে দিনিসপত্রের 
মোটামুটি একটা দর বাড়ীতে জানা থাকা উচিত । 
বদি বাঁড়ীর লোক কেন চাকরকে সঙ্গে লইবা বাঁজারে 
বান, তবে ভাল; বদি সেরূপ স্থবিধা না থাকে, তবে বাজারে কোন্‌ 
জিনিসের কি দর; তাহা কর্তপক্ষেব মধ্যে কাঁভাবও সপ্তাহে অন্ততঃ 'একদিন 
বাইনাও জানিযা আসা উচিত । চাঁকরকে শুধু সন্দেহ করিয়া এ বিষয়ে 
গালি দেওয়া উচিত নঙ্কে । তাহাতে সে রাগিয়। বাইবে ১ হয় ত সন্দেহও 
ভুল হইতে পাঁরে। এই জন্য বদি তাহার চক্ষের সম্মুথে দেখান বায়, বে, সে 
বে দরে জিনিস আনিয়াছে, তাহা হইতে অল্প দরে তাহা পাওয়া যাঁয়__-তবে 
আন তাহার কগা কভিবার উপায় থাঁকে না। বাড়ীতে মাছ প্রভৃতি বদি 
মাঝে মাঝে ওজন করিয়া লওয়া হয়, তবে বুঝিতে পারা যাইবে যে, ঠিক 
আনিয়'ছে কি না। রোজই দাড়িপাল্ল! হাতে লইয়! বাঁজাবের জিনিসপত্র 


বাজাগ 
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নাপিয়! লওয়ার দরকার নাঁই। কিন্তু দুই এক সপ্তাহ পর একদিন 
সন্দেহের কারণ উপস্থিত হইলে, মাঁপিয়া লইলে চাকর সাবধান হইয়! 
বাইবে। শুধু সন্দেহের দরুণ “তুই চুরি করিয়াছিস” খলিয়া ত্জন না 
করিয়৷ ওজন কিংবা দামের একটা চাক্ষুষ প্রমাণ উপস্থিত করিয়া কোন 
গালাগালি না করিলেও তাহার সংশোধন হইবে । গুভিণী বাঁজার-সম্বন্ধে 
সর্বদা নিজেকে অভিজ্ঞ রাখবেন । আমি এমন দেখিয়াছি, পাঁশের 
বাড়ীতে চুড়ীওয়ালী বে দরে চুড়ী বিক্রয করিয়া গেল, তাহার ঠিক দিগুণ 
দরে অপর বাড়াতে মেয়েরা তাহা ক্রয় করিলেন ॥ মেয়েরা ঘদ্দি এ বিষয়ে 
উচ্ছা করেন, তবে নান! বাক্তিকে জিজ্ঞাসা করিয়া জিনিসের দর জানিতে 
পারেন। কোন্‌ কোন্‌ বাজারে কোন্‌ জিনিস সস্তা ও ভাল পাওয়া যায়, 
ভাঁহাঁও গৃহিণীর এই ভাবে জানা উচিত। বাজারে উতকুষ্ট ঘি বলিয়া 
চর্বি অগ্রি মুল্যে খরিদ করা তয়,__তাহা হইতে মাখন-নাঁনা ঘিএর দাঁমের 
বেশী তফাৎ নাই৮_ভগ. সাহেবের বাজার হইতে ভাল মাখন আনিরা ঘি 
করিলে তাহা বাজারে ঘি হইতে ঢের উপাদের হয়, এবং দরের বেশা তফাং 
হয় না, ইহা আমরা নিজের৷ পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াছি । 

চাঁকরেরা অনেক সময় সম্ভার কিনিবার লোভে বাজারের হাত-বাছ। 
তরকারী লইয়া আসে, এই জন্ত বাড়ীর কর্তুপক্ষেব কাহারও মধ্যে মধ্যে 
বাজারে যাইয়া কি ভাবের জিনিস বাঁজারে পাওয়া বায়, তাহার নমুনা 
বাড়ীতে আনিয়া দেখান উচিত । নতুবা উতকুষ্ট ছিনিস যে দরে পাঁওয়! 
বায়, সেই দর দিয়া বাজারের অধম জিনিস খাইতে ভইবে। এ বিষয়ে 
কর্তার! উদাসীন থাকিলেও মেয়েরা সর্বদা তাহাদিগকে জানাইলে তীহারা 
একেবারে নিশ্চেষ্ট থাকিতে পারিবেন না। 

চাঁকর চাঁকরাণীদ্দিগকে শুধু সন্দেহ করিয়া তর্জন-গঞ্জন করা উচিত 
নহে, তাহাতে তাহাদের মন ভাঁঙ্গিয়া যায়_কাঁরণত কোন কোন সময়ে 
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হয় ত সন্দেহ অমৃলক হয; ইহা! পূর্বেই বলিয়াছি। বরং মুখে গালাগালি 
দেওয়া ভাল, কারণ, তাহারা তাহাদের নিজেদের পক্ষের দ্র-একটা উত্তর 

দিতে পাবে । কিন্তু বিরন্ত বা ক্ষতির কাঁবণ হইলেও 

তাঁহাদের অসাক্সাতে এ বিষয়ে জটলা করা একেবারেই 
উচিত নহে । অনেক পরিধারে প্রকাশ্ভাবে কোন গালাগালি দেওয়। 
হয় না_কিন্ত দাস-দাসীর কাজ লইয়া ঘরের মধ্যে সর্বদা 'আঁলোচনা 
করা হয। অনেক বাড়ীতে বালক-বালিকারা এইভাবে এরূপ দুর্নীতির 
প্রশ্রর পায় বে, সর্বদাই “মা, এ চাকরটা 'এই করিতেছে” “এ তুমি আদা 
আনিতে পয়স। দিয়াছ, সে ঘরে বসিবা তামাক থাইতেছে, “মাঃ কলস্াটা 
খালি পড়িয়া আছে, আমি কল হইতে জল আনিতে বলিলাম' সে কিছুতেই 
আনিল না” “মা, এ দেখ খোকাঁকে রাখিতে দিনাছ, সে এমন জোরে 
হাত ধবিয়া টানিতেছে যেঃ ভাঁহার হাতে ব্যথা লাগিতেছে,৮ এইভাবে 
বালক-বালিকাঁর! মায়ের কানে চাকির-বাকরের সন্ধে নানা কথা লাঁগাই- 
তেছে + শুনিয়া বাগে তাহার কপোলদেশ ক্রমশঃই আরক্ত হইয়া উঠিতেছে, 
চাঁকরকে কিছু না বলিষা তিনি কন্তপক্ষেৰ কাভাকেও কিছু বলিলেন, ফলে 
সেই ব্যক্তি বিচার না করিয়া চাঁকরকে হঠাত এক ঘুষি লাগাইয়। দিলেন । 
বালক-বালিকারা বখন দেখল, তাদের কথার এত বড় একটা কাণ্ড 
হইয়া গেল+ তখন তাহারা খেন রণজয় করিয়াছে, এরূপ উল্লাস বোধ 
করিতে লাগিল, এবং লাগানিপোঁড়ানির কাধ্যে আরও হাল করিয়। 
দীক্ষিত হইল । এই কুশিক্ষাঘ ছেলেরা এমন হইয়া দাড়া ঘে, শেষে 
বড় হইয়া তাহারা গৃহস্তথের ঘর ভাঙ্গায়। এই কুশিক্ষা হইতে জননী 
শিশুদ্দিগকে রক্ষা করিবেন ; চাকরবাকর সন্বন্ধে কোন আলোচনা তাহার! 
বেন না করে, শিশুকাঁল হইতে তাহাদিগকে এ বিষয়ে সতর্ক রাথিবেন। 
চাঁকরদিগকে বাহ! বলিতে হয়, তাহ। নিজের! বলিবেন। বদি সত্য-সত্যই 


অসান্গ।তি জটহা 
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তাহারা অসঙ্গত কাজ করে, তবে গালি খাইয়া তাহার! বিরক্ত হইবে না । 
তাহাদিগকে ভয় করিযা চলার কোন দরকার নাই; কিন্তু তাহাদের 
পশ্চাতে যদি সর্বদ! তাহাদের বিরুদ্ধে সমালোচনা ভইতে থাকে, তবে 
গালি না খাইলেও তাহারা আর সে সংসারে তিগ্ভিতে পাঁরে না। কারণ, 
সমবেদনা বা প্রীতির চিহ্ন বেখানে নাই, সে স্থান মরুভূমির ্ার অসহ্য | 
কেহ কেহ মনে কবেন থে দাঁসগণ ঠিক ঘড়ীর কাটার মত নিজ 
কর্তব্য পালন করিতে বাধা,__তাহারা বাজারে বধিষ্ঠির এবং সর্বববিষনে 
দ্রোণাচার্য বা সবাসাচীর মত দক্ষ হইবে । পাণ হইতে 
ঢণ খসিলেই তীহাঁদের আদশ ভাঙ্গিরা ঘাঘ এবং তাহা 
দের বাঁগের সীমা থাকে না। ভূতোন বদি এত গুণধব এবং চকরাণীরা 
বদি এত গুণধারিণী হইবে, তবে তিন-চাঁর টাকা মাহিনার জন্য তাহার! 
পরের দাসত্ব করিবে কেন? বরং জানিতে হইবে, ইহাঁদেল অনেক দোষ 
আছে ; উহাদেব রাগ ও বিরক্তি-বোধ আমাদেরই মভ ; কিংবা আমাদের 
অপেক্ষা বেনী; কাবণ তাহারা শিক্ষিত নহে । যখন পরিশ্রম করিতে 
আসিয়াছে ও ক্ষুধায় কাতর, তখন উহাদের যথার্থ দোষের উল্লেখ কবিষ! 
গালি দিলেও উনারা চটিয়! যাইতে পারে, এবং ক্ষধার সময় যদ খাওযঘার 
দ্রব্যাদি কম পড়ে, তবে তাহাদের পেটে ক্ষুধা থাকিয়া যাষ ও তজ্জন্ত 
মেজাজ তিরিকৃখী হইতে পারে। তাহারা হয ত বাজারে বাইয়া কোন 
চেনা লোকের সঙ্গে আলাপ করার দরুণ বাড়ী ফিরিতে দশ মিনিট দেরি 
করিতে পারে, এবং ইচ্ছা না হইলে শরীর-নম্থুখের ছুতে। ধরিয়া এক ঘণ্টা! 
কাল ঘুমাইয়া লইতে পারে; হা ছাড়া থাত্রা শুনিতে যাইয়া, সারারাত 
জাগরণের ফলে হয় ত সকালে থুম ভাঙ্গিতে কিছু দেরী হইতে পারে, 
এবং হঠাৎ শুকনো কাপড় তুলিতে বাইঘ1 হেঁচকা টানে তাহার দু একটা 
জায়গা! ছি*ড়িয়াও ফেলিতে পারে; কিন্ত এই সকল কারণেই যে তাহারা 


হারা সামানা মানুণ 
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একেবারে পরিত্যজ্য ও ভয়নক গালির পাত্র, তাহা শছে। সংসারে 
থাকিতে হইলে অনেক ক্ষতি ও রাগের কারণ সহিয়া গাঁকিতে হইবে, 
ভবে এই ভব সমুদ্রে টিকিবা থাকা বার । ভূত যে মন্ত্রে বশীভূত হয়, 
আমি তাহ জানি। সেমন্ত্ 
হইতে দেখিয়াছি । 





শ্নেহ-মন্ত্, ইভার বলে অনেক গাধাকে মাভৰ 


চাঁকরদের ভাল খাবার একটু ল্নেহের সঙ্গে দিলে, তাহীদিগকে দিয়া 
আনেক কাঁজ করান বাইতে পারে । এই মন্ত্রট এখনকার কোন কোন 
গৃহিণী জানেন; পৃব্বে সকল গৃহিণাই জানিতেন। 
মাতা বে গুণে সন্তানকে আপিন করিয়া ভোঁলেন, উঠা 
সেহ গুণ। বেখানে গৃহিণীর ভাতের রানা ভাল ও তিনি দাস-দাসাঁকে যন 
করিয়া খাওয়ান, সেখানে তাহারা অনেক মত্যাঁঢাব সহিয়াও পড়িযা 
থাকে । অনেক বেশী মাহিয়ানার লোভ দেখাহলেও তাহারা তথা হইতে 
যাইতে চাহে না। 
য্দি সময়ে অসময়ে সর্বদা দোৰ পিয়া দাসদাসাকে তিরস্কার বরা 
যায়ঃ তবে তাহাদের মধ্যে বাহারা একান্তই বেশা কণা বলে নাঃ তাহারা 
পর্যস্ত জবাব দিতে শিখে! চাকর বাঁকরেরা বদি 
গৃহস্থের কথার কথায় জখাব দের এবং বাঁকিয়া বসে 
ভবে তাহাদগকে দিয়া কাজ চলে না, এইজন্য দায়ে পড়িয়া এই ভাবের 
চাকর রাখিতে ভয় । চাঁকরকে কোন কথা বলিলে যদি সে রুখিয়া! উঠে, 
এবং মনিকে তাহার ছুর্বিনীত ব্যবহার নীরবে সহ করিতে হয়, ইহা 
হইতে অধিক দুর্গতির বিবঘ আর কি হইতে পারে? কাহারও ক্রমাগত 
দৌষ ধরিলে এবং তাহার পাছে লাগিয়া থাকিলে, শেষে দে মরিয়া হইয়া 
উঠে, মনিব-টনিব গ্রাহা করে না। 
এইজন্। তাহাদিগকে দিনের মধ্যে অষ্টপ্রহর তাড়া করা, শিশুদ্দিগকে 


খাএয/ভবাব যত 
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দিয়া গাল খাওয়ান, অথবা তাহাদের পশ্চাতে জটলা করা উচিত নহে! 
নিতাস্ত বাহাকে দিয়া চলিবে না, তাহাকে ছাঁড়াইয়া দেওয়া হউক, কিন্ত 
বাহাঁকে চালাইয়! লইতে পারা যায়, তাহাকে খানিকট। স্নেহ দেখাইয়া 
বশ করিরা ঠাণ্ডা করিতে হস । তাঁভাব উপ বিরূপ থাকিব, অথচ 
তাঠাকে দিয়া শুধু প্রয়োজন সাঁধিনা লইব, 'এই চেষ্ট। বিফল হইবে । 

ঘর্দি নিতান্তই অচল হয, তবে রাগেব ঝৌঁকে তাহাকে বিদাঁষ করিযা 
দেওয়া উচিত নহে । অনেক গৃভিণী হঠাৎ কোন দাঁস-দাসীর ব্যবগাঁরে এনপ 
অসহিষ্ণ হইয়া পেন বে কর্তাকে বলিয়া তাঁকে তখনই 
যাঁদ জবাব না দিতে পাবেন_তিনি অন্র-জল ত্যাগ 


হঠাত ছ11,15%়। 


দ€য়! র্ 
করিতে সঙ্কল্প করেন। বাগের ঝৌঁকে কোন কাজই 


ঝরা ভাল নহে। মার কিছু না দেখিলেও নিজের স্ববিধ 'অন্থবিধা ত দেখি- 
তেই হইবে। চাকর হয় ত সতাই একটা ঘোর অন্তায় করিয়াছে । 
তাভাকে তখনই পিদাষ দিলে ধরি পাত্র লোক না পাওয়া! বাঁর_-তিবে 
বিপদ্‌। তাহারা ত বঙ্গীয় গ্রাজুয়েটের স্থার হাটে পথে চাকুরীর জন্য বসিয়া 
নাই। বাঁগের ঝৌকে গুঁভিণী চাঁকর কি চাকরাঁণীকে বিদায় করিয়া 
তাহার দক্ষিণহস্তেব সোঁণার বালাটা বাম-হাঁতে পরিয়া। নিজেই বাসন 
মাজিতে বসিলেন। কন্তী চাকুরী কিংবা বিষয়-কর্ম্মে এরূপ ব্যস্ত যে, 
তাহার তিলমাত্র অবসর নাই, অথচ সংসার অচল দেখিয়া তাহার জরুরী 
কাগজ পত্রের তাড়া ফেলিরা তিনি বাজারে ছুটিলেন। বালকগুলি বৃষ্টিতে 
ভিজিয় এ্িনিস ও-জিনিস আনিতে দোকানে ছুটিল, ফলে তাহাদের 
স্দি, কাসি ও জর হইল। গৃহিণীর উপর সমস্ত সংসারের দুশ্চিন্তা ও 
কাজের ভার পড়িল, এ অবস্থা হয় ত তিনি অস্ুখ করিয়া বসিলেন। 
কর্তাকে র'াধিতে হইল, বালি প্রস্তুত ও ডাক্তারের বাড়ীতে ছুটাছুটি করিতে 
হইল উপরন্ধ অফিসের কাজের ক্রটি পাইয়! কিংবা ঠিক সময় মত যাইতে 
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না! পারার দরুণ সাহেব বিরক্ত হইয়া গালি পাড়িতে লাগিলেন ! গরীব 
গৃহস্থের পক্ষে ইহা হইতে বিপদ আর কি হইতে পারে? “ভৃত্যাভাবে 
ভখতি মরণং” এ শ্লোকটি সকলেই জানেন । 

এই জন্য বদি দাঁস-দামীকে ছাঁড়াইয়া দেওয়াহ স্থির হয়, তবে ছু'চাব 
দিন মনের ভাবটা চাঁপিয়া রাখিয়া অপর একটি নধৃক্ত করিয়া তার পর 
তাহার মাহিয়াঁন! চুকাহইযা জবাবা দলে দোবৰ কি? অংসারটা বিনি বজায 
রাঁখিবেন» তিনিই গৃহিণী । মংসার চলার পঞ্ষে খিনি পদে পদ্দে বাধা 
দিবেন, তিনি গৃহ্ণী-পদেশ বোগ্যা নহেন। 

ক্ধ চাকরদের বদি এমন কোঁনও অসঙ্গতি প্রকাশ পাষ, ধাভাতে 
একদিনও তাহাকে বাড়ীতে রাখিলে বিপদীপন্ন হইতে হয় তেমন অবস্তা 
তাহাকে ততক্ষণাৎ বিদান করিয়া দেওয়া! উচিত । এক ভদ্রলোকের বাড়ার 
চাকর তাহাব তিন বংসরের মেযেটিকে বেচিবার ষড়ধন্ধ করিতো ছিল, 
এরূপ শুনিয়াছ । এই বকম ব্যাপারে তিলাদ্ধও তাহাকে প্রশ্রয় দেওয়া 
উচিত নঠেঃ কিন্জু এরূপ ঘটনা সংসারে অতি জন্পই ঘটিবা থাকে । 

'শানেক বাড়ীতে চাকব-চাকরাণীকে বারংবার জবাব দেওয়ার ফলে, 
তাহারা এবধপ |নন্দা প্রচার করে বে, গৃহস্থ কিছুতেই চাকর-চাকরাণা 
খুঁগিয়া পাঁন না। “আচ্ছা নহাঁশয়, এই আসিতেছি” বলির! বাঁবুটিকে 
নিশ্চিন্ত করিরা চাকর আর আসিল নাঃ কিংবা নিতান্ত চক্ষুলজ্জায় ঠেকিয়। 
একবেলা কাজ করিয়াই মে পিট্টান দিল। এইভাবে গৃঠস্থ অনেক সময় 
বড়ই 1বপদাপন্ন হইয়া পড়েন। অতিরিক্ত মাহিয়ানার লোভে এবং 
ভবিস্ততে নানারূপ উন্নতির আশা-ভরস। দিয়াও কিছুতেই নৃতন চাঁকরকে 
গৃহে ভিড়াইতে পারেন না। যে গৃহে চাকরের৷ একটু ন্নেহ-ত্ব পায়, 

গৃহিণী খাওয়া-দাওয়ার তদ্বির করেন,_তীহার বাড়ীতে চাঁকর- 
চাকরাণী আপনা হইতে আসিতে লালায়িত থাকে--গৃহস্থ এ কথাটি মনে 
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শাখিবেন । যে চাকরকে জবাব দেওয়া হইয়াছে, তাহার সঙ্গে নতন চাকর 
বাহাতে জটলা করিতে না পাঁয়, সে দিকে লক্গ্য বাঁখা দরকার, কাবণঃ 
ভাহা না হইলে, পুরাতিনটি নুহুনটিকেও নিশ্চয় ভাঙ্গাইবে । চাঁকরের 
মাহিয়াঁন! হাতে রাখিয়া অনেকে তাহার দ্বারা বেশী কাজ 'আদায় কাঁরয়া 
লইবার চেষ্টা করেন। এটা নিতান্ত অক্গাঁভাবিক রীতি নহে । ঘেখানে 
চাকর স্বভাবতঃই কাজ-কন্মে শিথিল, এবং ভুর্বাবহার করিয়া থাকে, 
সেখানে মাহিয়ানা আটুকাইলে তাহার চরিত্র অনেক 
পরিমাণে শোধরাইতে দেখিয়াছি । কারণ, টাকা 
যাহার কাছে পাওনা থাকে, তাহার (নকট লোকেরা 
কতকটা অপরাধীর মত গাকে, এবং তাহার মন বোগাইয়া উঠা আদাষের 
চেষ্টা দেখে । কিন্ত সাংসারিধ খ্যবহারে আমি কিছুতেই নিড্রতার 
পক্ষপাতী হইতে পারি না। নিড্রতার দ্বার! কাজ আদায় করিতে পারা 
যাইতে পারে, কিন্তু মানুষের হদয় পাওয়া বায় না। বাঁহা অধন্ম ও অন্ায় 
_-তাহার প্রশ্রয় দিলে নিজের চরিত্র বিকৃত হইয়া উঠে। ইহা অপেক্ষা 
ভাল লোকের বেশী ক্ষতি কি হইতে পারে? চাঁরত্রের সাধুতা রঙ্গ কাঁরতে 
পারিলেই আমরা ভগবানের সন্ুুথে দাড়াহবার যোগ্য হইয়া থাকি । 
কোন কোঁন বাড়ীর চাকর এতদূব অভদ্র যে, বাহিরের কোন ভদ্র- 
লোক আসিলে তাহার ব্যবহারে তিনি একান্ত ক্ষুব্ধ ও অপমানিত হন, 
সে যেন নবাব থাঞ্জা খা_-শত প্রশ্ন করিলেও উত্তর দিতেছে ন1, কেবল 
হুঁকাই টাঁনিতেছে, কিংবা এপ উত্তর দিতেছে বে, আগন্ধক ভদ্রলোক 
'আপাদমন্তকে জালা বোধ করিতেছেন। গৃহস্থ-বাড়ীর চাকর এরূপ 
দুব্বিনীত হইলেঃ লোক কিন্তু তাহার দোষ দেম 
না। সাধারণের বিশ্বাস” মনিবের ছাপ চাকরের 
গায়ে পড়ে। গৃহস্থের মনের ভিতরে যদি অভদ্রতা থাকে, তবে চাকর 


পতন আটুকাহযা 


পাখা 


ছুর্দিিনীত ভৃত্য 


১৬৩) গৃহত্রী 


তাহার মুিমান্‌ বিগ্রহ-স্বরূপ হইয়া দাড়ায়; কাঁরণ, এট! যদি চাকরের 
মনে দৃঢ়-বিশ্বীস থাকে যে, অভদ্র আঁচরণ করিলে গৃহস্থ কিংবা গৃহিণী 
প্রকৃতই বিরক্ত হইবেন? তাহা হইলে সে তাহার উগ্র-স্বভাব সহজেই 
সংবরণ ও সংশোধন করিয়া লয়। গৃহস্থ যতই মৌখিক মিষ্টতাঁর 
বষ্টি করুন না কেন, তাহার ভিতরটা কিরূপ, তাহা অনেক সময় তাঁহার 
দাঁপ-দাসীরা আয়নার মত প্রতিবিশ্বিত করিয়। দেখায় । এই ভাবে বখন 
লোকে চাকরের ব্যবহারটা গৃহস্থের প্ররূত মনের ভাবের বাঁহ-বিকাঁশ 
বলিয়া! ধরিষা লয়, তখন গৃহণী ও কর্তার এ বিবযে সাবধান হওয়া উচিত, 
এবং বাতিরের লোকের সঙ্গে কিরূপ আচরণ করিতে হইবে, তাহা শিখাইয়। 
বাখা টচিত। অনেক বনেদি বড় মানুষের ঘরে দাদদাসাদের ব্যবহার 
এন্প স্বন্দর বে, তাহাদিগকে ভদ্রলোক বলিয়াই মনে ভয় । 

অনেক গৃহস্থ চাকরের হস্তে শিশু-বন্গীর ভার দিয়া নিশ্চিন্ত থাকেন” 
কিন্তু ইহাতে অনেক দুশ্চিন্তার কথা আছে । এমনও দেখা বার যে, চাকর 
নটর-ভাঁজা কিনিয়া খাইতেছে ও মনিবের 
পেটরোগা ছেলেটাকে তাহা হইতে ছু-দশট! 
খাইতে দিতেছে, অথচ সে ছেলে বাড়ীতে বালি থায়। জর ও পেটের 
অস্থথে কাতর আমার একটি ছোট ছেলেকে এক মমতাময়ী বী কতক- 
গুলি কচি পেয়ারা খাওয়াইয়া এবপ বিপদ্‌ ঘটাইয়াছিল বে, তাহাকে 
দমে-নানুষে টানাটানি করিয়। রক্ষা করিতে হইয়াছিল। কোনও সময় 
চাকর বকে বসয়া তামাকু টানিতেছে ও বন্ধুদের সঙ্গে কথোপকথন 
করিতেছে, ছেলেটা! নীচে বমির! তামাকের গুল থাইতেছেঃ নর্দমার 
জলকাঁদা মুখে মাথিতেছে, অথবা ঘুঁটের ডেলা মুখে পুরিতেছে। 
কলিকাতার নিশ্চিন্ত গৃহস্থের নেহের ছুলালদ্দিগের এই দুরবস্থা পথে ঘাটে 
অনেক সময়ই দেখিতে পাঁওয়া যায়। ২৮ ০ ৬ 


পু 
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। 
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এই জন্য চাঁকর-চাকরাণীর সাবধাঁনতাঁর পরিচয় না পাইয়া ছেলেদের 
ভার তাহাদের উপর দেওয়। উচিত নহে । ছেলেকে কোঁলে করিয়া বাভিরে 
পাঁঠাইবাঁর পূর্বে কয়েকদিন চাঁকরকে বাঁড়ীতেই রাখিবার ভার দিয়া 
পরখ করিয়া লওয়া উচিত । যদি দেখা বায়, সে সতর্ক ও বিশ্বাসযোগ্য, 
তাহা হইলে একটু বাহিরে ছেলে লইপ বেড়াইয্না আসিলে তাহার স্মুত্তি 
হইবে__কিন্তক অসতর্ক ও অমনোযোগী ব্যক্তির হস্তে গৃহিণী তাহার 
প্রাণাপেক্ষ। প্রিয় শিশুকে কখনই ছাড়িয়া দিবেন না! শিশুর দেহ অতি 
কোমল, একটু সামান্ধ অসুখ হইলে ফুলের মতন তাহাদের মাথ। 
নোওযাইয়। পড়ে । 


গুরুজনের প্রতি ব্যবহার ও অন্যান্য কথা 


গুরুজনের প্রতি গুহ-ললনারা কিরূপ ব্যবহার করিবেন, বাল্যকাল 
হইতেই তাহা শিক্ষার দরকার । বাহারা নিজেরা জননী হইবেন, তাহারা 
কিছুদিনের মধ্যে বুঝিতে পারিবেন, সন্তানের 
জন্য জনক-জননী কতদূর করিয়া থাকেন। কত 
অনিদ্রা, কত দুশ্চিন্তা ও অনাহারে প্রতিদিন এই সস্তানপালন-ব্রত 
উদ্যাপিত হইয়া থাকে । এত কষ্টের ধন বদি বিগড়াইয়! যায়, সে যদি 
মা-বাঁপকে মান্ধ না করে, যদি তাহার নিকট হইতে কিছুমাত্র ন্নেহের 
প্রতিদান না পাওয়। যায় তবে পিতামাতার প্রাণে কিরূপ দুঃসহ বেদনা 
হয়! মাতা শিশুর জন্ত প্রাণ দিয়া দিবারাত্র অক্লান্ত পরিশ্রম করিয়! 
প্রতিদানে কি চান? শিশুর একটু হাসি বা একটিবার “মা” ডাকে তিনি 


পিত মজার বছ 
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হাতে স্বর্গ পান; তিনি আর কিছু চান না। সন্তান বড় হইলে বদি তাঁহার 
খোঁজ না লয়, তবে “আহা, ভাল থা”ক, একবার মুখখানি দেখিলে চক্ষু 
জুডাইত 1”__ইহা। ছাড়া তাহার আর কোঁন কামনা থাকে না। এই 
ত্যাগজনিত ক্সেহের তুলনা কোথাব? সেই শিশু বড় হইয়া ছুয়ারে দুয়ারে 
বাঁইযা আঘাত করিবে এবং দেখিবেঃ আব কেহ তাহাকে সেই মাতৃন্নেহের 
শতাংশেব একাঁংশ দিতেও প্রস্তুত হইবে নাঁ। জন্মমাত্র নিঃসহাঁয় জীবকে 
ভগবানের করুণা স্বযং মা হইয়া কোলে লইয়া বসিষাঁছিল, পিতা হইয৷ 
তাহাব রক্ষার জন্ত চিন্তা করিয়াছিল। এই গৃহের দেবদ্ধারে যাহার! প্রথম 
দেখা দিরাছিলেন, যাহারা খাইতে দিয়ীছিলেন ও বুকে করিয়। রাখিয়া- 
ছিলেন, কত বৃষ্টিতে ভিজিয়া, কত দুশ্চিন্তা করিয়া, মন্দিরে মন্দিরে কত 
ধন দিঘ! ডাক্তারের বাড়ী ঘুরির়া নিজের খাঁওয়া-দাওযা ছাড়িয়া! দিয়া; 
বাহারা আমাদের রক্ষা করিয়াছিলেন, তাহাদের অপেক্ষা বড় দেবতা কে 
জানি না”কোন্‌ দেবকি দেবীকে আমরা “মা “বাবা” অপেক্ষা উচ্চ 
নামে ভাকিতে পারিয়াছি? তাহার বখন ছাড়িয়া 
বান, তখনও নানা বন্ত্রণায় পড়িয়া তাহাদের স্মরণ 
করিলেই আমরা শান্তি পাইয়া থাকি । যখন আমরা আর্ত ও নিরাশ্রয় 
হই, তখন “ম1” “বাবা” শব্ধ আপনা আপনি মুখে আসে । রোগে? শোকে, 
দুঃথে পড়িয়া তাহাদেরই চরণ মনে পড়ে। তাহাদের প্রতি স্নেহাঁপরাধ 
করিলে শেষে তপ্ত অশ্রজলে সেই পাপের প্রায়শ্চিত্ত করিতে হয়। তাহারা 
সর্ববদ! তোমার জন্য চিন্তা করিতেছেন ও কষ্ট সহিতেছেন-__-অনায়াস-লব্ 
অসীম স্নেহ পাঁইয়াছ বলিয়! তাহার মুল্য দিতে তুলিও না, জগতে সেরূপ 
আর পাইবে না। কত মৃত্তি দেখিবে, কত চিত্রকর কতরূপ স্বাকিয়া 
দেখাইবে, কিন্তু মায়ের মুখের কমনীয়ত৷ কোথায় পাইবে পিতার 
শ্নেহদৃষ্টি কোথায় দেখিবে? 


হাহার মহ 
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পিতাঁমাতাঁকে ছাড়িয়া অনেক যুবক স্বতন্ত্র হইয়া পড়ে, তাহাদের 
পিতামাতা ভাল কি মন্দ, তাহা আমি জানি না। কিন্ত শিশুর পক্ষে তাহারা 
সর্বাপেক্ষী ভাল হইয়া! তাহাকে রক্ষা করির। 
বড় করিয়াছেন। সংসারে কোন সাধু, কোন্‌ 
শক্তিমান পুরুষ বা কোন মহৎ ব্যক্তি বাহা করেন নাই»,যাহা করিতে 
পারিতেন না, শিশুর জন্য পিতামাতা তাহাই করিয়া থাকেন। শিশুর 
পক্ষে তাহাদের অপেক্ষা ভাল কে হইতে পারে? যদি বুদ্ধবয়সের দোষ 
আবিষ্ষার করিয়া পুক্র ভাহাঁদিগকে ছাড়িয়া যাঁয়, ভবে তাহাদের মনে কি 
ভাঁব হয়, তাঁহা কেমন করিয়! বুঝাইব? পিতামাতা তাহার নিকট কোন 
প্রত্যুপকার চান না; থে পুত্র পিতামাতার প্রতি শ্রদ্ধাভক্তি দিতে তুল না 
করে, সেইখান হইতে ভগবান্‌ ম্বং তাহার পুজা গ্রহণ করেন। কিন্ছু 
যিনি পিতামাতাকে কষ্ট দিরাছেন, তাহার পশ্চাৎ তাহাদের দীর্ঘনিশ্বাস 
ঘুরিয়াছে”_তাহারা সংসারের উন্নতির উচ্চ শঙ্গে আরোহণ করি! 
হৃদয়ের জাঁলার হাত কিছুতেই এড়াইতে পারে নাই। এরূপ নিঃস্বার্থ 
প্রেমের অপমানে বিধাত| প্রসন্ন হণ না। আমি নিজে এ বিষয়ে 
অপরাধী, এবং সেই অপরাধের বু প্রায়শ্চিত্ত করিযা এ কথা 
লিখিতেছি। 
ন্নেহময়ী রমণীরা এ কথা! ভাল বুঝিতে পারিবেন। বদি অজ্জনণাল 
পুল্র পিতাকে ত্যাগ করেন, তবে এই অপরাধের জন্ত লোকে সাধারণতঃ 
পুজ্রবধূকে দায়ী করে। অনেক সময় সত্য সত্যই মূল অপরাধ বধুরই বটে । 
রী সহধশ্মিণী, তিনি তাহার স্বামীকে বদি এই মহা! অধর্ম্ের পথে টানিষ়া 
লন কে আর তাহাকে উন্নত করিবে? যদি বৃদ্ধ বয়সে নিরাশ পিতামাতা 
তাহাদের ছোট ছোট শিশু সন্তান লইয়। দিনরাত্র ছুঃথে ও দুশ্চিন্তায় সময় 
কাটাইতে থাকেন, অথচ বে পুভ্রকে তিনি বহুকষ্টে মানুষ করিয়াছিলেন, 


তাহাঁদগকে ত্যাগ করা 
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সে পৃথক হইয় তাহার ভ্রাতাদের বা পিভাঁমাতাঁর খোঁজ না লয়, তবে সে 
দুঃখী পিতামাতা বলিবেন কাহাঁকে ?-_তীহারা অবশ্ত প্রতিদানে কিছু 
চাঁন না,_কিন্ত পুত্রের নির্শমতায় তাহাদের প্রাণে যে শেল বিদ্ধ হয, 
তাঁহা অনেক সময় তাহাদের মৃত্যুবাঁণ হইয়া পড়ে । ছোট ছোট শিশু- 
গুলিকে নিঃসহায় দেখিয়৷ তাহাদের কান! পায় । নিজেদের দুঃসহ জীবনের 
বোঁঝা নামাইতে পাঁরিলেই ত্রাণ পান, অথচ শিশুদিগের মুখের দিকে 
চাঁহিয়] বাচিয়৷ থাকিতে চাহেন; তাহাদের দৈনন্দিন সেই রাশি রাশি 
ছুঃখ ঘে সম্জানের প্রাণে না লাগে, সে কি নির্মম! বে সাময়িক সুখের 
প্রত্যাশায় স্বাভীবিক এই মহাক্সেহের বন্ধনকে ছি'ড়িয়া ফেলিয়াছে, সে 
আত্মপ্ডির ত্বর্গের দ্বার নিজ ভাতে রুদ্ধ করিয়াছে । 

বধূ যদি স্মববুদ্ধি হন, তবে কখনই তীহার স্বামীর সঙ্গে পিতাঁমাতার 
এশ্বরিক ন্নেহবন্ধন কাঁটিয়া ফেলিবার জন্য স্বার্থের ছুরিখানি তীহার হাতে 
তুলিয়া দ্রিবেন না। থাহা স্বার্থের বিপধ্যর, তাহা কখনও সুখ বা উন্নতির 
কারণ হইতে পারে না। দোধে-গুণে সংসার । কাহারও কোন একটা 
দোঁৰ কল্পনায় নিতান্ত বড় করিয়া তোলার দরকার নাই । ভাঁকের বচনে 
আছে,__পিতাঁর সঙ্গে যখন পুজের ঝগড়। হইয়াছে, তাহার বিচাঁর করিতে 
যে রাজ| বাঁন, তিনি অবোধ । কারণ বাহিরের লোক এ ঝগড়ার মূলসুত্র 
ছিডিয়া ফেলিতে পারিবেন না। একবিন্দু চক্ষের জলে উহা কোথায় 
উড়াইয়া লইয়া যাইবে, তাভার ঠিকানা নাই | 

সংসারে যেখানে নিজেকে ভাঁল ও উন্নত করিতে হয়”__সেইথানেই 
আজ্মসংযম ও তপস্তার দরকার। দাম্পতাপ্রেম প্রথমাবস্থায় বড় মধুর 
তাহা ভোগের সাম গীর মত সহজেই মনকে প্রলুন্ধ করে! কিন্তু যে পথে 
উন্নতি, তাহা সিঁড়ি ভাঙ্গিয়া উঠিতে হয়, তাহা গৃহের  পুষ্পশয্যাা ও 
ভোগবিলাসের পাশে পড়িয়া নাই। সংসারীর তপস্যা করিতে হুইলে, 
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কর্তব্যের ছুগম পথে যাইতে হইবে। এই জন্ত ভগবানের লীলা 
যে যায়গায় সর্বাপেক্ষা বেশী দেখ! গিয়াছিল, 
সেই পিতামাতার মন্দিরে সংযম-বুদ্ধি দ্বারা মনকে 
পবিত্র ও উন্নত করিয়া যাইতে হইবে । নিজের স্বার্থ সুখ ও ভোগের 
ইচ্ছা ছাঁড়িয়। দিতে হইবে, তবেই তীহাদের পাঁদ-পদ্ম-দর্শনের অধিকার 
জগ্িবে। একবার সেই পাদপদ্ন খাঁহার নয়নগোচর হইয়াছে, তিনি 
দেখিবেন, তথায় পুষ্পাঞ্জলি দিলে ঘত ঠাঁকুর-দেবতার পদে সেই অগ্জলি 
পড়িবে । নতুবা বনের ফুল কুড়াইঘ়৷ মন্দিরেন কাঁছে আনাঁগোঁনা করিলে 
কোন লাভ নাই! এমন যে চৈতন্যদেব, তিনিও মধ্যে মধ্যে “মা” “মা” 
বলিয়। কাঁদিয়া! অনুতাপ করিয়াছেন! শচীমাকে ছাড়িয়। নে ধন্ম 
করিতেছেন, তাঁহা সকলই তুল বলিয়া তিনি আক্ষেপ করিয়াছেন । (১) 

বধূ শ্বশুরবাড়ীর গুরুজন এবং দেবর প্রভৃতির কোন দৌষের কথা যেন, 
স্বামীর কানে না তোলেন । এ সম্বন্ধে নিতান্তই বদি কিছু বলিবার থাকে 
তবে তিনি সংঘ হইযা শাশুড়ীকে বলিতে পারেন ; 
এবং যেখানে তিনি স্বামীকে স্নেহের অপরাধী হইতে 
দেখিবেন, সেখানে তাহাকে ভাল উপদেশ দিয়! শোধরাইতে চেষ্টা 
করিবেন । নতুবা গৃহের দরজা ভাঙ্গিয়! স্বামিসহ উডিয়া গেলে সে গৃছটি 
তকাণা করিয়! যাইবেন, সঙ্গে সঙ্গে নিজেরাও কোন্‌ স্বার্থকুপে পড়িয়া 
লুটাঁপুটি হইবেন, তাহার স্থিরতা নাই । 

শুধু স্বামীর মনোরঞ্জন করিতে পারিলেই আমাদের দেশের স্ত্রীলোকের 
স্থগৃহিণী-পদবাচ্য হন না। বাহার সঙ্গে যে ভাঁব, গুহের যে আতীয় তাহার 


সংঘম ও চিত্ত শুদ্ধি 


বধূর কর্তব্য 


(১) তোমার সেঝা ছাড়ি করিনু সম্নান । 
বাউল হইয়া! আমি ধন্ম কৈলাম নাশ ॥ চৈতগ্চরিতামৃত । 
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স্নেহ বা সেবার উপর যতটা! স্তাঁয়সঙ্গত দাবী রাখেন, তাহা পুরণ করিয়া 
পাতিত্রত্য ধর্ম আচরণ করিলেই এ দেশে সেই রমণী আদশ-গৃহিণী-পদবাচ্য 
হইতে পারেন । নতুবা ভাস্গুর-পত্বীকে ছু,কগ শুনাইয়া, শ্বশুরের তিরস্কার 
জনিত রাগের ফলে নিজের শিশুর পৃষ্ঠদেশ পিটা ইয়া কিংব! খাগের ঝেখকে 
থালা বাসন ছু'ড়িয়। ফেলিয়া ও তাহাদের কাংস্ত-গ্রাণের আর্তনাদের সঙ্গে 
নিজের স্থর জুড়িয়। দিয়া কান্না আরম্ভ করিলে, সে মৃন্তি স্বামীর চক্ষে বতই 
করুণার 'প্রতিমুর্তি বলিয়া প্রতিভাত হউক না কেন,_সংসারের অপর 
সকলে সেই উগ্র ও তাণ্ডব ভা সহা করিতে পারিবেন না। 

বধু ও কন্তারা গ্রাতে উঠিয়া ভগবান্কে ডাকার পর জনক-জননী বা 
শ্বশ্তরশাশুড়ীর পাঁদবন্দনা করিবেন; সেই প্রণামের ফলে সে দিন শুভ 
হইবে। বদিকোন অন্গায় আচরণের ফলে গুরুজনের মনে কোঁন চূঃং 
বা বিরক্তি জন্মিরা থাকে, এ প্রণাম সেই দুঃখ ও 
বিরক্তি দ্বুর করিবে এবং তাহাদের মনে অপত্যন্সেহ 
নিশ্মল করিয়া তুলিবে। বধু বা কন্তা যদি গুরুজনের ব্যবহারে মনে কষ্ট 
পাইয়া থাকেন, ভক্তির সহিত প্রাতে তাহাকে প্রণাম করিয়া দেখিবেন, 
তাহার নিজের মনের ভাঁবও অন্ঠরূপ হইয়। গিয়াছে । সেই বিরক্তি ও 
চুঃথের স্থলে তাহার জদয়ে কেবল আশীর্বাদ লাভের ইচ্ছা ও স্নেহের ভাব 
জাগ্রত হইয়াছে । গুরুজনকে তুলাইবার একমাঁ্র উপার তাঁহাকে স্লেহ ও 
ভক্তি দেখান। তাহার বাগ যতই উগ্র হইয়া উঠক না৷ কেন, অপত্য- 
স্থানীয় ব্যক্তির চক্ষে উহা! বত ঝড়ই হউক না কেন, যদি সন্তান বা সম্তান- 
স্থানীয়গণ তাহার ভত্সনা কিছুকাল নীরবে সহিয়! ক্ষমা প্রার্থনা করেন, 
সে রাগ বানের জলে তৃণের মত ভাসিয়া বাইবে ; শ্লেহের বান ডাকিন়। 
উঠিবে, অন্তরের সমস্ত মল! ঘুচিয়া বাইবে। 

প্রতিবেণী ও অপর বাড়ীর আত্মীয়ব্বজনের সহিত ব্যবহারে সর্ববদ| 


গুরুভানের প্রণাম 
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সতর্কতার দরকার। বদি অপর বাড়ীর একট। শিশু গাছ হইতে একটা! 
আমড়া পাঁড়িরা লইয়। যাইয়! থাকে, কিংবা ছাদের 
উপর হইতে অপর বাড়ীর একটা শিশু আপনার 
পুক্র-কন্তাঁকে মুখ ভেঙ্গচায় বা লাথি দেখায় ও তাহার 
পিতা-মাতা বদি তাহাঁকে শাসন না করিয়া হাসিমুখে তাহার সহিত কথ 
বলেন, তবে তাহাই লইয়া এ বাড়ীর গৃহিণী একটা বড় ব্যাপার গড়িয়। 
তুলিবেন না। এ সকল সামান্ত কথা স্বামীর কানে তুলিবেন না । ইহা 
নিশ্চয় জানিবেন বে, ছোট ছোট কথা হইতে বড় বড় কথার উৎপত্তি 
হইয়া থাকে । ও-বাঁড়ীর গৃহস্বামী আপনাদের সম্বন্ধে গোঁপনে তাহার স্ত্রীকে 
কি বলিয়াছেন ও সেই বাড়ীতে পর্দার আড়ালে আপনাদের সম্বন্ধে কি 
আলোচনা করিয়াছেন তাহাতে কাঁন দিতে নাই। এই সকল ক্ষুদ্র ক্ষ 
বিবয়ে তই উপেক্ষার ভাব দেখাইবেন, ততই সাব থাকিবে । একবার 
কলহের আরন্ত হইলে বাঁহারা অতি নিকট, তাহারা অতি বিকট হইয়! 
পড়িবেন, এবং অনেক অস্বাভাবিক ঘটনার সংঘটন হইবে । 
বিনয় ও লঙ্জা নাঁরীজাঁতির ভূষণ। নারীজাতি যতই লজ্জাশীলা 
হইবেন, ততই তাহার! স্থন্দরী দেখাইবেন, কারণ, লজ্জা ও নম্রতাই 
তাহাদের প্ররূত সৌন্দধ্য। এই লজ্জার একটা 
বাজে অর্থ আছে, আমরা সে অর্থে ইহ! ব্যবহার 
করি নাই। লজ্জার অর্থে পাঁচপোয়া ঘোম্টা নহে । কোঁন বঙ্গীর রমণী 
তাহার আত্মজীবনচরিতে লিখিয়াছেন, তাহার স্বামীর ঘোড়াটা হঠাৎ 
ছুটিয়া বাড়ীর মধ্যে আসিলে তাহাকে দেখিয়া তিনি লজ্জায় ঘোম্টা 
দিয়াছিলেন। কোন কোন স্ত্রীলৌককে দেখিয়াছি, তাঁহার! রেল-্রীমার 
হইতে নাঁমিবাঁর সময় এরূপ বড় ঘোম্টা দিয়! রাস্তার আসিয়! পড়েন যে, 
চক্ষু আবৃত থাকায় তাহার! হঠাৎ পথিকের গায়ের উপর আসিয়। পড়িতে 


প্রতিবেশাদিগের 
সঙ্গে সভার 


লজ্জ! 
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পারেন। ইহা লজ্জা নহে, লজ্জার অভিনয় মাত্র । প্রকৃত লজ্জা 
জিহ্বাদি-সংযম । সংযত দুষ্টি, সংযত কথা ও সংযত ব্যবহাঁরেই স্ত্রীলোকের 
প্রকৃত লজ্জা প্রকাশ পাইয়া থাকে । আমরা সকলেই সেইরূপ লজ্জাগালা 
দেবী দেখিয়াছি; তাহাবাই প্রকৃতপক্ষে কোমল কুস্থমের উপমাস্থল। 
কিন্তু তাই বলিয়া! তাহাদের চরিত্রে নারীহৃদয়ের বলের অভাব নাই। সে 
শক্তি সহিষ্ণুতাঁষ, সাধুতায় এবং পরসেবায় ও আত্ম-সমর্পণে সর্বদা দু 
হইয়া থাকে। 
আজকালকার দিনে রেলগাড়ী ও ীমারে অনেক স্ত্রীলৌককে যাতায়াত 
করিতে হয় । লঙ্জাবতী লতা হইয়া থাকিলে এইরূপ বাতায়াতে অনেক 
সময় বিপদ ঘটিয়া থাকে । কখনও কখনও প্রকুত লজ্জা বাচাইবাঁর জন্তই 
বাহ্া লঙ্জাকে কতক পরিমাণে বিদায় করিতে ভষ। 
আমি আমাঁর একটি আত্মায়া রমণীকে জানি, তিনি 
পরমা-নুন্দরী ও “ঘরে কুঁড়িফুল»”__ কেহ তাহার উচ্চ কথাটি শুনিতে পান 
না। একদা তাহাকে লইয়া 'আমরা কোন দেবালয়ে গিয়াছিলাঁমঃ 
আমার সঙ্গে দুপ্ধপোস্ক এবং ছুই তিন বর্ষ-বয়ন্ক কয়েকটি শিশু ছিল। কোন 
আকন্মিক ঘটনায় পড়িয়া মন্দিরে বাঁইতে আমাদের বিল্ঘ হয় ও সমস্ত 
বন্দোবস্ত মাটি হইয়া ঘাঁয়। সেই মন্দিরে অতিথি-অভাগতদের খাওয়ার 
জন্ত বিশেষ বন্দোবস্ত ছিল । কিন্ত মন্দিরের ভার বাহার উপর, মে লোকটা 
খারাপ ছিল। মন্দির-স্বামিনী তীর্থযাত্রীদের পাছে কোনরূপ অস্তরবিধা 
5য় তজ্জন্য মাতার মত সকল দিক ভাঁবিষ! ব্যবস্থা করিয়৷ গিয়াছিলেন, 
কিন্তু অধ্যক্ষটির ভাঁব সম্পূর্ণ বিপরীত দেখিলাম । বেলা তখন তিনটা, 
তিনি খাওয়া-দাঁওয়াব পর নিদ্রা বাইতেছিলেন । আমাদের ছেলের! বলিতে 
গেলে একরূপ অন"হারেই ছিল,__তাহাঁদের চীতকারে অধ্যক্ষ মহাঁশয়ের 
ঘুম ভাঙ্গিয়া গেল। তাহাকে আমর! আমাদের অবস্থা জানাইলীম। তিনি 


রাস্ত।-ঘট 
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"এ সময়ে কি হইতে পারে ?” বলিয়া অতি সংক্ষেপে এক কথায় আমাদের 
নিবেদন অগ্রাহ্া করিয়া শুইয়া পড়িলেন। আমরা ভয়ানক বিপদে 
পড়িলাম। কি করি? সেখান হইতে বাঁজার তিন মাইল দূরে । আমবা 
এরূপ পরিশ্রান্ত ঘে আমাদের হাঁটিয়া ততটা যাওয়া সুকঠিন, এবং 
স্্রীলোকর্দিগকে একা! ফেলিয়া কিরূপেই ঝা যাওয়া যাইতে পারে! কিন্তু 
"মামার সেই আত্মীয়া রমণী অল্পবয়স্ক হইলেও, মন্দিরের দাঁসদাসীর! যেখানে 
ছিল, সেখানে নিজে গেলেন, এবং এমনই করুণভাবে নিজেদের অবস্থা 
কানাইলেন যে-_ছুই তিন জন চাকর অমনি আসিয়া হাজির হইল, এবং 
হাত জোড় করিয়া বলিল, “মা, আপনার কোন চিন্তা নাই, আমরা 
সকলই আনিরা  দতেছি ।” আমরা দুধ, চাল, ডাঁল, সন্দেশ, ঘি, তরকারী 
সকলই পাইলাম । 

এই স্ত্রীলোকটি আমাকে বলিয়াছেন বে, ভিনি রেলের টিকিট পর্ধ্স্ত 
করিয়া যাতায়াত করিয়াছেন । হিন্দ্ঘরের অল্প-বয়স্ক। মেয়ের পক্ষে ইহা 
'অসীম সাহসিকতা! বলিতে হইবে । অনেক হুষ্ট লোক রান্তায় জোটে। 
স্কন্দরী মহিলা! দেখিলে তাহারা! অশিষ্টতাঁর পরিচয় দিয়া থাকে । এরূপ কোন 
তুর্শীত ব্যক্তিকে সংঘত কথাম এমনই চাবুক দিয়াছিলেন যে, সে বানক্তি 
লঙ্জায় কোন্‌ দিকে পলাইবে, তাহার পথ পায় নাই। এই রমণীর বাবহারে 
প্ররুহ লঙ্জাণীলতাঁর কথনও খিন্দমীত্র ত্রুটি দেখিতে পাওয়া যার নাই অথচ 
অবস্থান্ুসারে তিনি অসামান্ত তেজস্থিতার পরিচয় দিয়া আম্মসম্মান রক্ষা 
করিয়াছেন । বাস্তা-ঘাঁটে বড় ঘোম্টা অতিশয় বিসদৃশ । এ ঘোমট্ার ফলে 
কোন স্ত্রীলোক সঙ্গিচ্যুত হইয়া ভিড়ের মধ্যে হাঁরাইয়া যান, পথ ন! দেখি 
খানা কিংবা! ড্রেইনে পড়েন, বাত্রীদের গারের উপর পড়িয়া লজ্জা পান। 
রাস্তায় ছুটি চক্ষু খুলিয়া চলিতে হইবে”_-সেথানে চক্ষুর আবরণ বড় 
বিপজ্জনক | বীস্তা-ঘাঁটে মেয়েদের সেমিজ পরিয়া বাওয়া উচিত । অনেক 
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হিন্দু-রমণী প্রাচীন সংস্কারের ফলে মেমিজ পরিতে লঙজ্ঞজ] বোধ করেন; 
এরূপ করাতে তাহাদের বে প্রকৃত লঙ্জানালতার অভাব হয়, তাহাতে 
তাহাদের আত্ীয়গণ লজ্জা পাঁন। 

রাস্তা একটি জিনিস যণাঁসাঁধা তাগ করা উচিত, তাই নিদ্রা । রাত্রি 
জাঁগিয়। রেল-ীমারে ঘাইতে হয় ও ছেট ছোট শিশুরা গাড়ীর জানেলার 
দিকে বেথা না বৌকে, তাহা সর্বদা দেখা দরকার । 
অনেকে বেলে ঠ্রীমারে কিছুই খান না। ধর্ম রন্দার 
জন্য একেবারে কাঠ হইয়া বাড়ীতে ফেরেন । এইরূপ উপবাঁসের কলে 
হঠাঁৎ বরাস্তাতে কোন অসুখ তইভে পাঁরে__ভীহ। হইলে বিপদের সীম! 
থাকে না। রেল-্ীমারে আমাদের খাঁভাঁয়াতের খুব স্ৃবিধ। ভইয়াছে সন্দে 
নাই, কিন্তু প্রাচীন ভাঁবগুলি সম্পূর্ণ বজায় রাখিয়া উহাতে যাতায়াত কলা 
ঘোর বিপদ ও অস্ুবিধাজনক । অবস্তা বুঝিয়া বাবস্থা করিতে হয় । 

ঘোড়ার গাড়ীতে গহনা গাঁয় পরিধা। স্ত্রীলোকের! সন্ধা) কি রাত্রে চলা- 
ফেরা করিতে ধিশেষ সাবধান হইবেন । এই ভাঁবে মাঝে মাঝে কেহ কেত 
গব বিপদে পড়েন । গাড়ী ও গাড়োয়ানের নম্বর টুকিয়া রাখিবেন। অনেক 
সমঘ গাড়ীর ছাদের উপর ভোরঙ্গ বা বাক্স চাপাইয়! যাঞা নিশ্চিজ-মনে 
চলিঘ্াছেন। গন্তব্যস্থানে পৌছিয়া হঠাৎ দেখ! গেল, তোরঙ্গ ও বাকঝ্সটি 
নাই । গাড়োয়ান এই অবস্থার প্রা বলিয়া থাকে, সে জিনিন আদবেই 
শান! ভয় নাই, কিংবা কি ভাবে কে নিয়াছে, সে জানিতে পারে নাই; 
কাঁরণ, সে ত ধোঁড়। হাকা ইয়া চলিয়াছে, পাছের দিকে ফিরিয়া দেখিবার 
তাহার স্ববিধ হয় নাই। সহিস হয় ত বলিবে, সে এক পয়সার বিডি 
কিনিতে খানিকটা নামিয়াছিল, কে শ্য়াছে দেখিতে পাষ নাই। মোট 
কথা, গাড়োয়ানদের সময় সমর নিজেদ্রে দল থাকে ; তাঁহাদের সঙ্গে জোট 
করিয়া এইভাবে চুরি করে। সুতরাং দামী জিনিস যে তোরঙ্গে বা বাক্ে 


রাশু।য় সতব-ত। 


গৃহশ্রী ১২৪ 


যাইবে, তাহা গাঁড়ীর ছাদের উপর রাঁখিতে হইলে তজ্জন্ত একটু ব্যবস্থার 
দরকার। অনেক সময় আবার বাড়ীতে পৌছিলে গমনকারী ব্যক্তিরা 
তাড়াতাড়ি জিনিসগুলি গুছাইয়া তুলিবাঁর সময় কোন কোন জিনিস 
গাডীতে ফেলিয়া বান। গাঁড়োয়ান ভাড়া টুকাইয়া লইয়া বিড়ি খাইতে 
খাইতে গাড়ী হাঁকাইয়। লইয়া চলিয়া বাঁধ এবং বাঁড়ীতে দাঁইঘা সেই জিনিস 
আপনার করিয়া লয় | 

রাস্তায় বিপদ্‌ ইহা হইতেও অনেক সময ঢের বেশী হয়। কলিকাতায় 
এরূপ শোনা গিয়াছে বে দুষ্ট গাঁড়োরানদের মাঝে মাঝে এমন আড্ডা আছে, 
যেখানে বাত্রীর প্রাণ লইয়া টানাটানি ; হয় ত একটু বেশী রাত্রে গাঁড়া 
চলিয়াছে, গাঁড়োয়ান অলি গলি দিয়া বাত্রীর অতকিতভাঁনে সে আড্ডাঁষ 
লইয়! পৌছাইয়া দিল ; তখন গুণ্ডা আসিয৷ প্রকাশ্যভাবে আক্রমণ করিল। 
গাঁড়োরীন সাক্ষাৎসম্বন্ধে তাহাদের সঙ্গে যোগ না দিয়৷ ঘোঁড়ার বল্গ! 
ধরিকা নিশ্চেষ্ট বুদ্ধদেবের নৃত্তির মত বসিয়া রহিল! তখন বাত্রীর অনৃষ্টের 
লিখনাভসারে ঘটন1 ঘটিতে লাগিল । মেয়েরা রাস্তা-ঘটে যাইবার সময় 
একটু শক্ত হইবেন,-_ঠীহাঁবা একেবারে কুলের কুঁড়ির মত হইয থাকিলে 
চলিবে না। 

আকাল পুক্র-কন্থার বিবাহের সময় বাঙ্গালী ভদ্রলৌকের অনেক সময় 
মাথ! ঘুরিযা বায়। একে ত বরের পণ এক বিবম সমস্যা | হৃ্যান্তের মধ্যে 
দেয় রাজন্ব লইয়৷ জমিদার যেরূপ বিব্রত হইয়া পড়েন, বরপণ ঘটিত 
বিপদের সঙ্গে তাহার তুলনাই হয় না; পাশকরা 
ছেলের পিতামাতার একদিনের জন্য দোর্দণ্ড প্রতাঁপ 
অনেকেই দেখিয়াছেন। অনেক সময় তাহাদের চক্ষুলজ্জ থাকে না, 
বাহাদিগের সঙ্গে আম্মীয়তা-স্ত্রে আবদ্ধ হইবেন, তাহাদের চোখের জল ও 
বপদ্‌ তাহারা অতি অকিঞ্চিংকর মনে করেন। গৃহস্থের ভদ্রাসন বিক্রয় 


পুল-কন্ঠ।র (বিবাহে 


১২৫ গৃহআ 


করা বা দেনদারের নিকট নিঃসহারভাবে তাহার চুলগুলির প্রত্যেকটি 
বন্ধক দেওয়া, প্রভৃতি ব্যাপারেও তাহারা বিচলিত হন না। পুত্রের 
পিতামাভার প্রাণ বখন অর্থলোভে এরূপ কঠোরভাব ধারণ কবে? তখন 
তাহাতে অপত্য-শ্নেভের খেলা কিছুই দেখিতে পাঁওয়া বায় না। 

অনেক সনয় বাড়ীর কত্তীই এরূপ 'নিশ্মতার পরিচয় দেন, গিন্নী কেবধণ 
বৌতৃকের জিনিসপত্রের খৃঁৎ বাহির করিতে ব্যস্ত থাকেন, নগদের প্রতি 
তাহার লক্গা কম। সাধারণ গৃচস্থের ঘরে গৃহিণীরা যৌতুকের লেপ, বালিস 
তোষক, খাট এবং কাসার বাটি, ঘটি লইয়াই 'অনেক সময় ক্ষোভ প্রকাশ 
করেন, খণবদ্ধ বৈবাঁভিকের টিকি ধরিয়া ঘথাসাধ্য নাড়া দেন। খাহাঁরা 
পুক্রলাভ করিরাঁছেন, তাহাদিগকে বিধাত। অনেক সময় কণ্ঠারতেও বঞ্চিত 
করেন না+_কন্াবিবাহকাঁলে মাঝে মাঝে তাহারা উহাদের পূর্বব-ব্যবহারের 
স্ব শুদ্ধ প্রতিদান প্রাপ্ত হন। রমণী-জদয়ের দয়ার কথ| আনরা কখনও 
ভুলিতে পার না, তাহাদের দয়ায় এই পৃথিধা টিকিয়া আছে। আমরা 
জন্মিয়। বে এত বড় হইতে পারিয়াছিঃ তাহা সকলই তাহাদের দয়ার ফলে। 
দয়াময়ীদের নিদ্ধিরতা দেখিলে বড় ছুঃখ হয়, তাহারা বিবাহকালে কনার 
পিতামাতাঁকে বর ও অভয় দিন, অসি ও নরকপাঁল দেখাইবেন না। বাঁদ 
তাহার! ন্তাঁয়সঙ্গত ভাবে পারিবারিক শাসন-দণড পারিচীলনা করেন ভবে 
দুবৃত্তি গৃহস্থের মন্তক আপন! হইতেই হেট হইবে, বাঁড়ার সকলের অমতে 
(তনি কখনই একটা নিদারুণ ও নিম্মম কম্খ করিতে পারিবেন না। 

বর-পণ সম্বন্ধে অনেক স্থলেই গৃহিণীর দোষ নাই, কিন্তু বিবাহে 
আতরিক্ত বার-বিধান করায় তাহার বেশ হাত আছে! অনেক সময় 
গিন্নীর প্ররোচনায় দরিদ্র-গুহস্থ সর্বস্বান্ত হইয়া পড়েন। হিন্দুর ঘরে বিবাহ 
নানা কারণে মঙ্গলে ব্যাপার না হইয়া মহা! অশুভের বিষয় হইয়। ঈীড়াই- 
ছে । বিবাহ উপলক্ষে ঘরে যেন ডাঁকাতি পড়িল, সর্বস্ব হরণ না কারয়া 


গৃহপ্ ১২৬ 
কিছুতেই ছাড়িবে না। পূর্বকালে ধনা বণিকরা বিবাহকালে খুব ঘট! 
করিতেন? তাহাদের আয়ও যথেষ্ট ছিল, এবং বাহা আড়ম্বর করিয়া, বাজা 
পোড়াইয়া, মিশিল বাহির করিয়া, চৌখুড় চালাইয়া, সোনা রূপার খাট 
বাহির করিয়া, রাস্তার লোৌকদদিগকে তাক লাগাইতে পারিলেই তাহারা 
সৌভাগ্যের চূড়ান্ত সামায় উঠিয়াছেন, এরূপ মনে করিতেন । বাড়ীর পারে 
অমুক বণিক্‌ তাহার পুভ্র-কস্তার বিবাহে এত খরচ করিয়াছেন, আর আমি 
তদপেক্সা বেশী করিতে পারি না? এপ প্রতিবোগিতা কাঁরয়া এক 
রাত্রের ভিতর তাহার টাকা, মোহর কি ভাবে কত উড়াইয়।৷ দিতে পারেন, 
_খোসামুদের সঙ্গে একত। পরামশ করিয়া তাহারই তালিকা প্রস্তত 
করিতেন। প্রাচীন বাঙ্গালা অনেক পুস্তকে বণিক্গণের খিবাহের কথা 
আছে-_তাহা সনারোহ-জনক ব্যাপার ছিল। ইহার মধ্যে ভাল কথা 
এইটুকু যে, বাণকগণ কছুতেই হিসীবটি একেবারে ভূলিতে পারিতেন 
না, এবং ব্যয়কে কখনহ আয়ের মাথা ডঙাইয়া বাইতে দিতেন না। 

ব্রাহ্মণ ভদ্রলোকের ঘরে বিধাহে নিম্মল আমোদ ও আহ্বীয়তার অভাব 
ছিল না; কিন্ধু তাহাতে কখনই বেশী থরচ হইত না । আজকাল মেয়েরা, 
বিবাহ উপলক্ষে, “এটা করিতে হইবে১_-ওট। চাই__খোকার বিয়ে, যদি 
ইংরেজী বাঁজনা না আসে, যদি মিশিলটা ভাল না হয়, তবে আর কি 
হইল?” এই সকল বলিয়! পুরুষাদগের কাছে বায়না ধরেন। তাহাদের 
কথা শুনিয়া অনেক সময় দরিদ্র গৃহস্থের 'অন্তরাত্ম! শুকাইয়া বায় । কিন্ত 
বাড়ীর প্রভাব বড় শক্ত। বিশেষ যখন শ্নেহময়ী মা চক্ষের জল ফেলিয়া 
খোকার প্রতি ন্নেহজনিত কর্তব্যের উল্লেখ করেন, তখন পিতা আর কি 
করিবেন? অনেক সময় তাহার ভাবী বৈবাহিক, নিজ ভিট। বন্ধক 
দিয়া এত কষ্টে বে টাঁকা সংগ্রহ করিয়াছিলেন, তাহা বাজীর ধূমে উড়িয়া 
যায়; ইংরেজী বাজনার উচ্চ রোলে ও মিশিলের চিন্রবিচিত্র চালার মধ্যে 
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মভীসমারোহে সেই দীন-দুঃখীর ধনের অন্ত্যে্টিক্রিয়া সম্পন্ন হর । এই 
সকল ধটায় দরিদ্র বাঙ্গালী ভদ্রলোক একেবারে উতসন্ন বাইতে বসিয়াছেন । 
গ্ুহিনীকে আমরা অনুরোধ করি, বখন বাড়ীর কর্তীও এই ভাবে খরচ 
করিতে বসিবেন, তখন তিনি ঘেন হাত ধারিয়া তাহাকে বারণ করেন । 
শিশুরা! এই দৃষ্টান্তে বিলাসের পথ চিনিয়া লফ, মে পথ একবার চিনিলে-_ 
তাহার আর রক্ষা নাই। এই মুহর্তে প্রত্যেক বাঙ্গালী ভদ্রলোকের কত 
নিকট-আত্মীয নিজের! না খাইয়া শিশুর খাছ্য-সংগ্রহের জন্য গ্রাণীন্ত চেষ্টা 
করিতেছেন । কত অনাথ বিধধার একবারের এক মুষ্টিও ভুটিতেছে না। 
হস ত নিজের মামাত বা পিস্তুত বোন্‌ শতছিদ্র শাঁড়ীখানাঁয় তালির উপর 
তালি দিয়। কোনক্রমে লজ্জা সংবরণ করিতেছেন, কিংবা প্রীহা বরুত লইয়া 
ঠাহার একমাত্র ছেলেটি 'উধ্ধ ও পথ্যের অভাবে সুতার সন্নিহিত হইতেছে । 
একবার চক্ষু মেলিয় বাঙ্গালার মাতাগণ-_বাঙ্গালার সন্তানদিগকে দেখুন, 
অন্ন কষ্টে কত গৃস্থ চাকুরীর নুথা আশায় রাস্তার রাস্তায় থুরিঘা বেডাই- 
তেছে, তাঁহাদের বাড়ীর মেয়ের] কত কষ্ট, কত দুর্ভাবনা সহ্য করিয়া, 
শিজের! উপবাসী থাকিয়া,বালক বাঁলিকাঁদেব পাতে কিছু দিতে পাঁবিতেছেন 
না ।__-এক ভদ্রলোক তিন দিন তাহার স্ত্রীর সহিত উপবাসী থাকিয়। 
চতুর্থ দিন শিশুর মুখে “বাবাঃ আজ কি খাইব ?” শুনিরা কাহাকেও 
কিছু না বলিয়া একখানি ডিঙ্গা বাঁহিয়া জলেশ্বরীর গভে প্রবেশ করিয়া 
শাস্তি পাইতে গিয়াছিলেন। আমাদের এক আত্মীয় তাহাকে ফিরাইয়া 
মাশিয়াছিলেন । এই দৈম্ত-ছুঃখ, দয়ার প্রশস্ত ক্ষেত্র । আপনার! যত 
বুথ উৎসব করিতেছেন,_-বত বাজে ব্যয় করিতেছেন, তাহা দয়ার বক্ষে 
আঘাত করিতেছে । বঙ্গের দয়াময়ী অন্নলক্মীর অশ্রু অবিরত বহিতেছে, 
সুতরাং গৃহিণীর! বিবাহের উপলক্ষে যদি উদ্বুত্ত টাকা ব্যয় করিতে পাঁরেন। 
তবে তাহা দরিদ্র ও নিরন্ন আত্মীয়দের জন্ত করুন, বুথা তত্ব লইয়া 
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সম্ভব খরচ করিবেন না। বাভারা আপনাদের প্রত্যাণী তাহাদিগের 
আঁশা পূরণ করুন। দেঁখিবেন, যদিও বাহা উৎসবের শিখা তারার 
মত আকাশ পথে উঠিল না,তথাপি বহু জয়ের কৃতজ্ঞতাঁয়। উৎসব 
াপনাদের মন্দিরে নীরবে আত্ম-তৃপ্তির অমুত বর্ষণ করিয়া গেল। 

আমি ধনী ব্যক্তিদের কথা বলিতেছি না; ভগবান্‌ ত'হাদের অনেকটা! 
'আঁবদাঁর সহা করেন। কিন্তু বতট! বুথ! খরচ তাহারা করিবেন, সেই 
পরিমাণে পূর্ব অজ্জিত পুণ্য তাহাদের ফুরাইয়া বাইবে। যথন থলিয়া 
ভন্তি থাকে, তথন তাহা হন তত অনেকে বোঝেন না, কিন্ত কর্ম দ্বারা 
বাহা অজ্জিত হয়, কর্ম দ্বারাই তাহা নষ্ট হইয়া থাকে। বিবাহ-সংক্রান্ত 
বাজে খরচগুলি যত কনান বাঁধ, মধ্যবিত্ত গৃচস্থের পক্ষে ততই 
মঙ্গল । 

ক্ীলোকদিগের গহন। পরার ইচ্ছা স্বাভাঁবক। এই ইচ্ছাকে রোগে 
পরিণত হইতে দেওয়া কখনই উচত নহে । কোন কোন গৃহস্থের বাড়ীতে 
গ্রুতি বসরই গহনা গড়া হইীতেছে ও বত্সরান্তে তাহা 
ভার্গা হইতেছে । যাহা আজ খব সুন্দর বলিয়া গিন্ী 
গলায় বা হাতে পরিলেন, দু”দিন না বেতে বেতে তাহা 
অরুচিকর হইয| উঠিল, তখন সে জিনিসটা ছাঁড়িতে পারিলে তিনি বাঁচেন। 
এতদ্দীরা গৃহস্থ যেরূপ বিব্রত হইয়া পড়েন, তাহা আরকি বলিব! সোনা 
সাঙ্গিলে সেই সোনার অদ্ধেক পাওয়া যায় না, পা'ন তো আছেই, মজুরী 
তেও অনেক লৌক্সান হইয়া থাকে । অনেক দরিদ্র গৃহস্ক মেয়েদের এই 
ক্রাগত রূচিবিকারে অস্থির হইয়া পড়েন । সর্বদা পরিবার মত টেকসই 
কয়েকখানি গহন! গাঁয়ে থাকিলেই বথেষ্ট । সেক্রাঁর কেটালগ দেখিয়া বা 
নিমন্ত্রণ খাইতে ঘাইয়া উচ্চদরের রুচি পরীক্ষা বা নির্বাচন করিবার প্রয়োজন 
নাই। সর্ধদা মনে রাখিতে হইবে, নিজেদের কি অবস্থা; এবং নিজের 


প্রযালাকদের 
গাভন! পরা 
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গহন। যেরূপ হইবে, দেবরপত্বী কিন্বা ননদিনীকে হয ত সেইরূপ দিতে 
হইবে, তাঁভা হইলেই গহনাতে সমস্ত ঘর আলো করিবে, নতুবা গঠনাঁয় 
ঘরেব এক কোণ আলো! হইবে, আর এক কোণের আধার বাঁড়িবে, ভাতা 
ভাল নভে। রুচি-পৰিবন্তনের পথে গৃহিণীর চলা ভাল নহে! ভদ্র 
গৃহস্থ-ঘরে এই রুচি-বিকাঁর প্রবেশ করিলে বে ছুগতি উপস্থিত ভয়, তাহা 
সকলেই জানেন । *ভরতমিলন” বান্রাষ শ্নিয়াছি, চিত্রকট পর্বত হইতে 
রাঁমকে ফিরাইয়া আনিবার জন্য ভরত সন্যাসীর বেশ পরিয়াছিলেন। 
বলিয়াছিলেনঃ “আমার হাতের কেয়র কঙ্কণ লইয়া বাঁও১-ঞীরাদেব 
পদ্রসেবাই আমার হাতের আঁভরণ হইবে 1৮__মেষেদের এই সেবা ধর্মই 
প্রকৃত অলঙ্কার । সেই সেবায় তীহার! ঘেরূপ শন্দরী হন, “কান গহনা 
তাহাদিগকে সেই সৌন্দব্য দিতে পারে না। 

পুরাতন গননা ভাঙ্গিতে আমার সর্বদাত আপাভ। আমার মায়ের 
হাতের কঙ্কণ-জৌড়া মৃত্যুর সময় আমাকে দিয়া, তিনি বলিয়াছিলেন, “তুমি 
এই কঙ্কণ দিয়া ঘড়ীর চেইন করিয়া লইও |” আমি কখনই তাভা করিতে 
পারি নাই । সেই কঙ্কণ দেখা মাত্র মায়ের কোমল দু্থানি হস্ত মনে 
পড়িয়াছে । সেই গয়নাথানি সামার নিকটে পূজাব সামগ্রীব মত ভরা 
'আাছে, আমি কোন্‌ প্রাণে তাহা ভার্গিব? দীর্ঘকাল বে গহন! মেয়েদের 
গায়ে থাকে, তাহা শুধু সোনার মুলে বিকাঁষনা, তাহার সন্তান ও 
স্বগণের কল্পনায় তাহা হীরা হইয়1 যায়; পুত্রকন্ার| হাহা পাইয়া ধন্গ 
হয়। ইহা তাহাদের বহুমূল্য উত্তরাধিকার ইহার মলা সোনার বাজার-দর 
ন্ভে। এখনও বৈষ্ণবগণ চৈতন্যের ছেড়া কাথাখাঁনি দেখিবার জন্য পুরীতে 
বানঃ_ সেইরূপ 'একটা ভাব লইয়া আছি মাঝে মাঝে আমার মাবের 
কঙ্কণ-জোড়৷ বাঝ্স হইতে খুলিয়া দেখি । উহাতে মারধরের সঙ্গে কত 
উপাদেয় খাদ্য ও প্রসার কথা মনে পড়ে । এক পাগল আমা দিগের বাড়ীর 
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কাছে থাঁকিত। শাস্তিরাঁম ঘোষের গ্ীটে শা চট্টোপাধ্যায় মহাশয়ের বাড়ী 
তেই 'অনেক সময় তাঁহার আভ্ড| ছিল । তাহার মাথা অনেক সময় বেশ ঠিক 
গাঁকিত। একদিন সেই অবস্তায় আমি তাহাঁকে জিজ্ঞাসা করিয়াছিলাঁম, 
“আঁপনি কেন পাগল হইলেন? সে বলিল, “সে বড় 
দুঃখেব কথা, মহাশয়, আমার মা, নাঁপ, ভাই, ভগিনী, 
কেহ ছিল শা আমি শ্বশুর-বাড়ী থাকিভীন,_৪০২ টাকা মাহিনায় পোষ্ট 
আফিসে চাকুরা করতাম । বনু কষ্টে ১৫*২ টাঁকা সংগ্রহ করিঘ্না আঁমাব 
নাকে একজোড়া সোনার বালা গড়াইরা দিছিল । আমি সারাদিন 
দাঁফিসে খাটিতানঃ কিন গামার মন পড়িনা থাকিভ আমার স্্বীর সোনার 
বালা-পরা ঢাথ।নি ভাতের উপর ; কতঙ্গণে যাইয়। দেখিব । "মামি নো 
বৌজ্ই গেই আনন্দে বিভেঃধ থাক্তাম। একদ্রিন বাইয়া দেখিলাম, 
আমার স্ব সেই বালা-জোড়া বন্ধক দিয়।ছেন ;১--ত৭ন বুদ্ধি লোপ ৩ইন, 
শ্বশুরকে কাটিতে গেলাম, তাহাকে বাচাইতে যাহারা 85 
তাহা দগকেও কাঁটিতে গেলাম, তারপরে কি হইয়াছিল মনে নাই-_-তদবি 
এই ভাবে আছি ।” প্রিয়জনের বাবহৃত অলঙ্কার এতই আদরের । 
ণে নি ক্রমাগত ভ্থা্দিরা নূতন করিবা গড়িলে- প্রীতি চিহ্নগুলি সতা 
সত্যই ছুদদশা-প্রাপ্ূু হয়। 
অনেক গৃঠস্থের অবস্থা ভাল, কিনব বাড়ার নেয়েদের কোন গহনা দেন 
না। 'নর্য-সঞ্চম বেখানে রোগ ভইয়া দরাড়ীয়। আমরা সেখানে উহার 
পক্গপাতী নহি । বাহাঁরা ঘরে সেবাব্রত ধারণ করিয়া সকলের জন্য 
দিনরাত খাটিতেছেন, হয় সঙ্গত ভাবে তাহাদের বতট' 
মনোরঞ্জন করিতে পারা যায়, তাহা করা উচিত,-- 
তাহ৷ হইলেই গৃহ-দেবতা। সন্তুষ্টই থাকেন। বড়মানুষের বাড়ীতে যদি 
কোন স্ত্রীলোক সোনার গহনাঁকে থালাবাঁটি বলিয়। অগ্রাহা করিয়! 


এস প15/লর কু৭| 





গহনা না দেওয়। 


১৩১ গহশ্রী 


কেবল হীর। জহরতের প্রতি পক্ষপাত দেখাইরা থাকেন, সাধারণ 
গুহপ্থের ঘবে সেরপ নজির কখনই সপস্থিত করা উচিত নহে । তাঁই 
বলিন্বা সুন্দর পদ্মকলিৰ মত ভাত দুইগানি খালি ও সুন্দর গলায় 
একটি ছোট গারও নাই, এ দৃশ্য দেখিলে সকলেরই ক হইয়! 
থাকে । 

কোন কোন গৃহিণী শোক-ছুঃথ পাইঘা অবশিষ্ট ছু' একটা পুল্রকন্তার 
প্রত এহ 'আধক নেগাঃরা হন থে, পাঁরণামে সেই ল্নেহহ তাহাদের 
সব্বনাশের কারণ হহনা দাড়া | এক জনের কথ! জানি, তিনি এই ভাবে 
ছোট ছেলেটির প্রতি এভ আধক মনত] দেখাইনে আরন্ত কপিয়াছিলেন যে, 
দেআদরে একেবাবে মাটী হইনা গেন। সে গুরুতর অপরাধ করিলেও 
কখনও তান তাহাকে ভঙ্সিনা করিতেন না,--ঘখন 
,2] টাকা চাহি, শিজের গহনা বন্ধক দিঘ্া ভাহাকে 
তাহা 1দঙন$১সেটাকা যে নরককু্ডে ভুডিযা 
ফোলতেছে, তাগা জানিরা ৪ [ঠাঁন টাকা 1 ৫তে বিরত হইতেন না। 
একাদন শামার সম্মুখে মেই যুবক মাভার নিকট ২৬টি টাকা চাহ্লি__ 
শট (কানতি। তাহার মাতা বাললেন, “বাপু, এত তাকার শাট কিনিবার 
দরকাঁরাক, এই পাঁচট। টাকা নে।” বুধ তখন নিজেব চাদর জড়াইয়। 
নিজের গলার বাধিল এবং তাহা পাকাইতে পাকাইতে বলিল, “এই দেখ, 
আয্মহত্য করিতেছি । মাতা তখনও খলিলেন ১০২ টাকা দিতেছি। 
নুধক গলে চাদর 'মআরও পাকাইরা ধি্তক্ে বলিল, “২৬২ টাকার এক 
পয়সা কম নহে।” বলা বাহুল্য ২৬২ টাকা তখনই হাজির হইল,_পুক্র 
চাদরের মোড়া খসাইয়া হাসিতে হাসিতে চলিয়া গেল। 

এইরূপ স্পেহ গুণে যখন পুভ্রের লিভার পাকিয়া সে মরণাপন্ন হয় তখন 
শ্নেহাতুরা কি করিয়া! থাকেন? এই স্নেহের কলে বখন পুত্র চুরি করিয়া 


শে'কাত্ত মাতার 


শ্লেহের বাডাপা।ড 
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জেল থাটে, তখন মাতা কি করেন? এই স্নেহের গুণে বখন পড়াশুনা 
ছাড়িয়! পুজ বোঁন্েটে হইয়া মলিগলির নদ্দমায় পড়িয়া ছু চো ধরীনিতি 
থাঁনঃ তখন জননী কি করেন? ছেলেকে অকাল-মুহ্যর হাঁত হইতে রক্ষা 
করিবার পক্ষে এই ্সেহ উপায় নহে, ইহাই তাহার াউ 
মূল কথা, ভগবানকে বখন একেবারে ভুলিয়া যাঁয়_হখনই রি 
সামলাইতে বাইর! বিপদকে অ্বঘং মাথায় কবযা আনে + ভখন চিভ এনপ 
দুর্বল হইযা পড়ে বে, সে তৃণ পরিষা সমুদ পাঁর হইতে চাহে এবং একট। 
তা ভাঁতি ক্রিরা মনে ভাবে এইবার ভাঁতীটা নাধিয়া ফেলিব। থে 
থাকে বে যা-ক্--তাভার বাভ। ইচ্ছা, তাহাই হইবে; ভাতার আজ্ঞা পালন 
করিয়া আমার বতটা সাধ্য, আমাঁব বট! উচিত তাহা করিব সাথা 
ুড়িবা সংসাঁরটা নিজের দিক হচ্ছার নত তাডাতাঁড়ি ঘিনি গড়িতে 
চাহিবেন, সংসার তাহার নিকট 'গাধণ হইয়া দ[ডাইবে। 
দরকার হইলে যেরূপ শিজেব অর্গ কাটিয়া ফেলিয়া প্রাণ বাচাইতে 
হয় সেইরূপ প্রয়োজন হইলে ভাইঃ এমন কি নিজের ছ্েলেকেও বাঁদ 
দিয় সংসার চাঁলাইবার উপবোগী শক্তি সঞ্চয় করা প্রয়োজন। এমন ঢই 
এক হতভাগ্য সংসারে দেখা বায়, বেখানে নগ্ভপান ও চরিত্রহীনতার দরুণ 
সংসারটি প্রেগাক্রাস্থ ঘরের ন্তা হইনা আছে । ত্রাতাঁদের অধিকাংশ বদি 
মছ্যপাঁয়ী হন, এবং প্রকাশ্ত ভাবে দুশীতি বা চরিত্র ভীনতার পলিচয দিয়া 
থাকেন এবং ঘি তাহাদের সংশোধনের সমস্ত চেষ্ট। 
বিফল হইয়া থাকে, তবে সেইরূপ সংসগে আপনার 
অন্প-বয়স্ক বালক বালিকাঁদিগকে রাখা কোন ক্রমেই উচিত নভে । 
প্রাপ্তবয়স্ক ছেলে না ভ্রাতাদের প্রাতি একটা কর্তব্য আছে, নিজের ছে 
ছেলেদের প্র(তও কর্তব্য আছে। প্রাপ্তবয়স্ক অসচ্চরিত্র স্বগণেব কুদষ্টান্তে 
ও কুব্যধহারের কলে ছেলে দিগকে জঘন্য ভাঁষা ও জঘন্ত ব্যবহার শিখিবার 


কুপংসগ তা।গ 
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স্বোগ দেওয় উচিত নহে । আগুন লাগিলে বেবধূপ মানুষ বাস-গৃহথানি 
ছাড়িবাও নিজের প্রাণ বীচাইয়। থাকে, সেইকপ নৈতিক অধোগতির 
চূড়ান্ত হইলে, একান্ত শ্বগণ-বাক্তি হইতেও দরে থাকা উচিত। তাঁহাকে 

সংশোধনেব চেষ্টা ও তাহাকে সাহাব, এই সকলহ একটু দূর হইতে করিতে 
হইবে । টীকা হয় নাই, এমন ব্যক্তিকে যেরূপ বসন্তের রোগীর সেবা 
হইতে দূলে রাঁখিতে হয-_অন্নবসক্ক থাঁলক-ব।লিকাঁদিগকেও তদ্প বাড়ীতে 
মেইরূপ কুদ্ষ্টান্ত হইতে দূরে রাখা সঙ্গত । 


দাম্পত্য-জীবন 


ব্বাহ জীবনের সর্বাপেক্ষা বঙ৬ ঘটনা । কারণ” বিবাহে শ্ধু্বামী ও 
ন্লাস্ুণী বা মন্থথা হন, এমত নহে,উহি।দের আত্মীয়ের তাচার সেই 
স্থখছুঃখেব ভাগ পাইয়া থাকেন। বিবাহের 
পর কোন গৃহ আনন্দের ছবির মত হহয়। দীড়ার, 
কোথাও বা সন্ত স্নেহ-মারাঁর চিতানল জলির! গৃহখাঁনি স্বার্থের একটা 
নরক ভইযা দাড়ায় । বিবাহের পণ ছেলে ও মেয়ে হয, তাহাদের চরিত্র, 
ভাঁবা জীবন ও বাবহাঁর অনেক পরিমাণে পিতা-মাতার উপব নি্র 
করে। সাত পুরুষ পূর্বে, বংশের কোনও ব্যক্তি বিবাহ করিয়া ে 
শুভাশ্তভের স্ষ্টি করিয়া গিয়াছিলেন» এ পধ্যন্তও সেই বংশ সেই 
ফলভোগের হাত এডায় নাই । আজ বিধাহের সময় আঙ্গিনাষ যে 
শক বাজিয়া উঠিল, তাহার ধ্বনি-প্রতিধবনি কত বূগ চলিবে, তাঁহার 

ইরভ্ত| নাই । 


(ববাডেন বাপক ফণ 
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এই ঘটনার স্রোত যে কেন্দ্র হইতে আরম্ভ করিল, সেই ব্যাপারকে 
ধু কৌতুক ও রঙ্গরসের বিষয় বলিয়া মনে কবা উচিত নহে; ইহা অতি 
গুরুতর ঘটনা । স্বামী স্ত্রীর রূপ ধ্যান করিতেছেন এবং স্ত্রী স্বামীর 
মুখখানি কেমন তাহাই ভাবিন্েছেন, এই বূপ-লালপা অনেকে আদশ 
দম্পত্য-প্রেম মনে করেন। কিন্ত ধিনি জীবনের সঙ্গিনা, তাহার 
বাহিরের রূপের কথা ২।৪ বৎসরের নধ্যে স্বামার মন্‌ হইতে চলিরা যাইবে, 
তাঁহার চরিত্রের যে রূপ, তাহাই তখন ভাবনার বিষয় হইবে । চাদবে 
এত স্বন্দর, "আমরা কি নিতাত মাথা উচু করিয়া চাদের শোভা দশন 
করিয়া থ।কি? প্রতিনিয়ত যাহা দেখি, ভাভাব বাহিরের রূপের কথ! 
আর মনে থাকে না, তাহ একান্ত সহজ হইয়া যায় । কত রূপের ভিতর 
কুরূপের কথা আমর! জানি । কিন্তু আমরা বলিতে চাই না বে" রূপের 
কোন আদব নাই । জগৎ বাহার আদর করিতেছে, 
আমরা তাহাকে উপেক্ষা করিব কিরূপে ? কিন্ত 
সংসারে গুণেরই আদর বেশী হওনা উচিত। গুণবান্‌ ও 'ুণবতীর মিলন 
গুণহীন রূপবান্‌ ও রূপবতীর মিলন হইতে শ্রেঠতর, ইাতে সন্দেহ নাই । 
স্ত্রী সম্বন্ধে স্বামীর 'মনেক আশা-ভরসা থাকে এবং স্বামী সঙ্গন্ধে স্ত্রীর 
আদর্শও খুব বড় রকমের থাকা ন্মাশ্চর্য্য নহে । যেখানে ছুই পক্ষেরই 
এইক্বপ বাড়াবাড়ি রকমের ধারণা থাকে, সেখানে উভয়ের মন ভাঙগিয়া 
যাইতে পারে। দাম্পত্যপ্রেম ক্ষমার ভিত্তির উপর দাঁড় করাইতেই 
হইবে; কেবল তাঁজমহলের স্বপ্র দেখিলে নিজের কুঁড়েঘরের উপর 
মশ্রদ্ধার ভাব আমিতে পারে। কিন্ত 'মামাদের 
এট] জানা উচিত যে, আমাদের স্বপ্ন দেখিয়া সংসার 
করা মোটেই চলে না। আমাদের কুঁড়েঘর যদি 
সামান্ত হয়ঃ তবুও সেইখানে আমাদের বাস করিতে হইবে; বাশ ও 


পাপ ও গুণ 


স্বপ্নের দেশ ও 
বাস্তব রাভ্য 
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বেতের বেড়া না ভাঙ্গে, তাহাই দেখিতে হইবে, ততক্ষণ ধাহারা সোনার 
থামের কল্পনা করিয়া দীর্ঘনিঃশ্বাস ত্যাগ করেন_ তাহারা মোটেই সুখী 
হইতে পারিবেন না। 
ভাঁগাদেখী ধাহাকে ঘরে আ1নয়াছেন, তিনি আমার সুখের তৃষ। মিট? 
হবার জন্ত ঘরে আসিলেন__ ইত] মনে যেন না হয়। স্ত্রী পুরুব যদি উভয়ে 
যত হন, এবং পরস্পর প্রতি শ্রক্ধার ভাব উদ্রেক 
করিতে পারেন,তবে তাহাদের প্রেম যেরূপ দৃঢ় ভিন্ছির 
উপর দাড়াইবে, ধাতারা শুধু আকাশ-কুস্ুমের শোভা দেখিতে চাহিবেন, 
ভাঁহাদের প্রেম সেখানে ঈাড়াইবে না । স্বামীব বাবহারের অসংযমের পথে 
স্্রীকে পদে পদে বাধা দিতে হইবে । যীহাঁরা তাহা না করিয়। স্বামীকে 
নিজেরাই সর্ববিষয়ে অন্য পথের দিকে লইয়। যাইয়। ভাভার প্রের়সী হইতে 
চেষ্টা করিবেন, শেধকাঁলে তাহাদেব উপর স্বামীর কোন শ্রদ্ধাই থাকিবে না, 
এবং যে সকল বিষয়ে স্ত্রীর স্বামীকে বাঁধা দেওয়া! উচিত ছিল, কিন্তু তিনি 
হাহা দেন নাই, অনেক অমম় দেখিবেনঃ সেই মকল বিষরহ গাহৃন্থ্য সুখের 
পরম বিদ্ব হইয়। দীড়াইয়াছে । স্বামী যদি ছোট ভাইটিকে তাঁড়াইয়া দিতে 
ইচ্ছা! করেন ও ছুর্বব্যবহার দ্ব।র! সর্ববদা পিতাঁমাতাঁরই মনে ব্যথা দেন, তবে 
স্বী স্বামীর সাময়িক ক্রোধ সহা করিযাঁও বাধা দিবেন, তাহার ফলে স্বামী 
স্্ীকে শ্রদ্ধা করিতে শিখিবেন। শ্ত্রীস্বীয় প্রেম দ্বারা স্বামীর বাক্য ও 
ব্যবহারের অসংযমে বাধা দিবেন, তবেই সংসারে তবাভার সন্মান অটুট 
থাকিবে। 
শ্বামীই স্ত্রীর সর্বপ্রধান অবলম্বন । স্বামার কথা স্ত্রী বেদ-কোরাঁণের 
মত মানির! চলিবেন, এইরূপ কতকগুপি চাণক্য-নীতি আমি প্রচার করি- 
তেছি না। কিন্তু হিন্দুর ঘরে যখন স্বামীর উপরই স্ত্রীর স্রখ-ছুঃথ সর্বব- 
বিষয়েই নির্ভর করে, তখন তিনি ঠাকুর-দেবতার স্থানীয় হইযা আছেন, 


নংনমের পথ 


গৃহশ্রী ১৩৬ 


সন্দেহ নাই। কিন্তু জীবন্ত ঠাকুবের ব্যবহার খাঁরাঁপ হইলে স্বাভাবিক 
নিয়মেই ভ্্রীর শ্রদ্ধা কমিরা আসিতে পারে । প্রকুত শাঁলবাসা কোন একটা 
বড় পদে বসিলেই দোবাত্ম্য করিয়! মাঁদাঁয় করা বাঁধ না। রাঁজতক্তে যিনি 

বসিয়াছেন, তিনি জোর করিয়া 'প্রজাব সর্ববস্থ 

লইতে পারেন, কিন্তু একটা বারগাঁর উপর 
তাহাঁৰ কোনই অধিকাৰ গাঁকে না, তাঁহ। প্রজার জদয ; সে জিনিসটা 
সকল সময়ে সমস্ত কমতি ও ফলাফল অগ্রাহা কথিরাও আঁম্মদান কবিতে 
অস্বীকার করে। 


পদের মাপ বাগ 


ক্ুতরাং বে স্তানটি লাঁভ করিলেন, তাহা খুব উচু, তাহাতে সন্দেহ নাই, 
কিন্ত তিনি উচু স্থানে বসিযা ধেন নীচু কাজ না কবেন, ইহা দেখিতে 
হইবে , নতুবা পদোচিত মধ্যাদা শ্তিনি কিছুতেই রক্ষী করিতে পারিবেন 
মা। স্ত্রী তাহাকে অবশ্তা সংসারের সকলেব অপেক্ষা বড় মনে করিবেন। 
বড় বই কি? ধিনি বিরূপ হইলে লোৌক-চক্ষে তা সত্যই তিনি হতভাগিনী 
হন,বাহাঁর অভাব হইলে, অংসানে তাভাঁর থাকা না থাক সমান, 
তাহার চাইতে বড আবার কে? বিবাহের ফলে তাহাকে পাইয়াছেন, 
কিন্ত তাহাকে সমগ্রভাঁবে কিনূপে পাইবেন, উচাই তাহার চিন্তার বিষয় 
»ওয়। উচিত্ত | 

বিবান্কেন প্রথম কয়েক বৎসন্র এক ভাঁবে কাটিয়া বায়; কিন্ত, 
মধুমাসে ব্ড় শান্তির মলয় বহিতেছে দেখিয়া নাঁবিকের নিশ্চিন্ত থাকা 
উচিত নভে । হঠাৎ ঝাঁপটা বাতাস আসিয়া তরী ডুবাইয়া দিতে 
পারে। প্রথম হইতে সর্ধবিষয়ে সংঘত থাকিলে বিপদের আশঙ্কা কম 
থাকে । 

পুরুব প্রবল, সুতরাং অনেক সময়ে স্বামী অত্যাচার করিতে পারেন ; 
স্লী স্বাধীনা নহেন,.--সেই অত্যাচারের হাঁত এড়াইবাঁর জন্ত তিনি মিথ্য। 


১৩৭ গৃহঞ্রী 


কথার আশ্রয় লইতে পারেন; এই ছুই-ই স্বাভাবিক । স্বানীর অত্যাচার 

ভাঁল নহে, ্ীর মিথ্যাচরণও তদ্রপ। স্বামীর মন 

বুঝিরা তাহার অনুকুল পথে স্ত্রী চলিতে চেষ্টা 
কাবেন ; যদি কখনও ভূল হয়' তবে স্বামীর নিকটে তাহা গোপন কারখেন 
না; সঠ্যবাদিনা জ্্ীণ উপর স্বামীর শ্রদ্ধী হইবে । একবার বদি স্বামী 
বুঝিতে পারেন, তীহার স্ত্রী সত্য কথা খলেন না তবে সংসারে থে আশ্রয- 
তি বিশ্বাসঃ তাভার মলে কুঠারাঘাত পডিবে 1 উত্তেজনার সময় স্বামা বদি 
[জিজ্ঞাসা না করেন, তবে কোন অপ্রিয় সত্য তীভার নিকট ক্ষণকীলেব 
জঙ্ক গোপন রাখা মন্দ নহে, কিন্ত সেই কথা দীর্ঘক।ণ তাহার নিকট গোঁপন 
বাঁখবেন না। স্বাশী বদি একবার বিশ্বাস হারাইঘ| কেলেন এবং বুঝিতে 
পারেন বে স্ত্রীর কগার আহা দেও) বাথ না, ভবে স্বাভাবিক প্রেমে 
ব্যাঘাত পড়িবে । যিনি ক্মাণাল, তিনি জ্্রীব প্রাত কুব্যবহ্থার করিবেন না) 
কিন্ত মনে মনে তীহাব এতি অদ্ধা চারাঁইবেন, এবং বাহিরে দোজন্য দেখা 
ইয়াও তাহার প্রি প্রাণেণ অন্তরাগ রক্ষা করিতে পারিবেন না। আর 
বদি স্বামী উগ্র হন, তবে এইকীপ মিখাচরণেব ফলে স্ত্রার প্রাতি ভৌতিক 
অত্যাচারের আবন্ত হইবে কিংবা এইরূপ ব্যবহারে ক্ষ ও বীতরাঁগ হইয! 
স্বামী নৈতিক 'অধোগতির পথে ধাধিত হইবেন! রমণাব পপ 


তত্যাচার ও মিথা।চার 


পাবত্রতার মিথ্য(চরণের কলুষ মিশ্রিত করিলে" এই সকল কুফল জন্মে । 
স্বীলোকের একটা প্রধান ক্তব্য বাক্য সংঘম। স্বামী বদি পিরন্ত বা 
ক্রুদ্ধ ইমা কোন কা বলেন, তবে স্বামীর উত্তেজিত অবস্তা দেখিয়! স্ত্রীর 
নিরস্ত হওয়া উচিত। কত নখন ক্রুদ্ধ 5, তখন 
তাহাকে বুঝাইতে বাঁওযা নিশ্ষন। বখন ঝড় বাহতে 
গাঁকে, তখন বাধা দিনে উহা আরও ভয়ানক হয় । 'নুতগাং স্ুদু স্বামী স্তর 
বলিয়া নহেঃ-.কহ কাঁহীরও প্রতি বখন কুদ্ধ হন.__সেই সময অপর 


বাকা-সংয্ৰ 


গ্রহপ্্ী ১৩৮ 


পর্ষেব ধৈর্য অবলন্গন শ্রেষঃ । কথার উত্তরে কথা বলিলে তাহা অনেক 
নয় বড় 'ভাষণ ভাব ধাবণ করে; এই ভাঁবে কোন কোন পরিবারে খুনো- 
খুনি মারামারির সৃষ্টি হইয়া থাকে । কোনও জাবগার দেখিরাঁছি বেঃ যখন 
স্বুদ্ধি স্বামী বুঝিলেন, কোনও সময় রাগ করিয়া একটা কথা বণিলেও স্ত্রী 
সভিবেন নাঁতখন তিনি 'একেবাঁরে শীবব তইয়া পড়েন । এই ব্যাপারে 
ব অন্ুধাগের সত্র ছিটড়িয়া বায, তাহা অনেকস্থলে আর জোড়া লাগে না। 
কবি লিখিবাছেন, “ইক্ষুর ফল হইলে স্তাহ| না জানি কত মধুর হইত ।» 
স্ীলোকের খদি বাক্য-সংবম থাকিত, তবে অনেক সপ্পাবের পক্ষে তাভা 
ভইন্তে শতগুণ মিষ্ট ভইত, সন্দেহ নাই । অনেক জ্ঞাঁনহীনা মুখর রমণীর 
৬1ত শেব বরসে স্বামীরা জব্দ হন; কারণ, ক্সীলোক শীলঠ ত্যাগ কধিয়। 
স্রব ট্টচুতে উঠাইলে ভাঁভা বতদূর উঠে, পুরুষ ততটা উঠাইতে সাঁভসী হন 
না, কারণ, তাহা হইলে পাড়ায় একটা দস্তরমত হট্টগোল উপস্থিত হর ভয়ে 
পুরুমবর নিরন্ত হইয়া পড়েন । 

পাক্য-সংবষের ফলে অনেক স্ত্রীলোক প্রতিকূল অবস্থায়ও গৃহস্তাপীটি 
বেশ চালাইয়া বাইতে পারেন, অন্যথা তাহা 'অচল হইত । স্বামী বদি সহসা 
উত্তেজিত হইয়! কুদ্রমুণ্তি ধারণ কবেন, তখন ক্ী তাহার জিহ্বাঁর বল্গীকে 
খুব টানিয়! ণা ধিলে বড়ই বিপদে পড়িতে হয় । মামার এক বন্ধু অতিশয় 
সতন্বভাঞ দয়ার্র-হদয়, চরিএবান্‌ এবং পরের চুঃখ দেখিলে তাহা আপনার 
চঃখ বলিয়া মনে করেন। তিনি ঈশ্বরভক্ত এখং সর্ব বিষয়ে অনেকটা 
সাধুর ষ্টায়; কিন্ত নিভ বাড়ীতে তাভার মেজাজ মাঝে মাঝে হঠাৎ চটিয়া 
ধায়, তন সেই সহজ লোকটি থেন ভূত হইয়া ঘরে ঢোঁকেন । স্নান করি- 
বার ঠিক পরেই যদি তিনি ভাঁত না পান, তবে রঙ্গ নাই 3) একটা লোহার 
£রাঁদে লইয়। খান্‌ খান্‌ করিয়। ভাতের হাঁড়িগুলি ভাঙ্গিয়া ফেলেন । প্রায়ই 
এনপ হ্য় দেখিয়া গৃহিণী পিতলের ডেগ ও হাড়ীর ব্যবস্থা করিলেন, কিন্ত 


১৩৯ গৃহ 


সেগুলির কতক কতক এখনও টিকিয়া আছে সত্য, কিন্ত একেবারে 
তুবৃড়ে-মুব্ডে বেহাল হইয়া আছে । পয়েক দিন এই ভদ্র লোকটি 
দেখিলেন নে, পাড়ীতে ভাত ব্যগ্তন বিড় কিছু ন্ট হইতেছে 7; মেগুলি 
পাতে বেশী পড়াতে ঝি ঝাঁট দিয়া, খাঁড়ীর বাভিরে ফেলিয়া! দিতেছে ; 
কতক পরিমাণ দুধ বাটিতে পচিয়া আছে, গৃহিণী তাহা লক্ষ্য করেন নাই । 
ছু একদিন সতর্ক কবিয়। দেওমাতে, খন তাভান কথায় কেন কণপাত 
করিলেন না, তগন হঠাত কদ্রদেব ভাভার স্বন্ধে চাপিয়। সংঠারমূত্তি ধবিলেন। 
তিনি বাড়ীর মেয়েদের ডাকিয়া পলিজেন,«“এম তামাসাগিব সব, ভাঁল ভাল 
ভাঁমাসা দেখাইব 1৮ তখন হামিন্টনের বাডীর ভাল সোনার ঘড়িটি 
পাথরের উপর আছড়াইযা ভাঙ্গিলেন, ভাল মোঁঠিনীফ্র,টটি দোহলা ভইতে 
টান মারিয়া নীচে কের উপর এমন জোরে ফেলিয়। দিলেন যে, সে বেচারী 
একটা বেস্ুরে তান ধরিয়া তাঙাব শেষ বাঁজনা বাজাইয়া লীলা! সাঙ্গ 
করিল । বন্ধুবর হাসিতে হাসিতে বলিতে লাগিল, “মমি কি আর জিনিস 
নট করিতে জানি না? কেবল কি তোমরাহ জান? আমি এক ঘণ্টার 
যাহ! নঈ করিব, তোমরা এক বৎসরে ভাতা কর দেখে ?” 
এমন সকল ভৌতিক কাঁগু সহা করিয়াও নাঁঝে মাঝে গৃভিণীকে [রহ্বা 
সংঘত কবিরা বাঁখিতে তয়। নঠবা এক পক্ষের কছরত দ্যা বাদি 
অপর পক্ষ তাহা হইতেও বড় খেলোয়াড় হইন্ডে চাহেন, তবে সংসাঁবটি 
তাঙ্গিয়া চুবমার হইয়া যাইবে! ্‌ 
মোটামুটি ক্ষমাগুণের উপরই সংসানের প্রীতি ও সম্ভা স্থারী তইয়া 
থাকে । স্বীলোক স্বামীর ব্যবহার লইররা দোষ-অন্তসন্থিতস্ হইবেন না। 
| বাহা দোষ বলিয়া! বুঝিয়াছেন, তাহা পুঙ্ষম দৃষ্টিতে 
কেবলই খু'জিবেন না, কারণ ঘত দোব খু'জিবেন, 
ততই পাইবেন । বেদের! যেখান সেখান হইতে সাপ বাহির করিতে পারে। 


পেোয-সবাশ 
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সেই দোব পুলি বাহর করিয়া ও ভাতা লইয়। নাড়া-চাঁড়া করিয়। কি লাভ? 
তাঠার দংশনজ্ঞালাঘ নিজেরাই পুড়িযা মরিবেন। বে সকল দোঁষ--বথা 
স্বামীর উপেক্ষা বা ভালবাসার ভ্রটি_ শুধু স্ত্রারুই কষ্টেব কারণ; সে সকল 
দো ভানি উপেক্ষা করিবেন, তাহা দেশিরাঁও দেখিবেন না। তাহা লইয়া 
সৃষ্টি কবিণে দে দোষগুলি বাড়ির চলিবে । যাহা উপেক্ষা ছিল, 
ভাতা দণাঘ পরিণত হইবে । ভালবাসার মধিষ্টাত্রী দেবী একেবারেই 
বা শালবাসেন শা কেহ কহিয়া বলিযা কাহাকেও প্রেম শিবাইতে 
পাবেন শা । স্বামীন প্রতি কলব্য তিনি নারবে টার 1 বাইবেন) 
ইচ্ছা করিলে ভাতে স্বপ পাতে পাবেন না স্বামী বদি সেরূপ আদর ন। 
ঝনেন। তাবে ভগবানের আদবের জন লালাঁনিত হইবেন । তিনি প্রসন্ন 
তলে ভয় ও স্বামী আীঘ দোষ শিজেহ বুঝিবেন। 

অনেক স্ত্রা সন্দিপ্ধ চিও | স্বামীর ভালবাসা ঘদি মনের মতন না পান, 
বেত সন্দেহের কাবণ উপস্থিত হর । কিন্ত সন্দেহ পাল নভে , কারণ 
বাঁাকে অন্দেহ কবিবেন। ভীহাকে কিছুতেই শোধরাইতে পারিবেন না। 
সন্দেঠ অন্ধ ভাহার চক্ষু নাই, সুতরাং আবধাবে রজ্জুকে সপত্রম ভওয়া 
্বাভাঁবক | এহকপে অনেক সনয় বাতা মিথ্যা বলির! প্রমাণিত হইতে 
পারে, দেই সকল 'অভিবোগ উপাস্থত করিলে স্বানী নিতান্তই ক্রুদ্ধ হইয়া 
যাইবেন। বদি খা কোনকালে সেই দ্বামী প্রকৃত 
. অপরাধা হলে তাহার অনতপু হইবার সম্ভাবনা থাকে, 
সন্দেভের বাণে তীঠাকে বদ্ধ করিলে সে মন্তাবনা থাকিবে না। শ্বামী কোন 
সবে কি করেন? তাহা পুঙ্যাগপুঙ্ঘ খোজ লইয়া কর্ণার অশ্বের বন্সা 
ছাঁড়িস। দিলে শেবে বান্তবরাজোর প্রেত-পুরাতে উপস্থিত হইবে। ফুলের 
শব্যায় শুইয়া মনে হইবে, যেন কাটা পাতা আছে । নিজের স্থথ অতিরিক্ত 
পরিমাণে খুজিতে গেলেই সন্দেহের উদ্রেক হয় । মনে হয়, হায়, বুনি 


সান্দপ্ধ। স্ত্রী 
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সম্পূর্ররপে ঈীঈলাঁম না। তাহা না করিয়া ঘি এটা মনে বরা থাব, মামি 
সংসারে দিতে আসিয়াছি-কিছু নিতে আমি নাই; মামি ভোগ কবির 
শা, ত্যাগ করিব আমি ভালখাসা চাঁডতি না) দ্রিব। ভখন বুঝবেন বে, 
সন্দেহের নর্দমার জল হইতে উঠিয়া গঙ্গাজলে স্গান করিয়া পরিজ ভইবাছেন 
কিনা। সংসারে বাস্তব দুঃখের অভাব নাই, শত শত বৃশ্চিক পথের মল 
রা আছে, তাহারা দংশন করিতেও ছাড়ে ৭ 3--এই আবস্তান কল্পনার 
সপ প্রস্তুত কলিয! তাঁহার দংশনে জজ্জরিত হওয়।ক ভাল? মন্দেহেব সমঘ 
ক্ষুদ ক্ষুদ্র কারণ কল্পনা করিয়৷ লৌক তাহ! হইতে এমন একটা অকাট্য 
সিদ্ধান্ত মনের মধ্যে দাড় করায় যে, কিছুতেই মনে ভয় না যে, সন্দেহ ভুল। 
এহরূপ ধারণার কলে লোককে কাসি-কাঞ্ঠে ঝুলাইয়া দিয়া বিচারক শেখে 
দেধিয়াছেন বে, তাহার ধারণাগুলি ভুল চিল, ধন মন্তপ্তু চেরি শা 
সুছয়াছেন। এমন অপার ভিত্তির উপর অশান্তিব মঠ স্থাপন করিবেন না। 
বদ সভাই সন্দেহের কারণ থাকে, তবে তাহা দাল্পতা-জাবনে উপ্ন্গণ 
কধিয়। ধাওয়া উচিত 7; কারণ, সন্দেহ-তরু হতে কথন্ও প্রেন উত্পন্থ ভব 
নাই, ক্ষমা-কল্পতর' হইতে তাঁঙা পাওয়া বাইতে পারে। কিনব সন্দেভের 
দারা থে অপরাধ প্রকৃতপক্ষে ছিল না, শাহারও সময়ে সমযে উতৎপাদ্ 
হইতে দেখা গিয়াছে । 
স্বামী যেরূপ ভালবাসেন, স্ত্রাকে বথানম্তব সেইরাপ টাঁলুত হভবে। 
তাহা বদি ঠিক সঙ্গত না ভয়, তথাপি আলা থদি তাহাতে বিরক্তির সাঠত বাধা 
দেন, তবে অনেক সময় তাহা হইতে আগুন জাগয়। 
পুড়িয়া ছাপখার করবে । কোন কোন স্বামী ভত্যন্ত 
কুপণ, তিনি সকল সহা কৰিতে পারেন, কেবল ব্যয়াধিক্যে অত্যন্ত ক্রুদ্ধ ও 
বিরক্ত ভয় । যাহা নিতান্ত দরকাবী, তাহা হইতে তিনি সংসারকে বঞ্চিত 
করিয়া রাখেন । অবস্থা খারাপ হইলে অবশ্য বাধ্য হইয়া! লোককে নানা 


কুপন বাম 
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কঈ ও অন্রবিধা মহিনা থাকিতে হয়? কন্ বদি অবস্থা স্বচ্ছল হয তখে 
কাপণ্যচেত বাড়ীর সকলেন শিণাঁসিথা কষ্ট পাইয়া থাকেন । আনি 
একজনকে জানি, তিনি খরচের টাকা চাঁচিলে অভি স্প্ম হিসাঁৰ করিতে 
বঞিতেন । বাভীব স্িতর ভইতে দবকাঁরী জিশিসেব নে ফন্দি আসিল, 
ভাঁঙাঁঠে 'এক দিন এক পয়সার হলুদে উাহেখ ছিল । গৃভস্থটির হিসাব 
সঙ্গে সাধারণ হেধা ছিল । [গনি বাপতেন। পরাসাধবার দিন এক 
শপত্তি, সর, শা শশার । "আরও 


পয়সার ঠলুদ আনা [গরাছে ) বুইত 
একে দিন সেও হলুদ বাঁওশা উচিত ছল |” এইভাবে প্রন্েকটি খ্যির 


দ্যা খেঁগাখেচি এর ভইভ বে শেষে রে মচুন্বরে কথা কহিতে 
মস্তান্ত, তাগদের জুব উচ্চ হইতে উচ্চতর গ্রামে উঠিহ ও সেদিন বাগা 
রাগিপ ফলে বামাবান। বন্ধ থাকত এবং জেদপণ না খাইথা স্কুলে যাইভ । 
সাধের দিকে একটা চোখ রাখা উচিত, কিছ দিনধাথি বান হিসাব 
[5রা মাঁড়াচা।ডা কারিবেশ, তিন বন্গন্থ প্রাপু হহলেন, তাভার রাতে খুম 


না 


হইবে না ও আগমমান্দের 2৫ হইবে । 

কোন কোণ ব্রুপণ গৃহস্থ বলেন*শণ্বাহা উচিত» তাহাই ব্যয কারিৰ, 
তদাতিরিশু এক কপদ্দকও নে ।” পুজার সময় ছেলেদের বাপড দিখেন 
না, ভাহাদেব থে কাপড় মাহে, তাহার সনস্তগুলি ছিড়িয়া বায় নাই। 
দীপাখিঠার দিন সকলে হাতে আলো দেখ, তাঁহার বাড়াটি মাঝখানে একে 
বারে আধার থাকিয়া হংস মধো বক, হইয়া থাকে । বাড়ীতে কোনও 
রূপ উত্নব হইখাঁর উপায় নাই । ছোট ছেট মেয়েদের ভাতে কোন গহনা 
নাই, [মলের শাড়ী ছাড়! তাহারা আর কিছু পরিভে পায় না। এ সম্বন্ধে 
গৃহস্থ বলেন, “বিয়ের সময়ই ত কাপড় চোপড় গহন। পাইবে, এখন আবার 
কি?” হয়ত অন্প-বরসে মেয়েটি মারা গেল, তখন অপর বাড়ীর ছোট 
মেয়েরা গহনা ও ভাল শাড়ী পরিয়া আগিলে, সেই মেয়েটি যে মুখ ছোট 


১৩) গৃহঞ্রী 


করিয়া থাঁকিত, তাহা মনে পড়িযা মাতার চন্সের জল দিনরাত পড়িতে 
লাগিল। যাহা কিছু লোক সথ করিয়া পরে বা খাব, গৃভন্ত তাহার সকল- 
গুলি ভইতে বাঁড়ীটী রক্ষা কবিয়া উহাকে সর্ধত্যাগী বোগীর মত দা 
করাইিবা বাখেন ৷ কিন্ত প্ররাতি শুরু ক্ষেতের শগ্জ দিম! পালন বরেন না, 
_তিনি চক্ষুর মানন্দের জন্ক শত শত ফুন ও তিণপঞ্নৰ সাজাইমা খাখিস়্ 
ছেন। পৃথিবীর প্রতি কোণে বাল্য আছে 7 এই বাঁছুল্যের "আনন্দ মান্তাথের 
মন সস করিয়া রাখে | শুধু বাঁহা চাই, তাহা পাইনা ক্ষপান সমম আমন 
ও প্রইবার সময় বিছীন। পায়! জীবনটি খাড়া থাকে মাভ+-কিন্ত মানত 
আনন্দ চায়, মতন কিছ টায়, এই আত পিল্ত জিশিসগাল পাউবাঁর চেষ্টাই 
জে শ্রমকে শ্রম জান করে না। জমস্তথ অভিত্রি্ঞ জিনিস ঠেকায় গাখিনে 
দে গৃভের উদ্যানে যুল ও ধুটিবে না ভাভাব কুঞ্জে কোকিলও ভাঁকিবে না। 
বাঁলকেধ হ!ভে খেলন! না দিলে, গিনান ভাতে মাঝে মাঝে ভাল ফাওঘার 
জন্য অতিরিক্ত কিছু খবচ না দিলে, স্কুলেণ লাইব্রেরাতে ছেলেকে বাডে বঃ 
পড়িবার টাঁদা না |দলেঃ বধাঁড়াঠে ছুঃ একট! সুগন্ধি তৈলেরাশিশি ও সাবানের 
পাস না থাকলে, সে গৃহ কথনই রী ভা পাইতে পারে না) এখন ক 
এই বে, স্বামী পি ক্রুপণ হন, তবে আ্্রীর কি করা কতব্য? পুব্বেই 
বলিয়াছি, জ্্রী বিবন্ত ঝা ক্রুদ্ধ হইয়া স্বামীকে বাধা দিলে সংসারে নিত্য 
নিত্যই কলহেন স্থ্টি হইতে পানে । চন্ডীর নিকট ভক্তের প্রার্থনা এই_- 
“ভাধ্যাং মনোরমাৎ দেহি চিতবৃত্যনথসা(রণীম্”__এখানে স্বন্দরী স্ত্রীর জন্য 
কামনা নাই--তিনি যেন আমার মনে প্রীতি জাগাইতে পাঁরেন, আমার 
মনের ভাব যেব্ধপ, তাহার প্রবুত্তি যেন তদন্তকুল হয়, এই প্রার্থনা | সুতরাং 
কূপণ স্বামীর স্ত্রীকে কার্পণ্যে দীক্ষিত হইতে হইবে_-সংসারের স্থুখ ও শান্দি 
যাহাতে থাকে,_-তজ্জন্ক তীহাকে সর্বতোভাবে চেষ্টা করিতে হইবে, 
স্বামীর প্রতিকূল আঁচরণ করিয়া তিনি তাহা কখনও করিতে পারিবেন না। 
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স্বামা বদি বোঝেন, স্ত্রী তাহার 'অগ্ুকুল, তখন প্রীতি জন্মিবে। এই প্রীতির 
বলে বীরে ধারে স্ত্রাস্বামীর কাপণ্য সংশোধন করিতে পারিবেন । বে 
পথ্যন্ত স্বামীর স্্রীর প্রাত সম্পূণ আস্থা না জন্মিয়াছেঃ সে পথ্যন্ত উপদেশ বা 
পাধায় ফ্লোদয় হইবে না। স্বামীর হৃদয়ে ঢুকিয়া তাহাকে ভাল করিতে 
হইবে । থে পর্ষান্ত তিনি ভীহার জদয়ের বাহিরে থাকিবেন, সে পধ্যস্ত তাভাব 
এত শত শ্সাবসঙ্গত ক্থাতেও তিনি কর্পাত করিবেশ না। কিন্ত স্া স্বামীর 
'অন্কুদ হইপে-তিশি সর্বন্ববপিণা ভইবেন। তথন 'অসাধ্যসাধন ভহবে, 
র'পণ দীতা ভইরা বসিনে, ভাভান থলিরার হুতা অনাবাসে খুলিয়া পাঁড়বে। 
স্বামী বদি চরিত্রবিহীন হণ, ইহা স্ত্রীর পক্ষে সাংখাতিকমেই পরিবারের 
পক্ষে সাংঘাতিক । কিন্ত বিপদ্‌ গড়িলে অবশ্ঠঠ আন্মরক্গার চেষ্টা পাইতে 
হহাবে। যাহারা দিনবাত্রি এজন বিরক্তি বা ক্রোধ প্রকাশ করিবেন 
--শাভার ফলে স্বামী কথনই শোধরাইবেন না। 

কেহ বা স্বামীকে জব্দ করিবার জন্য পরের 

নিকট নিন্দার প্রচার কাবেন। স্বামীক্ত্রীর বাপারে খাঙিরেব লোক 
তামাসাগির হিন্ন কিড় নহেন। স্ত্রী স্বামীর নিন্দা গাইয়া এবং পরেশ 
সহাজিভতির আকষণ করিয়া স্বামীর প্রেমলীভ কবিতে পারিবেন নাঃ বর, 
ভিনি তাহার মন ভই।ত ক্রমেই দুরে বাইর পড়িবেন। কোন কোন স্থা 
বামাকে গ্রীত করিবার জন্ত অতিপিক্ত চেষ্টায় নিজে অসংনত হইযা পড়েন । 
মমংবতের নিকট অসংঘত-উহা আগুনে ঘ্বতাহুতি মাএ 3 উহাতে স্বামীর 
চারত্রেব দোষগুলি আব ও বাড়াইমা ভুলিবে। স্ত্রীর এ অবস্থায় তপস্থিনীর 
মত হইয়া থাকা উচিত 'মাহারে ব্যবভাবে সন্ঘত হইয়া স্বামীকে স্নেহের 
সহিত উপদেশ দেওয়া এবং আন্ত ব্যক্কি তীহার নিন্দা কৰিলে বথাসাঁধ্য 
তাহার দৌষ ঢাঁকিবার চেষ্টা করা-_-ই মাত্র উপায় আমি জানি। বখন 
ভিন্দ স্বী কিছুতেই স্বানীকে পরিত্যাগ করিতে পারিবেন না, ভখন প্রেমের 
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দ্বারা তপস্তার দ্বার৷ তাহাকে ভাল করিতে চেষ্টা করিবেন। নিজে অসংঘত 
ক্রুদ্ধ বা বিরক্ত হইয়! 'অথব। নিন্দা প্রচার করিয়। বা নিন্দার প্রশম দিয়া 
নিজের ভাঙ্গা সংসারটি আরও ভাঙ্গিবেন মীত্র । স্বামীর বাহাতে ত্ত্রীর প্রতি 
অন্ধ জন্মে, এইরূপ আচরণ করা উচিত | যে নিজে দোষী, সে নিজেকে 
সর্বদাই হীন মনে করে । যখন সংসারে কোন বাঁধা না পায়, তখন বিবেক- 
বাণী তাঁহাকে বাঁধা দিঘা থাকে, সে নিজে লজ্জিত থাঁকেঃ কিন্তু স্ত্রী বদি 
তখন উগ্র-ুভ্তিতে গুরুমহাশঘ সাঁজিয়া উপস্থিত হন, তখন স্বামীর মন হইতে 
ধারে ধারে সেই অনুতাপ ও লজ্জার ভাব দূর হইয়া বায় । প্রতিহিংসা বৃত্তি 
জগিয়া উঠে, এবং সে কুকন্মে আরও দৃঢ়রূপে বত হয়। কিন্ধ সে বদি 
জানে, বাহার প্রাণে তাহার সেই ব্যবহার সর্বাপেক্গ] বেণা লাগিয়াছেঃ সেই 
স্ত্রী হৃদয়ের দুঃখ গোপন করিয়া হাসি-মুখে তাহার সেবা করিতেছে, তাহার 
নিন্দা না হয়--এজন্ঠ প্রাণপণে দোৌষগুলি ঢাঁকিয়া রাখিতেছে,_ সে তাহার 
সেবায় ও নিজের ভিতরকাঁর কষ্টে ক্রমে ক্রমে শীর্ণ হইয়া পড়িতেছে ও 
মধ্যে মধো ইঙ্গিতে যে উপদেশ দিতেছে, তাঁহাতে তাহার প্রাণ খাঁক হ্ইয়] 
বাইতেছে-__তাঁহ! হইলে স্বামীর ভাঁল হইবার সম্ভাবন। থাকিবে । যে দুয়ার 
দিয়া বিবেকবাণী তাহার কর্ণে পৌছায়, যাহা দিয়! স্বকন্ম্েব জন্য অনুতাঁপ- 
শিখ! তাহার হৃদয়ে প্রবেশ করিয়া তাহাকে দগ্ধ করে, স্ীর গ্রতি দয়া ও 
প্রেম সেই পথ দিয়াই নীরবে প্রবেশ করিবে । আমি বলিতে চাই না বে, 
বিনি এইরূপ করিবেন, তিনিই স্বামীকে পাপ হইতে উদ্ধার করিতে 
পারিবেন । চৈতন্যদেবের মত লৌকও উড়িস্কায় কেশব সামস্তকে উপদেশ 
ও ভক্তির জীবন্ত-রসধারা দিয় উদ্ধার করিতে পারেন নাই । সুতরাং স্ত্রী 
সর্বদাই বে স্বামীকে এই উপায়ে পাইবেন, তাঁহ। বলিতে পারি না--তবে 
বদি পাইবার্‌ কোন সম্ভাবনা থাকে-_তবে এই উপায়ে । যে পর্যন্ত 
আত্মকন্ম্ের ফল প্রকৃতির নিয়মে পাঁকিয়া না উঠে, সে পধ্যন্ত বৃথা টানাটানি 
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করিয়া! উহা পাঁকান বায় না । এক দ্িনে আম, জাম, কাঁটাল কোন ফলই 
পাকে না, সেইরূপ সে পর্যন্ত স্বাভাবিক বিধানে একটা নিদ্দিষ্ট সময় ন৷ 
আসে, মে পধান্ত অনেক সময় পরের চরিত্র শোধরাইবাঁর চেষ্টায় ফলোদন 
ভযনা। বদি পুর্ববোন্ত উপায় অবলম্বন করিঘাও কোন স্ত্রী স্বামীকে 
সংশোধন করিতে না পারেন, তথাপি তীহার মনে আত্মতৃপ্তির নির্মল 
স্ব৫ জন্িবে সন্দেভ নাই । তিনি শিজ ব্যবহারে কোন অন্ায় 
করেন নাই, ধাহাঁব সঠিত ভগবান্‌ তাহাঁব ভাগ্য একক্ত্রে গাখিযা 
দিয়াছিলেন,- তাহার ভালবাসার জন্য তিনি বথাসাধা করিয়াছেন, 
সেই চেষ্টা তিনি দুঢতা অবলম্বন করেন নাই, অপ্রিয়বাদিনী হন 
নাই__ওদাসীন্য দেখান নাই এবং তপশ্তার ত্রুটি করেন নাই। “্ঘতন 
করিতে তাঁরে বাকা কি রেখেছি আঁমি”-এ কথা তিনি বলিতে পারেন । 
আনবা বাঁা পাঁবিব, আমাদের ঘাহা কর্তবা-তাহাই ত করা উচিত, 
তদতিরিক্ত আমরা কি করিতে পাবি? এবং যাহা আমাদের সাধ্যাতীত, 
তাভা না করার জন্য ভগবান কোন কালেই আমাদিগকে দায়ী 
কবিবেন না । 

কোন কোন স্বামী অনেক সময ক্লীকে অকারণে সন্দেহ করেন 
যাহার চিক্তবেগ প্রবল ও চরিত্র অতিরিক্ত পরিমাঁণে আগ্রহণাল, তাহার স্ত্রী 
বদি কতকটা উপেক্ষার ভাব দেখাঁন,তবে তিনি যাহা দিয়াছেন, সেই 
পরিমণণে স্নেহ পাঁন নাই বলিয়া ক্ষুদ থাঁকেন। 
অনেক সময় এরূপ দেখা যাঁয় যে, স্ত্রী সংসারের সকল 
লোকের সেবাঁয় প্রাণপণে খাটিতেছেন, তিনি লঙ্জার জন্ত হউক কিংবা 
অন্ধ কৌন কাঁরণে হউক, স্বামীব প্রতি বাঁহিরে কতকটা৷ তাচ্ছিল্য দেখাই- 
তেছেন। বাড়ীব অপর লোকেরা যাহা করিতে বলিতেছেন, তাহা 
করিতেছেন, অথচ স্বামীর কথায় ততটা মনোধষেোগ দিতেছেন না । ক্ষুদ্র 


সন্দিগ্ধ স্বামী 


১৪৭ গৃহশ্রী 


স্কপ্র বিষয়ে যাহাতে স্বামী জ্ীর কর্তব্যের উপর দাবী রাখেন, যথা,_-তীঁহার 
কাপড়-চোপড় গুছাইয়। রাঁথাঃ কি যাঁহ! খন দরকার, ঠিক করিয়। রাখা 
ইত্যাদি খিবষে স্ত্রী অমনোযোগী, অথচ অন্তান্য ব্যাপার লইয। তাহার 
মনোযোগের অভাব নাই । স্বামী যখন এইভাবে পদে পদে স্ত্রীর তাচ্ছিল্য 
দেখেন, তথন তিনি স্নেহের প্রতিদান পান নাই,_-এই ধারণা তাহার মনে 
বদ্ধমূল হয়? এইরূপ ভিত্তির উপর পবিশেষে সন্দেহ-তরুর উদ্ভব হইতে 
পাবে। স্বামীর সন্দেহ নিবারণের একমাত্র উপায়, স্ত্রী স্বার্মীর প্রতি বেশা 
মনোবোগ ও ন্নেহ দেখাইবেন। সন্দিপ্ধ-চিত্ত পেচকের মত বসিয়া বসিয়া 
কেবল কুধ্যান করে,__কাঁরণ, পেচক বোগা নহে যে, ঈশ্বরকে ধ্যান করিবে, 
_সে তথাপি ধ্যান করে, তাহা কু বৈকি? সন্দিপ্চিত্তের এই ধ্যানের 
কলে কত অসম্ভব কথা সম্ভবের মত হইয়া প্রতীয়মান হয । অনেক সময় 
সত্রা বতই সাঁবধাঁন হইবেন, ততই সন্দেহ বাঁড়িঘ্ন। চলিবে । স্ত্রীর ঘোৌঁম্টা। বেশা 
হইলে সে মনে করিবে, ইহ1 লজ্জার আভনয় মাত্র, লোক দেখাইবার ভাগ । 
যর্দি ঘোমটা কম থাকে তবে তাহা প্রকাশ্ঠ লঙ্জাহীনতা, তাহারও কত 
অর্থ হইবে । ভ্ত্রী যার্দ ঘরে বসিয়া থাকেনঃতবে সে মনে কারিকঝে 
একাকী অপর হইতে দূরে থাঁকিয়া সে কি গুপ্ত-অভিসন্ধি করিতেছে ; যদি 
সকলের মধ্যে চলাফেরা করেন, তবে স্বামীর চক্ষু ডিটেকৃটিভের শ্রায় স্ত্রীর 
ছায়ার পাছে পাছে ফিরিবে। স্ত্রী সাবধান হইয়া কি করিবেন? রোগ 

যখন স্বামীর মনে, ভখন তিনি বাহিরে চিকিতসা করিয়া কি লাভ পাইবেন? 
বাহার রোগ তাহারই চিকিৎসার দরকাঁর। এই সন্দেভের ফলে কত স্বামী 
পাগল হইয়া গিয়াছেন। পূর্ববঙ্গের একটি উকীল এক দিন স্ত্রীকে প্রহার 
করিয়া আঁধমারা করিরা ফেলিয়াছিলেন, কলে যাইয়া কারণ জিজ্ঞাসা 
করাতে, তিনি বলিলেন, “আনি দেখিলাম, এ বাড়ীর জানাল! হইতে 
একটা লোক পক্ষিরূপ ধারণ করিয়! আমার স্ত্রীর ঘরে প্রবেশ করিল । 
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বল! বাহুল্য, তখন তিনি দস্তর মত পাগল হইয়া গিয়াছেন, কিন্ত এই 
পক্ষিরূপ কল্পনার কিছ্রু নীচের শ্রেণীতে যে সকল স্বামী আছেন, ভাহারা 
ঠিক পাগল হন নাই, কিন্ত তাহাদের অত্যাচার পাঁগলের অত্যাচার হইতে 
বেশী, কারণ তাহাঁদিগের পায়ে বেড়া দেওয়া যায় না। 

স্ত্রীর একেবারে সাবধাঁনতার প্রয়োজন নাই, বোঁধ হয়, এ কথা খলা 
ঠিক নহে, কিছু সাবধান তিনি অবশ্যই হইবেন । কিন্ত অতিরিক্ত মাত্রায় 
সাবধান হইলে স্বামীর রোগ বাড়িয়া বাইবে। দশজনে ঘাঁহা করে, তিনি 
যদি তাহা করিতে ভয় পান, তবে স্বামী সেগুলি পাপের লক্ষণ ধলিষা মনে 
করিতে পারেন । কিন্ত স্বামী বদি প্রকাশ্ঠভাঁবে কিছ় মানা করেন, স্ত্রার 
তাহা না করাই ভাল; সন্দেহ-রোৌঁগের এক 'উধধ আমি জানি, তাহা অনেক 
সময় অব্যর্থ । স্বামীকে স্নেহ দেখান ১ মিথ্যাচরণে সন্দেহ বাড়িয়া বাইবে 
ইহা স্বতঃসিদ্ধ কথা । মিথ্যাচরণ না করিয়। যদি সব্ব-বিষয়ে স্বামীর প্রতি 
বেনা মনোযোগী হওয়] ধায়, তবে স্বামী প্রীত হইবেন। অনেক সময়ে 
অপরের সেবায় এবং স্বীর উদাসীনতা সময় ব্যর না করিয়া, বদি স্বামীর 
প্রতি বত্ব ও আদরে স্ত্রী আন্তরিক আগ্রহ দেখান, তবে স্বামী ধেশী দিন 
সন্দিগ্ধ থাকিতে পারেন না। সন্দেহ কোন সুখের প্রলোভন দেখাইয়া 
মানুষকে বিপথে লইয়। যায় না, ধাহাকে সন্দেহ করা হয়, তিনিও বেরূপ 
কেশ পান,_-ধিনি সন্দেহ করেন_-তিনিও সেইরূপ । উভয়েই মনে মনে 
উহ! হইতে অব্যাহতি লাঁভ করিতে ইচ্ছা করেন। সন্দেহ, স্নেহ বা 
অনুরাগের অভাবে হয় না, তাঁহার আতিশয্যে হইয়া থাকে । স্বামীর মনে 
যদ্দি এই কথাট! লওয়াইতে পার! ধায় বে, স্ত্রী সত্য সত্যই তাহার অন্ুরাঁগিণী 
তবে সন্দেহ বেশী দিন তিচিতে পারে না। তাহা না করিয়া স্ত্রী বদি 
অতিরিক্ত সাবধান হইয়া লোককে দেখাইতে থাকেন যে, তিনি কত 
সাবধানে চলাফেরা করেনঃ অথচ স্বামীর সন্দেহ কিছুতেই যায় না” 
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তাহাতে বিশেষ ফলোদয় হইবে না। তাহার হৃদয় হইতে উপেক্ষার ভাব 
দুখ করিয়া স্বামীর প্রতি তিনি বেশী মনোযোগ দিন। তাহা 
হইলে দেখিতে পাইবেন, তাহাব ন্নেহামৃত-বর্ষণে সন্দেহের বিষ ধুইয়া। 
গিয়াছে । 


শেষের কথা 


কিন্ত বখন গৃহিণী দেখিলেন, অনেক করিয়াঁও স্বামীর চরিত্র শোঁধরাইতে 
পারিলেন না”তিনি মছ্যপায়ী, কুচরির বা অত্যাচারী ও সন্দিগ্ধ রহিয়াই 
গেলেন) ঘখন বুঝিলেন, তাহার তপস্ত। ব্যর্থ হইল, প্রাণ দিয়া যে সংসারের 
জন্য তিনি খাঁটিলেন, সে সংসারে তাহার আদর নাই,__সে সংসারে তাহার 
সুখের দিকে চাহিবার লোঁক নাই, ডাঁনহাতে কাঁজ করেন, বামহাতে চক্ষের 
জল (মৌছেন,সকলের খাওয়ার জন্য প্রাণপণে পরিচর্য। করেন, নিজে 
যেখান নাই, তাহা কেহ বলে না। তিনি একবার 
ডাকিয়া যদি বলেন, “তুমি কি আজ খাও নাই ?”-- 
এই প্রশ্নটি মীত্র শুনিলে তাহার কর্ণ জুড়ায়,_-এই 
গোঁজটি লইলেই তাহার সুধাপানের ফল হয়, তিনি একটিবারও শুধু মুখের 
কথাও তাঁভা বলেন না। একা কাদিয়! বিছানায় লুটাঁপটি হইয়৷ পড়িয়! 
থাকেন, যাহা পাওয়া এত সহজ, তাহা যেন কঠিন হইতে কঠিন, অসম্ভব 
হইতেও অসম্ভব হইয়া পড়ে; বখন দেখিবেন, যে ছেলে কাহার কোল 
ছাঁড়া ঘুমাইত না”_বেখানে ইচ্ছা সেখানে থাকিত, সন্ধ্যা হলে “মা” পমা” 
বলিয়৷ তাহার আচলের নিকট আসিত, সে ছেলে তাহাকে ফেলিয়া চলিয় 


নিরাশ্রয়ের 
সাধন! কি । 
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গেল; অপর ছেলে বাহার উপর ভরসা রাখিয়াছিলেন, সে ছেলে স্ত্রীর কথা 
মানিয়। তাহাব উপর বিরক্ত হইল এবং বাঁড়ীতে আদিল না ;_-ঘখন 
দেখিলেন, দুঃখের পর কেবলই দুঃখ, উজ্জল কৃষ্ণ চুলগুলি শীঘ্র শীঘ্র উঠিয়া 
বাইতেছে বা পাকিয়া পড়িতেছে ; তাহার দেহের প্রশংসিত রূপ চলিয়া 
গিয়াছে, উপেক্ষায় দেহ কতকাল টিকে? এমন কিঃ ধাভার শত অত্যাচার 
বিনি ফলরাশি মনে করিয়া বুক পাঁতিসা লইয়াছিলেন, ধাহার প্নেহ হাঁবের 
মত হৃদরে গাথিয়া পবিয়া মনে মনে গৌরবাম্থিতা ছিলেন, বদি এমনও 
দুর্দিন আসে যে, তিনিও চলিধা যান, তবে রমণী কি করিবেন 1--ঘখন 
দেখিবেন, দারিদ্র্য আসিয়া সংসার ঘিবিঘাঁছে, নিজে না খাইয়াও স্বামী 
এবং শিশুগণকে খাওয়াইতে পাঁরিতেছেন না, তখন তিনি কি করিবেন? 
বখন দেখিবেন দুঃখের পাঁর নাই, দুশ্চিন্তার শেষ নাই,._তখন কে আশ্রথ 
দিবে কাহার সাহাঁধ্যে বিপদ হইতে উদ্ধার পাইবেন, খুঁজিয়া সন্ধান পাঁন 
না,__তখন সেই ছুর্দিনে তিনি কি করিবেন? আজন্ম কামন! ব্যর্থ হইলে 
জীবনে ধিকার জগ্দিল, এই ছুঃখ-সমুদ্ধে ডুবিযা তিনি তখন কেমন করিয়া 
উদ্ধার পাঁইবেন ? 
আমাদের একট! সঞ্চিত মূঙ্গধন থাকা উচিত। ঘাঁহারা যুদ্ধে বার, 
তাহাদের পশ্চাতে তাহাদিগকে সাহাদ্য করিতে প্রস্তুত থাকিয়া একদল 
সৈম্ক ছুর্গে বসিয়া প্রতীক্ষা করে। ঘে টাঁকা দৈনন্দিন খরচে লাগে 
তাহ! ছাড়াও আপনাদের জন্য কতকটা টাঁকা তুলিয়া! রাখা দরকার ; 
সংসারে আমাদিগের সর্ধবস্থ নীলাম করিয়া! দেওয়া উচিত নহে । আমাদের 
গতির উপরও পতি আছেন ছেলে হইতেও প্রিয় 
সামগ্রী আমাদের আছে-_তীহাঁকে স্মরণ রাখিয়া, 
তাহারই জন্ত এই সংসারে আমাদের খাটিতে হইবে, না৷ হইলে ইহা শুধুই 
বেগার খাট! । 


সৎকন্ধধ ও প্রেম 
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আমরা মুখে বলিঃ তিনি সর্বত্র আছেন, কিন্ত তাহা কি আমর! একবার 
ভাবি? যদি রাজার সম্মখে আমরা যাই, ভবে কতদূর সংঘত হইয়া! চলি, 
কথা বলিতে কত সাবধান হই, তাহাঁকে সন্তষ্ট করিতে চেষ্টা করি । আব 
ধিনি রাজার ব্রাজা, তিনি এই মুহর্ভে এইখানে আছেন, এই কথা বদি 
নত্যই মনে ভাবি, তবে কি করিঘা আমরা কথার ও ব্যধহারে এন্প 
'অসংঘত হইতে পাখি? তিনি আমার কাছে আছেন, ইহ] ভাবিলে আমার 
দুঃখ কোথাব? সংসার সমুদ্রে যাঁদ একবার ডুবি, তবে তাভার শরীর দান 
ধরিয়া আবার তাহারই পাদপদ্ম ছইব, এই ভরস! রাখিয়া চলিবে । দুঃখ 
ও শোক হইতে পরিত্রাণ পাইবাঁর একমাত্র উপায় সৎকম্ম। বাহার ছেলে 
চলিয়া গিঘাছে, তিশি শিঞের অশ্ব মুছঘা অপরের ছেলেব মেবা করুণ, 
খন ভাসিভে হাসিতে অপরের ছেলে বিদেশ হইতে বাড়াতে আসিয়াছে, 
তাহাকে ধানদূর্ববা পিয়া ববণ করিয়া লউন। হয় ত তাহার মাতা 
পীড়িতাঃ তিনি উঠিতে পারেন না; শোকসন্তপ্তা আজ বাইমা সেই 
ছেলের মাথায় চন্দন লেপিয়া দিন; বে ছেলে না খাইয়া আছেঃ তাহার 
সুধা দূর করুন, তখন দেখিবেন, বালগোপালের পুজা হইল । ছুগোত্সবের 
সময সকল ছেলে নূতন কাপড় পাইয়াছে, '& ভিথারিণীর ছেলে পায় নাই। 
সে যতই “নৃতন কাঁপড় নেবো” বলিয়াই কাদিয়াছে, তাহার মাতা তাহাকে 
তত চড় মারিতেছেন। কাঁদিতে কীপিতে সেই শিশু ঘুমাইয়া পড়িল, 
তাহার কান্না থামিল, সেই নিদ্রিত শিশুকে শোওয়াইয়া মাতা কাদিতে 
বসিলেন। হে শোকসন্তপ্ডা, আপনি যাইয়া সেই ভিখাঁরিণীর ছেলেকে এক- 
থানি নূতন কাপড় আনিয়। দিন, তার পরে পুজার ঘরে বাইয়। দেখিবেন, 
ভগবানের গীতবনন সে দিন উজ্জল হইয়াছে, তাহার মুখে প্রীতির হাসি 
দেখিয়া সেদিন আপনার চক্ষু জুড়াইবে। বিদেশাগত পরের ছেলের জন্য 
আঁপনি বে ধানদুর্ববা কুড়ীইয়াছিলেন, দেখিতে পাইবেন, তাহা! ভগবানের 
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পাদপন্নের প্রভা বাঁড়াইয়াছে।__ঘে চন্দন ঘষিয়াছিলেন, তাহাতে তিনি 
স্বয়ং চন্দনচচ্চিত তইয়া আপনাকে দেখা দ্রিতেছেন। অরূপের রূপের 
আভাস যেদিন পাইবেন, চক্ষুর তৃষা সেই দিন মিটিবে। সৎকর্থের দ্বার! 
অবিরত সেবা কৰিলে, তিনি আপনার কাছে আসিবেন। তথন আবার 
দুঃখ কিসের? বিনি প্রাণের প্রাণ, তীহাকে পাইলে আবার দুঃখ 
কিসের। বাহীকে মরিবাঁর সময় খুঁজিব, বিপদের দিনে খু'জিব, শ্মশান 
পার হুইয়৷ ধাহার নিকট বাঁইতে হইবে, তাহাকে পাইলে আবার দুঃখ 
কিসের? তাহার সন্তানের অশ্রু মুছাইবার জন্য তাহার হন্ত চিরদিন 
উদ্যত হইয়| আছে, আমরা নিজেরা আত্মীভিমানে তাহ! ঠেকাইর 
রাখিয়াছি । 

অনেক প্রবীণ স্ত্রীলোককে সর্বদা জপতপে নিবুক্ত দেখা ঘাঁয়। 
জপের মালা ক্রমাগত আঙ্গুলে ঘুরিতেছে, এবং সঙ্গে সঙ্গে তাহার সাংসারিক 
ভাঁবনা-চিন্তা ও খোঁজ লওয়ার অবধি নাই। কাঁক 
উড়িয়া ধানের উপর পড়িল, তিনি “ছস্‌” বলিয়া 
'ভাড়াই,তছেন, আগন্তক আত্মীয়কে দেখিয়া বলিলেন,__“বৌস্‌ বো”স্‌, 
ছেলেটাকে বাচাইতে পারিলাম না, আজও জর হইয়াছে।” সেই সময়ে 
কনিষ্ঠ পুত্র আসিল, তাহার দিকে ল্লেহা্র-চক্ষে চাহিয়া! বলিলেন,_“আজ 
বুঝি এখনও কিছু খাও নাই?” কিছু পরে বলিলেন” “চক্ষে ঝাপৃসা 
দেখিতেছি, চিকিৎসা না হইলে চক্ষু ছুটি খোয়াইব।” এইরূপ শত শত 
কথার মধ্যে তাহার অঙ্গুলির বিরাম নাই, শান্ত্রবিহিত পথে অষ্টোত্তর 
একশতবার জপ চলিতেছে । 

মনের মল! দূর না করিলে ভক্তি ও ধর্ম্বিশ্বাসের শান্তি পাওয়। বাইবে 
না! । তিনি হৃদয়ের ধন, অনেক কষ্ট সহিয়া এক গ্র হইয়! তাঁহাকে পাইতে 
হয়, নিজের ভোগসুখের পথে সংযমের কাটার বেড়া দিয় তাহাকে পাইতে 


মৌখিক জপ বৃথা 
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হম। মন একাগ্র না হইলে তাঁহার পারের নুপুরের শব্ধ শোনা বায় না। 
কিন্ত তিনি রোজই আসেন, মুহুর্তে মুহূর্তে আসেন, 
তাহার স্নেহের শিশুরা কি করিতেছে তাহা দেখিতে 
আঁসেন। ভাঁহারা বদি নিজ স্থখের ও স্বার্থের ঠলি পরিয়া চক্ষু আধার 
করিয়! রাখে, তবে তাহার পাদপদ্প দেখিবে কিরূপে? তাহার যদি এক 
মনে বসিয়া তাহার নিন্দিষ্ট কর্তব্য সমাপ্ত করিয়া তাহার প্রতীক্ষা না 
করে, তবে তিনি কাহার নিকট আসিবেন? আমার সমন্ত মন ও কর্দের 
উপর বখন সংসার চাপিয়া আছে, তখন জপের মালা! তাহার কাছে 
আনিয়৷ দিতে পারিবে না। বে দিন কর্ণ তাহার মিষ্ট স্বর চিনিবে এবং 
জন তাহার প্রেমে মজিবে, সে দিন জপের মালা গঙ্গার জলে ভাসাইয়৷ 
তীহাঁর নাম শুনিয়া ভক্ত কাঁদিবেন আর গাতিবেন £-- 
“আমার মন বদি রে ভোলে__ 
তবে বালির শধ্যায় মায়ের নাম দিও কর্ণমূলে। 
দেহ আপন বশ নহে__সে রিপুর সঙ্গে চলে। 
আমায় এনে দে, ভোলা, জপের মাল৷ 
ভাঁসাই গঙ্গাজলে |” (১) 
ুর্দীত্ত দন্থ্য টাদরাঁয়ের ভয়ে গৌড়ের সম্রাট ভীত হইয়াঁছিলেন। 
গোড়দ্বারে এই ব্যক্তি বে দুগ প্রস্তত করিয়াছিলেন এবং অসাধারণ বলসম্পন্ন 
সৈন্ের স্বষ্টি করিয়াছিলেন, তাহার ভয়ে নবাব-সৈন্ট 
সেদিকে অগ্রসর হইতে পারে নাই। এই দস্থ্য 
ব্রাঙ্গণবংশে জন্মিয়াছিলেন, কিন্তু বিধাতার কৃপায় নরোত্তমের ভক্তির 


তিনি নিত্যই আসেন 


চাদরায় 


(১) এই গানটি নাটোরের রাভ। রাণী ভবানীর পুত্র বিখ্যাত রামকুষের। যখন 
তিনি জপশপে নিষুক্ত থাকিতেন তখন অনুচর ভে! তাহার কাছে উত্তরসাধকরূপে 
থাকিত। গ্রানে তিনি এই ভোলার প্রতি সম্বোধন করিয়া! বলিতেছেন। 
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উচ্ছ্বাস দেখিয়া তিনি মন্্রযুগ্ধ হইলেন, তাহার চরিত্র সম্পূর্ণ শোধরাইয়া 
গেল, তিনি বৈষ্ণব সাঁজিয়া দীনাতিদীনের ন্বা তিলক কাটিয়া তখন 
তুলসী মালা গলায় পরিয় তাহাই তাহার সমগ্র সম্প্তি অপেক্ষা প্রিয় 
মনে করিতে লাঁগিলেন। কারণ, তিনি ভাবিলেন, সেই তুলসী-মালা 
তিলকই ভগবানের স্মৃতি-চি্ত | 

এই অবস্থার মাত্র একশত অশ্বারোহী সৈম্ভ ও চারিশত পদাতিক 
লইয়া তিনি একদা গঙ্গাক্নানে বাঁত্রা কবিলেন। নবাঁবের চর তাহাকে 
বাইয়া বলিল,_-“অতি অল্পসংখ্যক সৈন্য লইয়। চাঁদরায় গঙ্গাক্নানে 
গিয়াছেন।৮ নবাব কালবিলন্থ না করিয়া বভসংখ্যক সৈন্যের সাহাব্যে 
তাহাকে ধরিয়া ফেলিলেন এবং 'ভূনিয্নে এক ভীবণ কারাগারে লৌহশুঙ্খলে 
বদ্ধ করিয়া রাখিয্লা দিলেন। কবেকদিন পরে চাদনাঁষকে নবাবের 
আদেশে দরবারে উপস্থিত করা ভইল। নবাব তাহাকে অনেক ভঙ্সন। 
করিলেন । টাদরাঁয় কেবল এইমাত্র বলিলেন,_-“আমি প্রকৃতই অপরাধী, 
আমাকে দণ্ড দিন ।৮ তাহার এই বিনয় দেখিয়া নবাব বিস্মিত ভইলেন, 
এনং কঠোর স্বর কিঞ্চিৎ কোমল করিয়া জিজ্ঞাসা করিলেন, “কারাঁগাবে 
তুমি কেমন ছিলে ?% টাদরায় বলিলেন,_আমি এত সুখে আর জীবনে 
কোথাও থাকি নাই |” বিস্ময়ের সহিত সমু তাহার কি সখ, তাহা 
পুনরার জিজ্ঞাসা করাঁতে টাদরাঁর গদগদকণ্ে বলিলেন,__“আমার কখনও 
মনে হইয়াছে, তাহার পাঁদপন্সে অলক্তক পরাইতেছিঃ কখনও মনে হইরাঁছে, 
তীহীকে ব্জন করিতেছি, কখনও বিভোর হইয়া মনে মনে পঞ্চগ্রদীপ 
দ্বারা তাহার আরতি করিয়াছি,_কখনও ধপ ধুনা দিরা মনে মনে তাহার 
মন্রির সুগন্ধ করিয়াছি, কখনও বা যৃঁথিঃ জাতী প্রভৃতি কুন্থমদামে অপূর্ব 
মাল। গাথিয়া তাঁহার গলায় পরাইয়া ধন্য হইয়াছি, আমার প্রাণের 
প্রাণকে সেই কারাগারের মধ্যে নির্জনে যেরূপ পাইয়াছিলাঁম, এরূপ 


১৫৫ গৃতশ্রী 


কোথাও পাই নাই । আমি আনন্দে বিভোর ছিলাম, আমার ক্ষপা 
তৃষা ছিল নাকি ভাবে দিনরাঁতি কাঁটাইয়াছি, তাঁগা আামাঁব 
মনে নাই। 

দাঁন, সেবা ও প্রেম”+__এই সংসারে সেই দেবমন্দিবের পথে মামষকে 
লইয়া বাধ। নারিকেল-বুক্ষকে সাধারণতঃ হিন্গণ জাতিতে ত্রাঙ্গণ 
বলিখা থাকেন ; উহ অতি উচ্চ হইয়া আমীদেব মাথা ছাঁড়াউমা চলিদা 
গিয়াছে, নিজেকে রক্ষা করিবার জঙ্ নহে | নিজের সূল তো মায়ের হাতের 
কাছে পিঘা শাছে? একটা কুড়ালি দিয়া আঘাত 
করিলেই ভর্টি এখনই পড়িগ্া বাইবে । কিন্তু লোক 
দৃষ্টি হইতে দূরে থাকিয়া সাধনা করিবার জন্য সে এত উচ় হইমা উঠিপাঁছে। 
সে সাধনার ফল মানতবকে দিবে খলিনাই সে তাঁভা বন্দী করিতে এহ 
বদ্ুপর। পাঁছে ফল পুষ্ট হইতে না হইতেই লোক তাহা নষ্ট করির়া কেলে, 
এই জন্য দূরে বসিন! সে সাধনা করিতেছে । সেই ফলে লোকের শা ও 
পিপাসা একেবারে নিবারণ করিবে, এই সাধনা । সাধুরা মাঁনবসমাজ 
হইতে দূরে থাকিয়া এই ভাবে সেই সমাজের শুভ-সাধনা করিয়া থাকেন । 
বৃক্ষ নিজে বৃষ্টি ও রৌদ্র ভোগ করিয়া শুকাইঘা মরিলেও কাহারও নিকট 
কিছু চাহে না । বে ব্যক্তি কুড়ালি দিয1 তাহার শাখা ব1টিতেছে, তাহাকে 
নিজের ছায়। হইতে বঞ্চিত করে নাই, যে চাহিতেছে, তাহাকেই অকাতরে 
ফুলফল বিতরণ করিতেছে । এই ত্যাগের কাঁরণ কি? কি সুখে এত 
কষ্ট সহিয়! সে জীবের উপকার করিতেছে ? সে নিভতে অন্যের অগোচরে 
তাহার কোমল শিকড়রূপ হস্তে দৃঢ়রূপে ধরিয়া জননীর স্তন্যপাঁনে বিভোব 
রহিয়াছে, অমৃত পাঁন করাতে ভাহার স্বভাব সমৃতময় হইয়া গিয়াছে । 

গোপনে আনন্দময়ের প্রেমরস দ্বারা হৃদয় পুষ্ট রাঁখিলেঃ সংসারের 
হুর্গতি কি করিতে পারে? বিপদ ব্যাপ্রের মত আনিয়া মেষের হায় হইয়া 


বৃক্ষের অমৃত পান 


গহল্লী ১৫৬ 


যাঁষ। চত্তীদাঁসের গানে আছে»_আমি শ্যাম-অন্গরাগে এ দেহ স"পিনুঃ 
ভিল-তুলসী দিয় ।” তিল-তুলসী দিয়! যে দান করা 
যায়, তাহার উপর কোনই স্বত্ব থাকে না। ভগবান্‌কে 
ঘদ্দি এ দে দান করিয়া! বল! ঘাঁয়। “আমার চক্ষু-কর্ণ তোমারই আদেশে 
চলিবে, এ দেহ, হে কর্ণধার, তুমি বে ভাঁবে চাঁলাইবে, সেই ভাবেই 
চলিবে__-'আঁমি ইহার মালিক নই, আঁজ হইতে স্বত্বত্যাগ করিষা এ দেহ 
ন্তোমীকে দিলাম”, তখন আর এই দৈহিক সুখের জন্য মাথা কুটিতে 
হইবে না,কোন ভয় ঝ| সন্তাপ ইহাকে ডুঁইতে পারিবে না। “আমি 
তাহাঁকে ইহা দিয়া ফেলিয়াছি”, এই চিন্তা করিয়া প্রতি কাধ্যে তাহার 
আঁজ্ঞ! স্মরণ রাখিয়া চলিলে বিপদ কোথায়? তিনি অভয় দিতে আসিয়া 
তামার শ্বেচ্ছাচার দেখিয়|! ফিরিয়া বান,__থে পাদপন্সের প্রভা তোমার 
জীবন উজ্জল হইবে, তাহা তোমার মাথার কাছেই আঁছে। দেহকে পবিত্র 
কর সেই দেহেই তীহার বেদী হইবে। তখন বিছ্বাপতির কথায় বলিতে 
পারিবে১ণবেদী করব হাম আপন অঙ্গমেঃ ঝাঁরু করব তাহে চিকুর 
বিছাীনে |” এই দেহ বেদী হইবে এবং মাথার চুল, যাহা এত গৌরবের 
জিনিস, তা+র দ্বারা ঝাঁটা বানাইরা সেই বেদী পরিষ্কার করিব, অর্থাৎ 
আমার যত পাঁথিব-গৌরব, তাহা তুচ্ছাতিতুচ্ছ মনে করিয়া তাহীরই 
পদধুলির জন্ত অপেক্ষা করিয়া থাঁকিব। তারই জন্ত পথের দিকে 
চাহিয়া থাঁকিতে হইবে, তাহা হইলে কোন শ্যাম-সন্ধ্যায় বা নিস্তব্ধ 
রজনীতে, ব৷ প্রাতের শুভ্র শেফালিকার পতন-শব্-হয় ত সত্য সত্যই 
এই হৃদয়কুঞ্জে তাহার পাঁদক্ষেপ শোনা বাইতে পারিবে; তখন দশ ইন্দ্রিয় 
ধন্য হইয়! তাহাকে সংবদ্ধন! করিতে দীড়াইবে,তখন জীবনে বাহা কিছু 
বিফল হইয়াছে, তাহা সফল হইবে, এবং ষত কিছু ছঃখ, তাহা সৌভাগ্যের 
শু-চিহ্ন হইয়া কপালে ভক্তির রেখা অস্কিত করিয়৷ দিবে। 


আম্মদান 


পরিশি।! 


গৃভ-চিকিৎসা (১) 
( এলোপ্য|থিক মতে) 
কলিকাতা ভবানীপুরের স্প্রসিদ্ধ ডাক্তার শ্রবুক্ত গিরীন্দ্রনাথ নুখে।, 
পাধ্যায় বিএ, এমডি মহাশয় কতক এই পুস্তকের জন্য লিখিত। * 
শ্রম অগ্র্যান্স 
নবজাত শিশুর প্রতি কর্তব্য 
স্তিকা বা আতুর-ঘরে £-শিশু ভূমিষ্ঠ হইলে, প্রথমতঃ তাহাকে 
কাদাইবার টেষ্টা করিবে । দুইটি গানলায় ঠাণ্ডা ও গরম জল রাখিয়া 
শিশুকে একবার গরম জলে, একবার শীতল জলে 
হাতে ধরিয়া তাপাইবে। যেন শিশুর মুখে জল না 
লাঁগে। এইরূপ করিলে শিশু কাদিতে গাঁকিবে। যত কাঁদিবে, ততই 
ভাল। 
চক্ষু -_বোরিকজলে, তুলা ভিজাইয়া, চক্ষু দুইটি ভাল করিনা মুছাইয়া 
দিবে। প্রসব-সময়ে শিশুর চক্ষে ময়ল! লাগয়া যায়। পরিষ্কার করিয়া না 


আতুর-ঘরে 


* ম্যাকালিয়োড ম্বর্ণপদকপ্রাপ্ত সথপ্রসিদ্ধ ডাক্তার গিরীন্দ্রনাথ মুখোপাধ্যায় বি-এ, 
এম-ডি মহাশয় কলিকাত| ইউনিভামিটির ফেলো, কলিকাত| মেডিক্যাল স্কুল এবং 
কলেজ অব. ফিজিপিয়ান্সের অন্ত্রবিদ্ভার ভূতপূর্বব চিকিৎসক, কলিকাতা ইউান্ভাপিটির 
পরীক্ষক এবং অস্ত্রবিদ্যাসম্বন্ধে বড় কয়েকখানি ইংরেজী গ্রন্থের প্রণেতা । ইনি ভবানী- 
পুরের মাননীয় বিচারপতি শ্তার আশুতোষ মুখোপাধ্যায় এবং অপরাপর বনু সন্তরান্ত ব্যক্তির 
গৃহ-চিকিৎসক। 


গৃহঞ্ ১৫৮ 


দিলে পরে চক্ষের 'অস্খ হয় ও চন্দ ন& হইরা বাইতে পারে । এইরূপে 
»ঠিকা-গুহেই অনেক শিশু অন্ধ হইয়া যাঁয়। 

নুখ £--মাঞ্গুলে ভুলা জড়াইয়া৷ মুখের ভিতর বেশ করিয়া মুছাইয়া 
দিত হয়। অনেক সময় দেখা বাঁধ, মুখ মুছাইযা না দিলে শিশু কাদিতে 
পাবে না। 

ন[ভি নাভি কাঁটিবার জন্ত বমসিঘা থাঁকিবার কোন প্রয়োজন 
খাই | জন্মমার নাডীটতে হাত দিলে, নাড়ীর মধ্য দিনা বক্ত চলাচল 
করিতেছে বুঝিতে পারা যাঁয়। ক্রমে তাহা বন্ধ ভইঘা আইসে। সেই 
সময়ে সত] দ্বাবা নাঁড়ীটি ছুই স্থান বাঁধিয়া মধ্যস্তল কাঁচি দ্বারা কাঁটিয়। 
দিবে। স্যতাঁটি গরম জলে সিদ্ধ করিয়া ব্যবহার করিবে । তত্পরে লিণ্ট 
পেটেপ উপর রাখিয়া নাঁড়ীটি বসাইবে এবং ভলা দিয়া ঢাঁকিয়া একটি পটা 
নাপিঘা দিবে । নাডাটি খুলিয়া প্রহ্াহ তাহার অবস্থা দেখিবে। একটু 
পোবিক এসিড. দিবে । প্রদীপের াষে ভাত গরম করিয়া দিবার কোন 
গরয়াজন নাই | “রিলুটের খোকা? হইলেও হরির তলাঁর নাঁটী কখনও 
নাভিব থায়েব উপর দিবে না। নাভির থাষে কোনরূপ মযল। মাটা 
লাগিলে থোকাটির ধনুষ্টঙ্কাব রোগ হইতে পারে । সাধারণে ইহাকে 
“পেগ পাওয়া” বলে। ইহাতে ছেলেদের চোখাল ধরিঘ। যায়, মাই 
টানতে পারে না। এই রোগ হহলে আর নিস্তার নাই। নাভিতে 
মাটা লাগার দরুণ আমি ২।৩টি ছেলের মৃত্য হইতে দেখিরাছি। 
সতিকাগূে ব্যবহার জন্য “নাসার পাউডার” ব্যবহার করিবে 

খাছ শিশুকে প্রথমতঃ মধু খাইতে দিবে? পরে মাই খাঁওরাতবার 
জন্ক চেষ্টী করিবে । কেহ কেহ ধলেন, ২।৩ দিন মাই দিতে নাই 3 কিন্ত 
ইঠা বিশেষ তুল। মাতৃস্তন্ে শিশুর উপযোগী খাছ সদাই বর্তমান 
জ্নিবে। কিন্তু কি পরিমাণ খাছ্য শিশুকে খাহতে দিতে হইবে, অনেকে 


১৫৯ ্‌ গৃহশ্রী 


তাহা বুঝিতে পারেন ন। বস্ততঃ তাহা ঠিক করা একটু কঠিন। খাঁটা 
ও জল দেওয৷ ছুই প্রকারের দুগ্ধ ব্যবহৃত হয় । এক পোয়া খাটী দ্ধ ও ভিন 
পোয়া জল দেওয়া ছুধ শিশুর পক্ষে মাতছৃপ্ধের সমান । সপ্পাে সপ্তাে 
শিশুকে ওজন করিলে শিশু বাঁড়িতেছে কি না, জানা বায় । শিশুর ওজন 
হিসাবে খাদ্যেব পরিমাণ বাঁড়াইতে ও কমাইতে হয । সুস্থ শিশ্বকে কোন্‌ 
কোন্‌ সময় খাছ খাওয়াইতে হইবে, নিন্লে তাঁভাঁব তাঁলিক| দেওযা গেল। 
স্মস্থ শিশুকে কোন কোন্‌ সময়ে খাগ্য খাওয়াইতে তইীবে 














তাহার তালিক। 

ূ ৰ ূ ৰ র 
১ সপ্তাহ ১ মাস র ২ সাজ ৫ মাস ৃ ৭ মাস ৃ ৯ মান ৰ ১০ মাছ 

| ৃ ! | | | 
[দা | দিবা__ ৃ দিবা__ | দিবা ূ [দবা__ র দিবা__ | [দিবা 
৬্ট' ৃ ৬ট] ৰ ৬-৩০ ূ ৭1 1 ৬-৩০ 1 খটা ূ ৭্টা 
প্টা [৮:৩5] ৯ট। 1১০টা ) ৯টা 1 ১০টা 1৯০) 
১০টা' | ১১টা | 3525% ১ ূ ১০-৩০ ৃ ১ট] ূ ৯টা 
১২টা ূ ১-৩* ২ট! র ৪টা | ২ট ৰ ৪টা ৰ ৪টা 
২ | ৩ট! ৪-৩০ ৰ রাত্রি ৪-৩ ০ ৃ রানি : বি 
৪টা [৫:৩৮ রানি! খটা । কাত্রি-) ৭টা | ?টা 
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১৬১ গৃহত্রী 


টীকা £_শিশু তিন মাসের হইলে এবং বিশেষ কোন অসুখ না 
গাঁকিলে টাকা দিবে। বাহুতে তিনটি টীকা দিলেই যথেষ্ট হইবে। টাকা 
দিলে বসন্ত রোগ হইবার তত ভয় থাকে না। টীকা 
দিবার পর বদিও বসন্ত হর, সাধারণত: তাহ! 
মাবাত্মক হয় না। টীক! দিলে শিশুর বিশেষ কষ্ট হম না। টীকা দিবার 
৭৮ দিন পর, ৩1৪ দিন একটু একটু জর হয়। টীকা বেশী উঠিলে বোরিক 
কম্প্রেস দিবে । টাকার ক্ষত চুলকাঁর, সেইজন্য তাহাতে হাঁত দিতে না 
পারে এপ ভাবে, প্টীক। রক্ষক (৮2001076101 5111010 ) বাবহান 
করিবে । বোঁরিক ওলা চাঁপ। দিয় বাধিয় রাখিলেও হয় । বেশী আব 
হইলে, একটু বোঁরিক মলম লাগাইযা বাঁধিবে। 

দাত উঠা £_-৭ মাস বরস হইতেই শিশুদের দাত উঠিতে থাঁকে। 
কাঁভারও গ্রে, কাহারও বা পরে উঠিতে থাকে । সুস্থ শিশুর দাত 
উঠিবার সময বিশেষ কোঁন অস্তথ হয় না। কোনও কোনও শিশুর সেই 
সমর পাঁচড়া, কাঁসি ও পেটের অস্ুুথ হইতে দেখা বায়। দাত দেখা দিলে, 
নাট়ী একটু শক্ত জিনিস দ্বারা ঘবিয়া দিলে ভাঁল হয। এই কারণেই 
বোধ হয়, আমাদের দেশের ছেলেদের চুষাকাঠি ব্যবহারের ব্যবস্থা আছে। 
দাত উঠিবাঁর সম শিশু যদ্দি বেণী কাদে, ভাল না ঘুমাঁষ, ছট্ফট করে, 
তাঁহ! হইলে ছুই গ্রেণ ব্রোমাইড জলে গুলিষ! সিরাপের সহিত খাইতে 
দিবে। দীত উঠিবার সময জরে শিশুদের তড়কা হয়ঃ ধাঁত উঠিতে দেরী 
হইলে ডাক্তার দিয়! মাচী একটু কাটিয়া দিবে । সাধারণতঃ তের মাঁটী 
কাটিয়া দিবার দরকার হম্ন না। রেড়ীর তৈলের জোলাঁপ দিবে। 
শিশুর দাত উঠিলে, শাদা নেকুড়া জলে ভিজাইয়া ছুই বেল! পরিষ্কার 
করিয়া দিবে । মানুষের ছুইবাঁর দাত উঠে । দুধেব ঈাতি উঠ্ঠিবার সময়__ 
৫1৭ মাঁস হইতে ২ বৎসর। প্রতি পাঁটীতে ১০্টী করিয়া ২০্টা উঠে। 

১১ 





টীকা 
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পাকা দাত উঠিবাঁর সময়_-৭ বংসর হইতে ২৫ বৎসর । প্রতি পাঁটানে 
১৬টা করিয়! ৩২টা দাত উঠে । 

সাধারণতঃ শিশুদের দাত উঠিবাঁর সময় কোঁন অস্ত্ুথ হইলেই ঈতি 
উঠাঁই তাঁগার কাঁরণ বলিয়া অনেকে ঠিক করেন। কিন্তু বস্তৃতঃ ঈীতের 
মাঁটী বদি ফলা, গরম বা বেদনাধুক্ত না হয়, তবে ঈাত উঠার দরুণ শিশুর 
অস্থথ নহে বুঝিতে হইবে। দীতের অনেক অসুখ আছে। সেইজন্ত 
ঈন্েব চিকিৎসক ডাঁকিবে। দাত ভাল ন! উঠিলে মুখশ্রী খারাপ 
দেখায় চিরণর্দীত, গজনত্ত, ইছুর-দীতি হইলে ডাক্তার দেখাইবে। 
পোকায় খাইলে দাতি কন্কনাঁনি হয়। বস্ততঃ কোন পোঁকা দাত খাব 
না, ইহ। একটি দাতের অস্থথ। বেদিনীরা যে দাতের পোকা বাহির 
করে, তাহা তাহাদের জুযাচুরী জানিবে। দীত কন্কনানি হইলে ক্রোরাল 
হাইড্রাস ও কপ্পুর মমভাঁগে খলে মাড়িয়া! জলবৎ হইলে তুলা করিরা দাঁতে 
লাগাইবে। দীতে যদি গর্ভ দেখা বায়, চিকিৎসক দ্বারা তাহা পূরণ 
(১1১) করাইরা লইবে ৷ দাঁতের মাঁট়ী ফুলিলে লেবুর রস আন্গুলে করিয়! 
মাঁটীতে ঘসিবে। বেশী ফুলিলে একটু করিরা রক্ত বাহির করাইয়া 
দিবে। ঘুমাইয়। ঘুমাইয়া শিশু অনেক সময় হাঁসে, ইহাকে এ দেশের 
লোকে বলে, খোঁক৷। দেয়ালী করিতেছে । খোঁকাঁর পেটের অস্থখ 
হইলে এইরূপ করে। স্থতরাং «দেয়ালী” দেখিলে সাবধান হইবে। 


দ্বিতীয় অধ্যায় 


শিশুদের গীড়। 

শিশ্র অস্থখ হুইবাঁছে জানিলেই অনেক সময় তাহার খাঁগের বিষয় 
ভাবিবে। অনিয়মিত ভোজন করাইলে, বেণী বা কম খাইলে, ভাল ছুধ 
না পাইলে, এইরূপ নান! কারণে অসুখ হয়। “কন্‌- 
ডেন্সড্‌ মিহ্ক*+ বা কোনরূপ পেটেন্ট বিলাঁতি দুধ 
ছেলেদিগকে নিরমিতরূপে কখনই খাইতে দিবে না। বিশেষ আবশ্যক 
হইলে, চিকিৎসকের পরামশানুসারে খাইতে দিবে । এই সকল দুধ খাইয়। 
শিখ কখনই স্থস্থ থাকিতে পারে না। ফিডিং বোতলে রাখিয়া দুধ 
খাওণাঁন একেবারেই নিষিদ্ধ জীনিবে। বোতলে দুধের কণা থাকিয়া যাঁয়, 
তাঁভ। পচে এবং তাহা উদরস্থ হইলে শিশুর সাংঘাতিক উদরাময় রোগ 
দেখা দের । দাস্ত জলের মত হাড়হড়ে, সবুজ ও ৩৪ 
বারের বেশা হইলে চিকিৎমককে মংবাদ দিবে । 
এরপ হইলে চুধ কম খাইতে দিবে । টুণের জল মিশাইয়া খাওয়াহবে। 
দুধে দে জল মিশান হয়, তাহা গরম করিয়। দিবে । বেশী দাস্ত হইলে 
একেবারে দুধ বন্ধ করিয়া বালি খাওয়াইবে। 

“দি শিশুর মলে দুধের ছানা দেখিতে পাও, তাঁহ! হইলে বুঝিতে 
হইবে বে, শিশু হজম করিতে পাঁরিতেছে না। এইরূপ বদি ক্রমাগত 
হইতে থাকে, তবে রেড়ীর তৈল খাইতে দিবে । বাটাতে সহজে এই ওষধ 
তৈয়ারী করিয়া লওয়া বাঁয়। 


শিশুর খাদ্য 


পেটের অহ 


রেড়ীর তৈল ১ আঃ 
গ্‌দ ৩ ড্রাম 
চিনি ৩ ড্রাম 


পিপারমেণ্ট তৈল ২ ফোটা! 
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এই সকলের সঙ্গে জল ৬ ড্রাম দিয়! বেশ করিয়৷ থলে ঘু'টিতে থাক। 
তাঁর পর 'আরও জল ঢালিয়া, চার আঃ শিশিতে ঢালিয় রাখ ; চার ঘণ্টা 
অন্তর এক ছোট চাঁমচ. (1 ০০-১1১001)00]) করিয়া শিশুকে খাইতে দাও । 

এই ধধ রক্ত আমাশয়ের প্রথম অবস্থার বেশ দেওয়া চলে । পেটের 
অস্থথে আদার রস ঝড় উপকারী । 

জর £_-শিশুদের জ্বর নানা কারণে ভয়। দাঁত উঠা, ঠাণ্ডা লাগা, 
পেটের অস্থখ প্রভৃতি সামান্ত কারণেই জর হ্য। শিশ্দের জরের মাহা 
প্রায়ই হঠাৎ বেণা হয়। একজন থুবকের ১০৪* 
কি ১*৫' জ্বর হইলে অনেক সময় ভাবনার কথা । 
কিন্ত শিশুদের জর সহজেই ১৭৪» ১০৫* পর্ধান্ত উঠে, তাহাতে সেন্গপ 
ভাবনা নাই। এরূপ জ্বর হইলে, প্রথমেই এক চাঁম5 (102-১1)(01011101) 
রেড়ীর তৈল খাইতে দিবে। তাহাতে দান্ত পরিষ্কার হইবে । পরে টি" 
একোনাইট ই ফোঁটা, প্রতি ঘণ্টায় দিয়া, ৫ বার পর্যন্ত দিবে । বদি 
জ্বর না কমে, তাহা হইলে চিকিৎসককে সংবাদ দিবে । জ্বরের সমঘ 
শিশুকে কম পরিমাণে খাইতে দিবে । দুধে জল বা বালি মিশাইয়। 
থাইতে দিবে । একটি থান্মমিটার বাড়ীতে রাখিবে। দিনে তিনবার 
জর দেখিবে। শিশুর সহজ শরীরে উত্তাপ ৯৮০ ভিগ্রী। জ্বর বেশী 
হইলে বরফ, বরফ থলিতে (10০৩108) পূরিয়া মাথায় দিবে । ১০৩৭ 
জর নামিলে বরফ বন্ধ করিবে। একটি ঘড়ি ধরিয়া শিশুর নাড়ীর স্পন্দন 
ও শ্বাস-প্রশ্বাস গণিবে। 
জন্মিবার পর শিশুর নাড়ী এক মিনিটে ১৪০ 
বার নড়ে। 


» বতধ্লওরে ১৩০ 
২-৩ বসবে ১০০ 


ঙ্্র 


নাড়ী এ শ্বান-প্রহ্থাস 


১৬৫ গৃহশ্রী 


*৪গ বত্সরে 


৫ম ৯ ৮০ 
১৪-২৭ কিশোর বয়সে ৭৫ 
২০ ৬* যুবকের ও প্রোটের ৭৫-৬৫ 
বদের ৮৫-৭ ও 


ডান ভাতের কক্সীতে শাড়ী 'গুণা সহজ হর । এক বংসরের শিশুর 
নাড়ী মাথার ব্রন্তলিতে গুণ! বায় । 
শিশুর শ্বাস £- 


১ মাসে ১ মিনিটে ৪০ বাঁর হয় 
৯ বতসরে ২ ৩০ 
৮ ধ্পবে রি ২০ 5 


সামান্থা কারণেই নাঁড়ী শ্বাস দ্রুত শয়। কিন্তু উত্তাপ বেণা হইলেই 
জ্বর হইয়াছে জানিতে হইবে । 

ঠাণ্ডা, সিং ইন্ফ্র,য়েজা শিশুর গায়ের চামড়া বড় পাঁতলা। সেই 
চন্ত অহজেই 11 লাগে । শিশু অসুস্থ থাকিলে, খাদ্য কম বা পোষাক 
গর্ম না হইলে অনেক সময় সদ্দি হইয়া পড়ে। দূষিত 
বাঘু গৃহের মধ্যে যাইলে শিশুর অস্তুখ করে। ঘরের 
সকল দরজা জানালা বদ্ধ করিঘ! রাঁত্রে আলো জখলিয়া ৫1৬ জন একঘরে 
শুইলে বাঁ দূষিত হইযা উঠে। প্রতি শ্বাসে এই দৃবিত বাযু শিশু গ্রহণ 
করে। রাত্রে শিশুর গায়ে হাওয়া না লাগে, এরূপ ভাবে একটি জানাল! 
খলিঘা রাঁখিবে ॥ প্রায়ই দেখ! যায় বে, শিশুরা প্রাতঃকালে খোলা-গানে 
ঘরের বাঁহিরে খেলা করে। ইহা অন্চিত। শিশুর মাথায় টুপী দেওয়া 
উচিত। ভালরূপে চুল উঠিলে আর টুপী না দিলেও চলে। ভাঁলরূপে 
কাপড়ে ঢাকিয়া শিশুকে বাহিরে লইয়া গেলে কোনরূপ বিপদের ভয় নাই। 


ঠা 
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গৃহমধ্যে শিশুর গাঁয়ে বেণী পোঁধাঁক দেওয়া উচিত না। শিশুর পোথাক 
গরম, বেশ আল্গা ও হাল্কা! হওয়! উচিত। শিশুর নাক সঞ্দিতে বন্ধ 
হইয়া গেলে, শিশুর নিশ্বাস লইতে কষ্ট হয়। ভেসিলিনে একটু ইউ- 
ক্যালিপটাস্‌ তৈল মিশাইয়া নাকের মধ্যে দিলে বা সরিষার তৈল নাঁকেব 
মধ্যে দিলে উপকার হইবে । গৰম জলে শিশুর গা মুদাঁইয়া গবম কাপড় 
দিয়া ঢাকিয়া রাখিবে। জর ভইলে, একেনাইট টিং ১ কোটা ভিসালে 
২ ঘণ্টা বাদ ৫ বার দিবে। পরে ডাক্কার ডাঁকিবে। 

দুধতোলা £ বগা ভইলে শিশুরা ঢব তলিষা 
ফেলে। দুধ খাঁওয়াইঘা শিশুকে চিৎ করিণা শোরাইয়া রাখা উচিভ। 
উপুড় হইলেই পেটে চাঁপ পড়ে এবং শিশু ছুধ তুলিয়া ফেলে ।  জননা মানে 
করেন বে, ছুধ বেশা খাইলেই খোঁকাটি মোটা হইবে, কিছু, বস্তুতঃ ভাতা 
নহে। যতটুকু শরীরের পক্ষে দরকার ততাকু ছুদ খাওয়ান উচিত । 
বেণী দুধে শিশুর উপকার দূরে থাকুক বিশেষ অপকার হয়। 

বমন :__ খোকা বমন করিলে তাঁভাঁব খাঁগ্যের দৌঘ বুঝিতে হইবে । 
মায়ের শরীর অসুস্থ ভইলে বেণা ঢুধ খাইলে শিশু বমি করিতে পারে। 
গরু বা মহিষের ছুধ যদি শিশু পাঁন করে, তবে শিশুকে দুধ অল্প পরিমাণে 
ও অনেকক্ষণ বাদে সাগু বালি মিশাইয়া খাউতে দিবে। বেশী বনন 
করিলে ছুধ বন্ধ করিয়া দিবে । 

কোষ্ঠবন্ধ £__দীস্ত ভাঁলরূপ না| হইলে বা মল কঠিন হইলে শিশুর 
খাছ্ের অভসন্ধান করিবে। মাতৃস্তন্তে চর্বির ভাগ কম হইলে শিশ্পব 
দাঁত্ত হয় না। এই জন্ত মাতাকে ভাল ছুধ, মাঁথম 
ইত্যাদি খাইতে দেওয়! উচিত | দন্ত হইবার জন্থা 
ম্যানা, অলিভ অয়েল বা কডলিভাঁর তৈল, মেলিম্স ফুড শিশুকে খাইতে 
দেওয়। যাইতে পারে৷ 








কোষ্ঠ 
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'আমাঁদের দেশে ৬।৭ মাসের শিশুকে ভাত দেওয়া হম । ইহা অপেক্ষা 
'অল্পবয়স্ক শিশুকে দুধ ব্যতীত আর কিছু খাইতে দিবে নাই । ৮ মাসের 
ছে।ট শিশুকে এরারুট বা বালি খাইতে দ্রিবে না। দাস্ত না হইলে উুঁষধ 
দেওয়া ভাল ন্য়। এক চামচ গ্লিসিরিন একটু গরম জলে মিশাইয়া শিশুর 
মলদ্বারে পিচকারী করিবে । এক টুকরা সাবান মলপথে প্রবেশ কবাইয়। 
রাখিলে দাস্ত হয়। ২ ভাঁঃ সাবানের জলে ২ আউন্স 'অলিভ্‌ তৈল 
মিশাইয়া এরূপে ব্যবহার করিলেও দান্ত হর। শিশুকে নিয়মিত সনসে 
নাস্ত করাইবার জন্যে পানের উপর বসান ভাল । ক্রমে 'মভ্যাঁস হলে 
ঠিক সময়ে বাহ করে। ৫ হইতে ১০ মিনিটের বেশী পাঁষে বসাইয়। রাখা 
উচিত নন, বেণা কৌ দিলে মলদার বাঁহির হইয়া পড়ে। 

শিশুদেন পেটে কডলিভাঁর তৈল মালিশ করিলে জুল লাভ হয়। 
একখানি রুমাল গরন-জলে ভিজাইবে, তাহা নিংভ়াইধাঃ ধেশ পাট করিয়। 
শিশুর পেটের উপর রাখবে । এক টুকৃধা অনেল সিঙ্ক ঢাকিরা পটি 
সাদা দিবে । ইহাঁতেই অনেক সময় দাস্ত হয় । 

রুমি £- শিশুদের উদরে সাধারণতঃ দুই প্রকার কমি দেখা বার । 
গোল বড় কমি হইলে ৫ বৎসরের শিশুকে রানে ক্যালোমেন্‌ ছুই গ্রেণ ও 
লাকা সাণ্টোনিন ২ গ্রেণ মিশাইয়। খাইতে দিবে । পরদিন 

প্রাতে দাত সহ কৃমি বাহির হইরা বাইবে। হুতার 
নত ক্ুমি হইলে ৫ বৎসরের শিশুকে ক্যালোমেল্‌ ছুই গ্রেণ সহ জালা পিন 
এক গ্রেণ খাইতে দিবে। পরদিন দাস্তের পর লঘু পণ্য দিবে । ক্যালোমেল 
একটি বিষাক্ত 'উষধ, একেবারে ছুই গ্রেণ না দিয়! ২ গ্রেণ করিয়া ২ ঘণ্টা 
বাদ ৪ বার দেওয়া ভাল । 

কান কুক করিলে £-_শিশু কাঁদিতে থাকে ও হাত কানের নিকট 
লইয়া যাঁর । রাত্রে এই অস্থুখে অনেক শিশু ঘুমাইতে পাঁরে না । পাঁন 
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গরম করিয়া তাহার রস কানে দ্রিলে উপকার হয় । অনেকে তৈল গবম 
করিয়া কাঁনে ঢাঁলিয়1 দেন, কিন্ত বেশী গরম হইলে শিশুর বিষম বিপদ । 
হাত সওয়া” গরম হইলেই হইবে । ডাঁক্তারখাঁনা ভইতে কান কট্কটাঁনির 
একটি বধ ক্রর করিয়া রাখা ভাল । কাঁনে খইল হইলে, শিশুর কাঁনে 
বেন কান-খুদ্বি দেওয়া নাহ । খইল জমিলে শিশুর কোন বিপদ্‌ নাঁই 
জানিবে। কড়ে আন্্লের দ্বারা কাঁন যতদূর সাঁফ. হয় করিবে । 

কাঁনে পয হইলে £-বোরিক জলে তুলা ভিজা ইয়! ধারাঁণি কবিমা 
ভাঁলনূপে ধোর।ইয়া দিবে । পরে বোরিক গুঁড়া কানের মধ্যে দিয়া তল? 
ঢাঁকিয়া রাখিবে । সাবধান না ভইলে শিশু কাঁলা হইতে পাঁরে ॥ ভাতি- 
ড্রোজেন পেরক্সাইভ. দিলে কানে সমস্ত ময়লা পবিষ্কার হয়। এই 
জল গিশাইরা দ্রিবে। 

ছেলের মূখে ঘা হইলে অপরিষ্কার থাঁকিবার জন্ত হইয়াছে বুঝিতে 
হইবে। শিশুকে বোতলের ছুধ খাওয়াইয়া মুখ পরিক্ষার কবিয়া দেওয়া 
উচিত । বোতল ভাল করিয়া ধুইবে। চারি মাসের শিশুর জন সৌঁড! 
বাইকাঁর্ধ তিন গ্রেণ__দিনে ছুইবাঁর খাইতে দিবে । একবার রেড়ির তৈল 
খাতে দিবে, দীস্ত পরিষ্ষীর হইবে । বোরিক জলে লিণ্ট ভিজাউমা মুখের 
মধ্য পরিষ্াঁর করিষা দিবে । সোহাগার খই মধুতে মাঁড়িয়া বা সোহাগা 
গ্রিসিরিনে মাড়ির ক্ষতস্থানে লাগাইয়। দিবে 

ডিপ. খিরিয়। শিশুদের এই সংক্রামক রোগ হইতে দেখা বায় । 
অল্প জর, লালাক্ীব, খাইতে কষ্ট ও গলায় ঘা দেখিলেই ডাক্তারকে সংবাদ 
দিবে। অন্ত শিশুদের নিকট হইতে পৃথক ঘরে বাঁখিবে। সেই শিশ্বর 
ঝিন্তক, চাঁমচে, পেয়ালা ইত্যাদি অন্ত কাহাকেও ব্যবহার করিতে দিবে 
না। এই রোগে ভিপিরিয় প্রতিষেধক ইগ্সেকসন একমীত্র বধ 
জাঁনিবে। 
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ভাঁম :- শিশুদের হাঁম হইলে বিশেষ সাবধানে রাঁখিবে। হাম হইলেই 
গুষধ খাঁওয়াইতে নাই, ইহা একটি ভূল ধারণা । বেশী সন্দিকাসি বা দাস্ত 
হইলে ডাঁন্তাঁর মহাঁশয়কে সংবাদ দিবে । কাঁসি হইলে ভাইনাম ইপিকাক্‌ 
ছুই ফোঁটা ও সিরাপ টলু ত্রিশ ফোটা অল্প জলে মিশাইয়] ছুই ঘণ্টা বাদ 
শিশুকে খাইতে দিবে । আমাদের দেশে ঘে নিয়ম আছে, তাহা পালন 
করিবে । এটি ছোয়াচে বোগ! এক ঘরে পৃথকৃভাবে শিশুকে রাঁখিবে | 
হাম হহলে, বিশেষ প্রয়োজন হইলেও অন্য বাড়ী শিশুকে পাঠাইবে না। 

বসন্ত ঃ-_বসন্ত রোগ হইলে শিশ্কে পৃথক রাঁখিবে। বাঁলকদিগকে 
তাঁভাঁব সভিত খেলিতে দিবে না। বসন্ত রোগে বিশেষ কোন 'গযধ দরকার 
হয না। ভবে বদি রোগীর অবস্থা ক্রমশঃ খারাপ হইতে থাঁকে বা কোনরূপ 
উপসর্গ দেখা বায়, তবে ডাক্তার ডাকিবে। বসন্ত রোগ দেখা দিলেই 
সকলে টাকা দিবে । 

হুপিংকফ £-_-শিশুদের বড়ই কষ্টদাঁষক। কাঁসিতে কাঁসিতে দম 
আঁটুকাইর। ধায় পরে জোরে নিঃশ্বাস টাঁনিবার জন্য হুপ্‌ করিয়া একটি 
দীর্ঘ শব্দ শুনিতে পাঁওঘা যায়। শিশুকে গরম জলে স্নান করাইবে। 
গৃহমধ্যে বাহাঁতে ভাল ভাওযা খেলে, এরূপ করিবে । গাযে জামা দিবে, 
কন্ত যেন ধেধা আট না হয়। ব্রোঁমাইড ছুই গ্রেণ ইপিকাক্‌ ছুই ফোটা 
ও সিরাপ টলু ২ ড্রাম নিশাইর়া তিন ঘণ্টা বাদ খাইতে দিবে। ডাক্তার 
মহাশযকে অংবাঁদ দিবে । এই রোগে শিশু তিন মাস পর্যন্ত ভূগিতে পারে। 
ইহাও একটি ছৌয়াচে রোগ । অন্য ছেলের সহিত মিশিতে দিবে না । 

কলের! £-_শিশু খুব পাতিল! দাঁস্ত করিলে সাবধান হইবে। যদিদান্ত 
প্াাল-ধোঁওয়।” জলের মত হয়, তবে কলেরা সংন্দমহ করিবে । সঙ্গে সঙ্গে 
বমি হইতে থাকে ও শিশু ছটফট করে। সাল্ফ্উরিক্‌ ফল্যাসিড ডাইলিউট্‌ 
পাঁচ ফোটা জলে মিশাইয়া ছুই এক ঘণ্টা বাদে খাইতে দিবে। ভাঁক্তাঁর 
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মভাঁশয়কে সংবাদ দিবে। ইহা বড়ই সংঘাঁতিক রোগ । চিকিৎসা করিতে 
খিল করিবে না। জল থাইতে দিবে। ভাবের জল, মৌরীর ভল, তু 
পাইলেই দিবে। 

ছোঁয়াচে রোগ-_এক জনের কোঁন রোগ হইলে যদি স্পর্শ করিলে 
অপরের সেই রোগ হয়, তাহাকে ছৌয়াঁচে রোগ বলে; আমাঁদের দেশে 
ছোয়াচে রোগের মধ্যে হাম, বসন্ত, ভপিংকাসি, ডিপ থিরিয়া প্রধান । 
তাঁম বা বসন্ত হইলে যে মা শ্লাতলার অনুগ্রহ হইয়াছে বলিয়া একটি পৃথক 
ঘরে রোগাকে রাখা ভয়, তাহা বড়ই ভাল প্রথা জানিবে। সেই ঘরে 
শিশুর মাতা ব্যতীত আর কাহারও যাঁরা উচিত নয় । বিনি রোগার 
সেবা করিবেন, তিনিই কেবল সেই ঘরে বাইবেন। তিনি সংসারেন আর 
কৌন কাজ করিবেন না ও কিছু ছুইবেন না । 'ন্য বাঁলক-বাঁলিকাঁদিগকে, 
সাবধানে রক্ষ। করিবেন । বাঁটাতে বা পাড়াতে বসন্ত হইলে সকলের টাকা 
দিবে। ছোঁয়াচে রোগ সারিয়া গেলেও ১৫ দিন রোগীকে পৃথক করিয়া 
রাখিবে। হাম বা বসন্তের যত দিন সমস্ত মামূড়ী উঠিয়! না বাঁয় এবং 
শরীর সুস্থ না হয়, তত দিন সেই রোগীকে কাহারও সহিত মিশিতে 
দিবে না। “হুপিং কাঁসি” হইলে কমিরা যাওয়ার পর দুই মাস সাবধানে 
রাখিবে। ডিপথিরির! সারিয়া গেলেও ছুই সপ্তাহ শিশুকে সাবধানে 
রাখিবে। তাহার মাতা বদি তাহাঁকে মাই দেন, সেই মাই অন্ত কোন 
ছেলেকে চুষিতে দিবেন না। বাঁলক-বাঁলিকাঁদিগকে শিখাইবেন যেন কেহ 
কাহারও পেন্সিল লইয়া মুখে না দেয়। টাইফইড. জর সারিয়া যাইবার 
এক মাস পর পর্যন্ত বিশের সাবধানে রাখিবে। 


তীয় অধ্যায় 


শিশুর ওষধ 


খোকার একটু অসুখ হইলে তাঁর মা মনে করেন, উধধ দেওয়া 
উচিত। এটি ভুল ধারণা । অনেক সনয়ে দেখা বায়, বিনা উষধেও শিশু 
আরাম ভয়। বযদিই 'উষধ দিতে ভয়, উধধ বাঁভাঁতে তাল লাগে, এইবপ 
ভাঁবে দেওয়া উচিহ। মধু বা চিনির রদে (সিরাপ) বধ দিলে 
শিশু বেশ খার। অমুকের ছেলের এই অহথ হইয়া: 
ছিল? অমুক বধ খাইরা আরাম হইয়াছিল, এইরূপ 
কোন প্রতিবাসীর নিকট শুনিঘা ছেলেকে ধধ খাওয়ান ঠিক নহে, ইভাতে 
'অনেক বিপদ ভইতে পারে । উতধের মাত্রা ঠিক করিয়া খাওনান বিশেষ 
প্রমোজন এবং সেই করণে চিকিত্সকের উপদেশমত চল।ই উচিত । বদি 
নিকটে কোন চিকিৎসক না পাওয়া যাঁর, তাহা হইলে গুটিকয়েক উদ 
কিরূপে প্রয়োগ করিতে হয়, নিয়ে লিখিতেছি। 

উষুধ তৈয়ারী করিবার জন্য ২টা বাচের মাপের গ্রাস চাই। একটি ছোট দেশটা ন| 


'নপ 


সিনিম থান, আর একটি বড় আউন্তা গ্রাস। ৬* সি: ফেশাটায় - জাম ৮ ভ্ামে 
১» আ। 

চা গাইবার ছেট চামচে (1:62-5]000) এক ডাম ধরে। মাঝারি চামচে 
(11)10-5])০90% ) দুই ডাম ধরে। বড় চামচে (1)৩১০17(-২10)9017) চাপ ডাম বা 
আধ আউন্স ধরে। এক আউন্জ অন্ধ ছটাকের সমান। এক পাঁইটে দেড় পোয়। 
হয়। এক পাউগু প্রায় আধসের জানিবে। গুঁড়া ওখধ খাওয়াইতে হইলে আসুলের 
ডগা! ভিজাইয় গু'ড়। উবধ তুলিবে, এবং শিশুর জ্হ্বাচ বেশ করিয়। লাগাইয়! দ্িবে। 

জননীদিগের হবিধার জন্য গুটিকতক ওঁধধের বিষয় লিখিলাম | 

একোনাইট টিং-- মাত্রা অর্ধ হইতে এক ফেটা। শিশুর জ্বর হইলে, গ| গরম, 
ঘস্ঘসে ও নাড়ী চঞ্চল হইলে এই উষধে উপকার দর্শে। কিন্তু ইহা একটি বিষাক্ত 
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ওনধ। ছেলের বয়ন এক বৎসর না হইলে ডাক্তারকে জিজ্ঞাস! না করিয়। কখনই মধ 
বাবহার করিবে নাঁ। এই গুবধ ৫।৬ বার খাওয়াইবার পর বধ করিয়! 
দবে। 

ত্রাণ শিশু হঠাৎ বমি বা পেটের অস্থখে নিস্তেজ হইয়! পড়িলে দন ফেশটা ৫ গু৭ 
জলের সহিত মিশাইয়া ছুই ঘণ্ট। বাদ তিনবার খাইতে দিবে । কাত উঠিবার সময় 
তহা শিশুকে খাওয়ান নাইতে পারে । কিন্তু সাধারণতঃ ইহা বাবহার করিবার কোনও 
প্রয়োজন হয় না । 

সোড1-বাইকাবন -অমু হইলে শিশুদিগকে ইহা খাইতে দিবে। ছয় মালের 
শিশুকে একট! আনির উপর যতট। সে।ডা ধরে, খাইতে দিবে। প্রল্মাব ত্যাগ করিবার 
সময় যদি শিশু কাদে বা যেগানে প্রশ্মাব ত্যাগ করে, সেইগানে শাদ। দাগ ধরে, তাত! 
হইলে এই উবধ দিনে তিনবার দিবে । 

লোতাগার খই মধর সহিত মাড়িয়া ভিহবা বা মুখে ঘ। হইলে লাগাইবে 
সোহ|গায চার আঃ গ্রিসিরিন্‌ মিশাইবে, এবং শিশুর পেটের অহ্থথ হইলে 
বিশ ফৌট| জলে মিশাইয়া ছুই ঘণ্টা! অন্তর খাইতে দিবে । 

পটাশ ব্রোমাইড -__ছুই গ্রেণ মাত্রায় শিশুর দাত উঠিবার সময দে'ওয়! যায়! 
সির।প মিশাইয়া খাইতে দেওয়া উচিত। তিন মাসের শিশুর এই মাত্রা জানিবে। ছুই 
বৎসরের বালককে ঘুম পাডাইবার দরকার হইলে বা যাহারা ঘুমাইয়! কাদে বাঁ বকে 
তাহাদের জন্য পাঁচ গ্রেণ শুইবার সন খাওয়াইয়! দিলে বেশ ক্ুনিদ্রা হয় । 

রেডির তৈল £_ ছয় মাসের ছেলের জন্য অদ্ধ চামচ (1121)10-১1)09077) তৈল 
থাওয়াইবে। অলিভ অয়েল কিংবা িসিরিন্‌ শিশুকে এক ছোটি চামচ [7:62-১1)002) ) 
খাওয়াইলে বেশ বাহো হয়। 


(। এক আঃ 
ল ইহ] দশ বা 


খডির গড়া ১-_এ্যারোমেটিক চক্‌ পাউডার নামে এই ওষধ, টকগম্ববুক্ত দন্ত হইলে 
ছয় মাসের শিশুকে পাঁচ গ্রেণ সাত্রায় চার ঘণ্টা বাদ খাইতে দিবে। 

কডলিভার অয়েল :--ইহা শিশুদিগের পক্ষে একটি খাগ্ভাবিশেষ। শিশু রোগ! 
ও দ্র্বল হইতে থাকিলে ইহা! খাওয়াইলে বিশেব উপকার হয়। তিন মাসের শিশুকে 
আন্লে করিয়। এই ওষধ ঢুষিতে দিবে। এক বৎসরের শিশুকে ছোট চামচের 
(:64-51১001) ) এক চামচ তৈল দিনে দুইবার খাইতে দিবে; কিছু খাইবার পর 
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ইহা দেওয়া উচিত | ক্রমে যত বয়ন বাড়িবে, মাত্রাও তত বাড়াইতে হইবে । কেপলার 
নল্ট একট 1৯, শিশুদিগের পক্ষে ব্যবহার কর! সুবিধাজনক । 

ডিল ওয়াটার বা মৌরীর জল ও পিপারসেন্ট জল £-_শিশুর পেট কামড়াইলে বা 
ফখৃপিয়। উঠিলে এক চাঁনচ এই সব জলে গরম জল মিশাইয়। তিন ঘণ্টা অগ্তর খাওয়াইলে 
বিশেষ উপকার হয়। 

গ্রিসিরিন্‌ £_-শুইবার সময় এক চামচ খাওয়াইয়া দিলে শিশুর দাস্ত খোলসা হয়। 
দাল্ত «| হইলে পিচকারী করিয়। চার ড্রাম গ্রিমিরিন অল্প গরম জলে মিশাইয়। মলদ্বারে 
পিচকারী দ্রিবে। পাচ মিনিট মধ্যে দাস্ত হইবে। সাবানের কাটি কারয়। বা পুরাতন 
্ মলদ্বারে দিলেও দাস্ত হয়। 

ইপিকাক ওয়াইন্‌ :-_কাদি হইলে ইহ! বিশেষ উপকার করে। ২1৩ ফে*টা দুউ 

ঘন্টা অন্থর দ্রিলে কাসি বেশ সরল হয ও উঠিয়! যাঁয়। বেশী মাত্রায় দিলে বমি হয়। 
সেজন্য ভঠ1ৎ বমি করাইতে হইলে (যেমন হুপিং কফে বুকে বেশী সন্দি বসিলে বাঁ অধিক 
আহার করিলে ) ইহা! বিশেষ উপকারী । 

কালমেঘ £-- ছেলেদের পেটে লিভার বড় হইলে কালমেঘ পাতার রস গাহতে 
দেওয়া উচিত। আমাদের দেশে শিশুদের লিভার বড হইলে মেয়ের “আই” ** 
করয়া রহ দেন। ইহা! বিশেষ উপকারী | 

ন্যানা শিশুদের দাস্ত কঠিন হইলে ইহা ব্যবহার করিবে । বড় চামচের এক 
চামচ হা দুধের মহিত খাওয়ান যাইতে পারে । 

এই সকল ও৭ধ ছাড়া অন্য উষধ ব্যবহার করিতে হইলে ডাক্তারের পরামণ গ্রহণ 
করা ডচিত। বাহ/-প্রয়োগের জন্ট নিম্নের কথাগুলি মনে রাণা কর্তব্য। ছেলেদের 
ব্টার দিবে না । লিনিমেন্ট আইওডিনও ডাক্তীরেব পরামশমত ব্যবহার করিবে। 

কম্প্রেস £লিণ্ট বাঁ ফরল! নরম নেকড়া জলে বা কোনও উমধ্রব্যে ভিজাইয়। 
শি ড়াইবে। পরে তাত] যেস্থানে দিতে হইবে, তথায় লাগাইবে ৷ তাহার উপর এক 


* কালমেঘের পাতা ছুই তোলা? যোয়ান, বশাধুনী, বড এলাইচ, লবঙ্গ এইগুলির 
প্রত্যেকটি দুই আনা পরিমাণে একত্রে বাটিয়া বড়ী করিবে, লেই বড়ী পাথর-বাটিতে 
জল দিয় ঘষিয়। এক রতি পরিমাণে একটু মধুনহ এক বৎসর বয়স পণ্যস্ত বালককে 
দিনে দুইবার খাইতে দিবে, ইহাতে জ্বর লিভারের দোষ নষ্ট করে। ইহাই আলুই । 

কবিরাজ প্ীশরচ্চন্দ্র গুপ্ত কাব্যবিনোদ 
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থগ্ড অয়েল সিক ছারা ঢাকিয্পা! পটি বাধিয়া দিবে। অবস্থাবিশেষে শীতল ও গরম জল 
ব্যবহার করিবে । 

বোরিক্‌ কম্প্রেদ্‌ :_-ছেলেদের ফোড়া বা ক্ষতে বোরিক্‌ কমৃপ্রে বিশেষ উপকারী । 
বোরিক্‌ এনিড, গরম জলে গুলিয়া লিন্ট দ্বারা সেক দিবে, পরে লিন্টখানি চাপিয়া! তাহার 
উপর অয়েল সিক দিয়া বীধিয়। দিবে, ইহা বিশেষ উপকারী । পেটের উপর গরম জলে 
এইবপ কনপ্রেস্‌ দিলে দাস্ত পরিধ্ণার হয় । 

মালিস £- ছেলেদের চ।মড়া বড়ই নরম । সেইজন্য ভেজাল মালিস ভাল নয়, ফোন! 
হইতে পারে। সরিষার তৈলে কর্প্পুর দিয়া অথবা তৈল ব1 সাবানের মালিস ভাল ! 
আস্তে আস্তে ছেলেদের গায়ে মালিন করিতে হয । 

মলম £--ঠোটু বা গ! ফাটিয়! গেলে হেজিলিন্‌ ক্রিম বা ভিনেলিয়।! শিশুদিগের পক্ষে 
ব্যবহার করা ভাল। ভেসিলিন্‌ সম্ত। ও উপকারী । কোনরূপ ক্ষত বা ঘায়ের জন্গ 
“ভবানীপুর ষ্টার মেডিকেল হলে” প্রস্তত "হিলিং অয়েন্টমেণ্ট” বিশেষ ভপকারী ৷ 

পুল্টিস্‌ £তিসি বা পাটক্ুটির পুল্টিস্‌ ভাল। একেবারে গরম গরম দিবে না। 
সাবধান, যেন গ! পুড়িয়া না বায়। পুল্টিস্‌ ঠ1৩1 হইয়া! গেলে আর রাগ! উচিত নয়, 
উহা! তুলিয়া ভাল করিয়া মুছাইয়! তুল! দিয়! বীধিয় দিবে । কেহ কেভ পুল্টিসের সহিত 
সরিষার গুঁড়। মিশাইয়। দেয়। এইরূপ পুল্টিস্‌ শীঘ্রই উঠাইয়া লওয়া উচিত। নত্ুব! 
দেরী হইলে ফোস্ব। হইতে পারে। 


চতুর্থ অধ্যায় 
আকন্মিক বিপদ 


বালক বালিকার প্রায়ই ছুরি ও কাচি লইয়া খেল! করে ও নিজেদের 
হাত কাঁটিরা ফেলে । হঠাৎ কোন যাঁয়গা কাটিয়। 

গেলে তখনই পরিষার জলে ধুইয়া৷ ফেলিবে। একটু 

ট্যানিক গ্যাসিড. লাগাইয়া দিবে ও ফরসা স্যাঁকড়া দ্বারা বাধিয়! দিবে । 


কাটিয়! গেলে 
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বেখা রক্ত বাহির হইলে, ক্ষতস্থানে তুলা, রুমাল ঝ৷ স্তাঁকড়া বা অঙ্গুলির চাপ 
দিবে । তাহাতেও যদি রক্ত বন্ধ না হয়, ক্ষতের উপর দিকে দড়ি বা রুমাঁল 
দ্বারা সজোরে বাঁধিয়! দিবে, এবং ডাক্তার মহাঁশয়কে সংবাদ দিবে। 

দগ্ধ হইলে £-_গরম দুধ জল বা প্রদীপের শিখ! দ্বারা দগ্ধ হওয়া 
সম্ভব। ছেলেরা দিয়াশলাই লইয়া খেলা করে। তাহাঁতেও অনেক 
সমঘ বিপদ ভর । ছেলেদের জামা কাপড়ে আগুন লাগিলে তখনই 
তাহাকে শোর়াইয়া ফেলিবে, এবং তোঁষক, কথ্বল প্রভৃতি চাঁপা দিলে 
আগুন নিবিয়া বাইবে। কিছু না পাইলে নিজেই তাহাঁকে চাপা দিবে 
বা মেজের উপরে গড়াগড়ি দেওয়াইবে। দগ্ধস্থানে মসিনার তৈল, 
নারিকেল তৈল বা অলিভ তৈল দিবে। চুণের জল ও মপিনার তৈল 
সমানভাবে মিশাইয়া দিলে বিশেষ উপকার ভয়। তৎপরে তুলা দিয়! 
বাঁধিযা দিবে । বেশী যাতনা ভইলে সৌডা জলে গুলিয়া লাগাইবে। 
অথবা বোৌরিন্‌ অয়েপ্টমেণ্ট ও ইউক্যালিপ্টম্‌ তৈল বাধিয়া দিবে । খাইবার 
জন্গ গরম ছুধ ও একটু ব্র্যাড দিবে। 

শিরাঁল, কুকুর বা সাঁপে কামড়ীইলে £__ক্ষতস্থান টুষিয়া লইতে পাঁরিলে 
ভাল হ্য়। বাহার দ্রাঁত পান্সে নয় বা মুখে কোন ঘা নাই, এইরূপ কেহ 
চুষিলে কোন বিপদ হওয়ার ভয় নাই। ক্ষতস্থানের 
উপরে একটি সুতা! বা দড়ির তাগা বাধিবে। ক্ষতস্থান 
ডুরী দ্বারা একটু চিরিয়া বক্ত বাহির করিয়া দিবে, তাহার পর একটু পটাশ 
পারনাংগানেট্‌ লাগাইয়া দিবে। 

বোল্তা, মৌমাছি হুল ফুটাইলে :-_যাঁতনা বিষম হয় । হুলটি উঠাইয়া 
ফেলিবে, এমোনিয়! বা সোডাদ্রব, গ্িসিরিন্‌ ব! সাবান লাঁগাইবে । কঠিন 
পদার্থ দ্বারা বাথার চাঁরিধারে চাপ দিবে । 

বিছা কাঁমডাইলে বড় যাঁতনা হয়। এমোনিয়া লাগাইলে ব্যথা কমিয়া 


ব্যাক দংশন 
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নায়। থেঁত হইলে, চামড়া ছি'ডিয়া াইতে পারে ব! নাও পারে । অনেক 
সময়ে কাঁলশির1 পড়িয়া যাঁর, ফলিয়া উঠে ও ব্যগ! 
হয়। শীতল জলের পটি বা বরফ লাঁগাইবে। 
মডিকলন লাগাইয়া বাধিয়! দিবে। 

মচকাইলে £-বেশী নাড়াচাড়া কর! অনুচিত । গরমজলে লবণ দিয়া 
জল সেক দিবে। ব্যথা কমিলে কোনরূপ মালিস দিবে । “পেন-কিলার” 
ব্যবহার করা উচিত। ছেলেদের হাত ধরিয়া ব| মাথা 
ধরিয়া উচু করিবে না, কেন না তাহাতে হাড়ের 
জৌঁড়গুলি মচ্কাঁইয়! যাইতে পারে। 

হাড় মট্কাইয়া বা ভাঙ্দিয়! গেলে £__শিশু যাতনায় কীদিতে থাকে 
সেই হাড় নাঁড়িলে যাতন! বাঁড়িনা উঠে । এইরূপ হইলে যাহাতে শিশুর 
বাতনা ঘাঁয়, এরূপ ভাঁবে হাত বা পা অন্ত হাঁত বা পাষের সহিত বাধিয়। 
চিকিৎসককে খবর দিবে বা হাসপাতালে পাঠাইয়া দিবে । টেচাঁড়ি বা 
মোটা কাগজ দ্বারা বাঁধির! রাঁধিবে। 

কানে পুতি, কলাই বা পোকা ইত্যাদি ঘাইলে £-_-একেবারে 
ডাক্তারকে সংবাদ দিবে । সোন! দ্বার। বাহির করিবার চেষ্টা করিবে না; 
তাহাতে কানে বা নাকে ঘা হয় ও বিশেষ বিপদ্‌ হইতে পারে। কানে 
পুতি যাইলে পিচকাঁরী করিয়া আস্তে আন্তে গরম 
জল দিলে পুতি বাহির হইয়া আসে । এইরূপে 
আটটি পুতি আমি এক শিশুর কাঁন হইতে 
বাহির করিয়াছিলাম। জল লাগিলে কলাই ফুলিয়া উঠে$; সুতরাং 
যেরূপে সম্ভব তখনই বাহির করিবে । 

নাকের মধ্যে কোনও জিনিস যাইলে £--তাঁল নাকে এরূপভাঁবে পিচ- 
কারী করিয়া জল প্রবেশ করাইয়! দিবে যে, যেন অপর নাঁকের মধ্যে 


থে"ত হইলে 


মচকাইলে 


নাকে বা কানে 
কিছু ঢুঁকিলে 
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বে জিনিস আছে, জলের সভিত তাহ বাহির হইয়া আসে । খুব ছোট 
জিনিস হইলে নাকের পশ্চান্ভাগ দিয়া গলার মধ্যে পড়িতে পাবে । মটর 
হইলে পিচকারী দিলে ফুলিয়া উঠে। স্তরাং পরে ধাহির করা যাইবে 
বলিয়! রাখিয়া! দিবে না । 

চক্ষে কিছু পড়িলে £_-ধুলি বা পোকা পড়িলে কাগজের বা রুমালের 
কোণ পাকাইয়। বাহির করিবে । উঞ্ণজলের 
ধারা দিবে। বদিব্যথা বলে, এক ফৌঁট। রেড়ীব 
?ভল দিবে ও শীতল জলের পটি বাধিবে। 

কোঁন জিনিস গলাধ মাঁটকাইলে ই-_ছেলেরা অনেক সময পয়সা, 
বোতাঁম, খেলনা খাইয়া ফেলে । বড় কুটির টুকরা গলার আট্কাইলে, 
আঙ্গুল দিয়া বাঠির করিবার চেষ্টা করিবে । বদি 
না পাব, শ্বাস বন্ধ হইবার উপক্রম হইলে পা ধরিয়। 
ছেলের নাঁথ। নীচের দিকে করিযা ধরিবে, পিঠে চড় দিবে । পেটেব মধ্যে 
গেলে বিশেষ কিছু করিবে না। বাহ্ের জন্য রেডির তৈল দিবে না। 
দুধ ও পাউরুটি খাইতে দিবে। গলার মাছের কাট৷ ফুটিলে আন্গুল 
দিবা বাহির করিবার চেষ্টা করিবে। ভাতের ডেল করির়। 
থাঁইতে দিবে। 

বিষাক্ত হইলে £-_মনেক খেলনায় লাল বা শাদা রং মাথান থাকে; 

দেশলাই-কাঠিতে বিব মাখান থাকে । রংকরা 
কাগজ খাইলেও বিষক্রিয়া দেখা বাঁয়। লবণ-জল 

থাইতে দিবে । কিংবা সরিষার গুড়! গরম জলে গুলিয়। খাইতে দিবে। 
ছেলে যাহাতে বমি কবে এরূপ করিবে এবং ডাক্তারকে সংবাদ দিবে। 

জলে ডুবিলে £__-জলমগ্র হইলে ছেলেরা অল্প সমযের মধ্যে মার! যায়। 
সুতরাং তখনই জল হইতে উঠাইয়া চিকিৎসা আরম্ভ করিবে। পাঁচ 

১২ 


চক্ষে পডিলে 


গলায় আটকাইলে 


বিষাত্ত কিছু খাইলে 


গৃহশ্রী ১৭৮ 


মিনিটের বেশী জলে ডুবিয়া থাকিলে বাচাঁন স্থুকঠিন। কিন্তু বিশেষ যু 
করাতে মৃতপ্রায় ব্যক্তিকেও বীচিয়া উঠিতে দেখা গিয়াছে । প্রথমতঃ 
মুখের মধ্য হইতে জল বাহির করিতে হইবে। অল্প 
সময়ের জন্য পা উঁচু ও মাথা নীচু করিয়া ছেলেটিকে 
উপুড় করিয়া শোরাইবে। মুখ যেন হা করা থাকে এবং জিব একটু 
টানিয়। বাহির করিবে । ততপরে চিৎ করিয়া রাখিবে । ছেলেটির ঢুইটি 
বাঁছ ধরিয়া একবার মাথার পাশে রাখ, আবার নানাইয়া বুক ও পেটের 
পাশে অল্প চাপিয়া ধর। এইরূপ এক ঘণ্টা চেষ্টা করিবে। গরম জল 
বোতিলে পৃরিষা গা ঘষিয়া দেহ গরম করিবে । গ্যামোনিয়া শু কাইবে, 
ডাক্তার মহীশয়কে ডাঁকিবে। 


জলে ডুবিলে 


ওব:ধর তা লক! ৮ চিকিৎমার জন) দে সমুদয় ওদধ প্রয়োগ করিতে উ৭.দশ দেওয়' 
হইয়াছে, তাহার একটি লিক দেওয়া হহল। 


নাম মাতর। 
টিং একোনাইট (11110000165 £৯501)1100 ) 3 হইতে ১ ফেশট' 
ব্রাণ্ডি (7181)09 ) ১* দে টা 
সোডা-হাঙঠকাবধ (১০9৬৭, 131020) ) ৫--১৫ এ্ণ 
পটাস্‌ ব্রোমাইড, (1১091951) 13170031000 ২_-৫ গ্রেণ 
কেড়ার তেল (05101 011) ১--৪ ডাম 
কড়লিভ|4 অন্য়ল ( 001-1161 011) 8১ 
মৌরীর জল ( 4৯001700115] 07 19111 ৮৮৮10) ১--২ ড্রাম 
গ্রিসিরিন্‌ ( (07100011176 ) ১২ ডাম 
ইপিকাক্‌-ওয়ায়িন্‌ ( ড11)1010) 11609 ) ২--৫ ফেশট।! 
কালম্ছঘে (1: 12117)2817 110.) ৫--১* ফোঁট! 
ম্যা 1 (12005) ১--২ ডাম ক্যালোমেল (02810106] ) ২২ ড্রাম 


স্সাপ্টোনিন (5%1019/100 ) ২--১ গ্রেণ অলিভ অয়েল (011৮2 011 ) ১--২ ড্রাম 


১৭৯ গৃহশ্রী 
নাম নাম 

বাহিরের প্রয়োগের জন্য ৫ 
বোরিক এসিড, (গুড় )-1300, 4১৫70 বোরিক মলম-_1397070 01770000700, 
পেন কিলার--110 70110. হিলিং ওয়েন্ট মেন্ট-1710:চ1105 01007706171, 
সরিষার তৈল-015(21:0-011, 

ক্ষত বাধিবার জন্ঠ 

বাশের চট।, মোট। কাগজ 91)111)15 


ন[রিকেল-তল--0০9৫09%006-01]., 


বোরিক লিণ্ট--130710 1.1. 


বোর্রিক হল1--7301710 0091101), বোর্িক গজ--130110 02006. 


অয়েল দিদ-_-0011 91], বাণ্ডেজ--137৮702,50. 


এই সমস্ত ওধব ভবানীপুর ১৫৬ নং হরিশ মুগাঞ্জি রোড, ষ্টার মেডিক্যাল হলে এবং 
অস্টান্ত ভাল ৪ুনধালয়ে পাওয়া মায়। 
গৃহ-চিকিংস। (২) 
( হ্রোমিগপাাণিক মতে ) 
কলিকাতার উত্তর বিভাগের অন্যতম নর্বব প্রধান ভোমিওপ্যাথিক ডাক্তার 
যুক্ত ৪৯৭ বরাট কন্টক এই পুস্তকের জন্য লিখিত । 
( যে দে লক্ষণ প্রকাশ হইলে যে বে ধধ উপযোগী 
তাহা 1নয়ে শ্থচিত হইল ) 
১] জ্বব্‌ 
১। শুষ্ক ও শীতল বাতাস লাগা, গাত্র ভিজা ; ঠাণ্ডা লাগা, ভয় 
পাওনা হেতু জর। তরুণ জ্বর, অস্থিরতা, তৃষ্গ শুষ্ধ ও তাপ, গাত্র 
নার জালা, কালি, মাথা বেদনা তিক্ত বমন, কৌঁথান, 
রি রা 
খিটখিটে স্বভাব। প্রশ্রাব লাল ও অনিদ্রা । 
ওবষধ--একোনাইট ৬শ। 
২। মুখ চোখ রক্তবর্ণ, মুখ শুষ্ক, গিলিতে কষ্ট, অনিদ্রা, হঠীৎ চম্‌কে 


গৃহপ্রী ১৮০ 


উঠা, অজ্ঞানীবস্থা, বিড় বিড় করে বকা, চেঁচান এবং কন্ভাঁলসন, 
ভুলবকা, আলোক অসহ্া, বিছানা হইতে উঠিরা 
পলাইবাঁর চেষ্টা, অত্যন্ত মাথা বেদনা, গায়ে চিট্‌্চিটে 
ঘাম, টকৃ বা তিক্ত বমন, পাঁতিলা সবুজ মল, পেট ফাপা, প্রস্রাব অল্প, 
অস্থিরতা, গা গবমঃ কিন্ত পা ঠাণ্ডা । 'উধধ বেলেডোনা ৩০শ। 

৩। বেল! বারোটার পর কম্প দিয় জবর, অত্যন্ত তৃঞ্চাঃ 'একটু 
একটু জল খাওয়া, গায়ের জালায় শপীর জলিয়া যাওয়া, অত্যন্ত 

অস্থিরতা, পেট জ্বালা, টব্‌ দ্রব্য খাইতে ইচ্ছা, 

অত্যন্ত ছুর্ববলতা, পেটে প্রীহা থাকা, ছুগন্ধযুন্ত 
জলবৎ মল, মুখ ফুলো ও ফ্যাকাশে ব্ণঃ নাড়ী অত্যন্ত ভুর্বল। 
'গধধ--আসেনিক ৩০শ। 

৪ | ছাঁড়িরা ছাড়িয়া জর হওয়া? একদিন অন্তর একদিন জবেপ 
বুদ্ধি দ্রিবাঁভাগে জর হওয়া, সমস্ত শরীর কাঁপাইয়া শীত। জল খাইতে 
শীত বুদ্ধি; হাঁত পা ঠাণ্ডা, তাপাবস্থায় তৃষ্ না 
থাকা, গাত্রজ্বালা, মুখ ঠোট শুঞ্ষ, অত্যন্ত ক্ষুধা, 
ঘশ্মীবস্থায় তৃষ্, ঘুম ঘুম ভাব, নড়াচড়াতে ঘন্ম, ঘন্মেব পর ছুর্ববণ 
বোধ, কান ভেশ ভে? করা, তিক্ত বমনঃ অরুচি, প্রীহা বুদ্ধি, প্রস্নাৰ ঘোলা, 
উদরাঁময়, মলে আন্ত জিনিস থাকা । বুক ধড়ফড়াঁনি, ম্যাঁলেরিয়ার জর? 
রাত্রে ঘন্মঃ মাথা বেদনা । 'উবধ-_চাঁয়না ৩০শ। 

৫ | বেমিটেণ্ট জর, গ্রীষ্মকালের পীড়া, পিত্ব-প্রধান ধা, 
শিরঃগীড়া, শুষ্ক কাসি, কাঁসিতে বন্ষে বেদনা, অত্যন্ত ভূষণ, কৌঁচ বদ্ধ, 
গাবমি বমি, চপ করিয়! পড়িয়। থাকা, নড়া-চডায় 
রোগের বৃদ্ধি, মুখ তিভ্ত, ডিলিরিয়াম, বিষয়-কর্মের 
কথা বলা, সমস্ত শরীরে বেদনা । 'উষধ- ত্রাইয়োনিয়া ৩০শ। 


ভু বক। 


কম্পূজদগ 


ছাড়িয়া ছাড়িয। জ্বর 


রেমিটেন্ট জ্বর 


১৮১ গৃহপ্রী 


৬। বালকদিগের রেমিটেণ্ট জর। পাকস্থলীর গোঁলবোগ হেতু 
পীড়া । বমন, অরুচি, পেটে বেদনা, উদরাময, অথবা কোষ্ঠবদ্ধ। জিহ্বা 
ডুদধের ন্যায় শাঁদা কোটিং যুক্ত; খিটখিটে স্বভাব। খাবার 
একটু গোলবোগ হেত জর হওয়া। অল্পবেগাঁপন্ধ জর। শিশু 
এত খিটখিটে যে, তাকাঁইলে চটিয়া যাঁর। বমনেচ্ছা। উষধ__ 
এন্টিমক্রুড, ৬শ। 

৭। জলে ন্চিজা হেত পীড়া । সর্বাঙ্গ বেদনা, মুখ চোখ টস্‌ টস্‌ 
ভাঁব। প্রথব জর। অস্থিরত।। পিক্ত স্থানে বাঁস হেত পীড়া । উত্তাপ 

এত বেণা যে, মনে হয়, শিরার ভিতর গরম 

জল চলিতেছে । গাত্রে আম-বাত বাহির 
হওরা। জর ঠটো হওনা। জিহ্বার অগ্রভাব লাঁল। শিদ্রীবস্থায অসাঁড়ে 
নলত্যাগ | ক্বল্পবিরাম জর | পচ ঘাঁড়, সর্ববীঙ্গে বেদনা । কঠিন স্থানে 
শয়ন কবিলে উপশম ৷ অজ্ঞানতা | ডিলিরিয়াম। শিরঃপীড়া। ষধ-_ 
রস্টক্স্‌ ৩০শ। 


জলে ভিজ প্রভৃতি কারণে 


৮। দ্বৃত ও তৈলাঁদিঘুক্ত আহার হেতু পীড়া । মৎস্য ও মাংস আহার 

জন্তা পীড়া । পবিবর্তনগ্রাল পীড়া । শ্ত্যন্ত কুইনাইন্‌ ব্যবহার করার পর 

গীন্ডা। মম স্বভাব, ভয ও ক্রন্দনশীলত|। 

বেল! ছুই তিনটাঁর সময় ভাত ও পা ঠীণ্ড 

হয়া জ্বর আসা । একটু একটু শীত করিয়া জর আঁসা। তৃষ্তাভাব। 

স্ীলোকদিগের পীড়ায় বিশেষ উপকাঁরী। মুখ তিক্ত। তিক্ত বমন। 

পিত্ৃযুক্ত মল রাত্রে বৃদ্ধি। বেদনাধুক্ত গ্রীহা, রজঃবন্ধ। মুখে দুর্গন্ধ । 
উষধ__-পল্সেটিলা! ৩০শ। 

৯। ম্যালেরিয়া জর। জ্বর ছাঁড়িয়া ছাড়িয়া আসা'ঁ। বেল! আটটা 

নয়টার মধ্যে জর আসা । হাঁড়-গোঁড়-ভাঙ্গী কম্পজর। কম্পের সময় 


পতাদি আহারের ফলে 


গৃহ শ্রী ১৮২ 


তৃষ্ণ। তাঁপাবস্থায় পিত্তবমন। পিত্-জনিত জর। পিস্ত ভেদ। 
একদিন 'প্রাতে ও অন্য দিন বারটান জব 
আসা । 'উষধ__ইউপেটোরিয়াম ৩০শ | 

১০। খাাাতখেতে শিশু কোলে উঠিয়া বেড়াইতে চায় । পেটে 
অন্ুখবুক্ত জব। নিদ্রার চম্কে উঠা । বিজ্ঞ 
অবস্থা প্রাধ হয় না । পেটফাপ1। কৌথান। 
বমি কৰা । মুখে ছুর্গন্দ। কাসি। শিশুদিগেব দন্ত উঠিবাঁর সমস বিশেষ 
উপকারী । 'উষধ-_ক্যাঁমেলিয়া ৩০শ। 

১১। কুইনাইন্‌ 'আটকান জব | সর্বদা গা বমি বমি। ফেনাবুক্ত 
শেওলার শ্তায় উদরাঁমর । আঁহাবের অনিচ্ছা । গল। ঘড়ানিযুক্ত কাঁসি। 
লাল রক্তশ্বাব। 'উষধ--ইপিকাঁক ৩*শ। 

১২। কুইনাইন্‌ ব্যবহারের ফলে অন্য সমন জর না আসিয়া বেলা 
দশটা এগারটাঁয় শীত করিয়া জর মাসা, কোষ্ঠবদ্ধ, জ্বর্ঠ'টো। থাঁকা, জরের 
সঙ্গে সঙ্গে মাথার যন্ত্রণার বৃদ্ধি। ভষণা। শ্টিন খাইবার অতান্ত ইচ্ছা । 
শরীর শার্ণ । 'উযধ- লাট্রীম-মিউ ৩০শ। 

১৩। কফপ্রধান ধাতু । মাথা ও পেট বড় এমন শিশু । দাঁত 
উঠিবাঁর সময় পীড়া । মাথায় ঘন । টক্‌ গন্ধযুক্ত শাদ! দল । কোচ্গবদ্ধ। 
দাত উঠার সময় শিশুদিগের ব্কতের দোব। মাথা গরম | হাত পা ঠাণ্ডা । 
'টষধ-_-কাল্কেরিয়। কার্বব ৩০শ। 


ম্যালেরিয়। 


অন্যান্য উপসগরুক্ত জ্বর 


২। রক্ভামাশা 


পেটটি ফ্লানেল দ্বারা বাঁধিয়া রাখা উচিত। দরকার হইলে পুল্টিস্‌ 
দিতে পারা বায়। 


১৮৩ গৃহপ্রী 


১। প্রথমাবস্থার জ্বরসহ 'আঁমাঁশা, পেটে ব্যথা, "অত্যন্ত পিপাসা ও 
রক্ত বাহো, নাড়ীর প্রবল বেগ। এষধ__ 
একোঁনাইট্‌ ৩শ। 

২। জর» বন্ত্রণাঁদায়ক কৌঁথ, তাহার সভিত শরীর কাঁপিযা উঠা, মুখ 
চোখ লাল, মাথার বন্ত্রণা, পেটে এত বেদনা! বে, ভাত দিতে দেয় না। 
'অনিদ্রাঃ মুখের ভিতর শুষ্ক । সবুজবর্ণ রক্তাক্ত আমবুক্ত মল। উযধ_ 
বেলেডোনা ৬শ। 


রোগের বিবিধ উপসর্গ 


৩। জবভাব, শাঁদা বা রক্তাক্ত আম+ নিয়ত লুথা মলত্যাগেব চেষ্টা, 
কোথ বা বমি, নাড়ীর স্থানে ব্যথা, মগ্ধপাঁনের পর পীড়া । বধ 
নঝভনিকা ৩০শ। 

৪। রক্তান'অত মল, কৌথ, নাভির স্থানে মোচড়ান ব্যথ|; চাপিলে 
ও সামনে বাঁঞ্িলে উপশম । উবধ-_কলোসিন্ক ৩*শ। 

৫ শরতৎকালের -নামাশর, খাছ্যের গন্ধে অসহিঝুতা, বমনের উদ্বেগ, 
বাহোর সহিত উকি বা বমন, কীচা ও মন্কল পাইয়া আঁম।শা» রক্তাক্ত 
মল 'ও চকুচকে আন | দবধ--কলচিকম্‌ ৬শ। 

৬। পেটে বেদনা, কুন্থন, ফেনাযুক্ত কালপাঁনা সবুজবর্ণবিশিষ্ট বক্তান্ত 
মল ও আম, অর্বদা গা বাঁম” বমন, তৃষ্ণা শুন্যতা মলত্যাগের পর পেট- 
বেদনা 'ও কুন্থন। 'ইযুধ-ইপিকাঁক্‌ ৬শ। 

৭। মল রক্তময় সবুজপাঁনা, মিউকা স্যক্তঃ শ্লেম্সাবৎ। অনেকক্ষণ 
পায়থান| বসিয়া থাকিতে ইচ্ছা ও কৌোথ দেওয়া । উষধ-_মার্কসল ৩০শ। 

৮। পুনঃ পুনঃ, অন্প অল্প রক্তময় আম, পেট-বেদনা ও কুন্থন। 
নাভির চতুদ্দিকে বেদনা । অল্প অল্প প্রশ্নাব। জর। শুধু আম ও রন্তু 
বান্ধে। ষধ-মার্ককর ৩০শ। 

৯। হলুদ, শাদা, লালপানা আম; তাহার মধ্যে রক্তের রেখা। 


গুহপ্রী ১৮৪ 


শাঁদা-পাঁনা বা হলুদপাঁনা কোটিং-যুক্ত জিহবা | মুখ তিক্ত, তৃষ্ণা না থাঁকা। 
রান্রিতে বুদ্ধি। অত্যন্ত কুহ্ন বেগ। ওউধ্ধ_পল্সেটিলা ৬শ। 

১০ | ম্লত্যাগের পূর্বের পেট-বেদনা, পরে কুন্ধন। শাদা আমের 
মধ্যে রক্তের রেখা” সবুজপানা আম-যুক্ত মল। চর্মরোগ বসিয়া গিয়া পীড়া। 
প্রাতে ঘুম '্ভাঙ্গিযা উঠিবামাত্রই পাইখানাঁয দৌড়ান। রক্ত, আম, পৰি 
পড়া। পেটে সেক দিলে উপশম বোধ। বোগ সারিয়া একটু কোস্ুর 
থাঁকাঁ। 'গবধ-_সাল্ফাঁর ৩০শ। 

পথ্য ।_-গীড়ার বাড়াবাড়ি অবস্থায় বালী কিংবা এরারুট ভাল জলে 
সিদ্ধ করিয়া মিছরি বা লবণ সহ খাইতে দিবেন। ( বালী অন্ততঃ এক 

ঘণ্টা সিদ্ধ হওয়া চাই) | বাজে বারে কম, জ্বর 

না! থাকা অবস্থা ছাগ-ছৃগ্ধ, বালী কিংবা এরাঁরুটেব 
সহিত খাইতে দেওয়া যায় । ঘোঁল এ রোগের একটা স্থপথা, কিন্ত জব 
বেশী থাঁকিলে নিষিদ্ধ । পুরাঁতন রোগে পোরের ভাঁত স্ুপথ্য। বেদানা 
কিংবা ডালিমের রস দেওরা যাঁয়। কচি বেল পোড়াইয়া মিছরি কিংবা 
চিনি সহ খাইলে বিশেষ ফল পাওয়৷ বায় । 


পথাছি 


৩ উদরাময় 


১। শিশুদের পিত্ভেদের সঙ্গে পেটবেদনা ও অস্থিরতা । জলবৎ 
কাল, সেওলার মত সবুজবর্ণ মল। মলত্যাগের পূর্য্বে পেটে কর্তনবৎ 
বেদনা, মলত্যাঁগের সময় পেট বেদনা । ভয়, 
ক্রোধ ও ঘর্ম বন্ধ হেত পীড়া। পিপাসা। 
গুধধ__-একোনাইট ৩শ | 
২। জঙ্লবৎ বহু পরিমাণ মল, জিহ্বার শাদা কোটিং। তিক্ত পিত্ৃময় 
শ্লেক্সাবমন। আহার ও পানের পর বৃদ্ধি। ওষধ-_এট্টিম্ক্রুড ৬শ। 


বিবিধ লক্ষণ 


১৮৫ গৃহত্রী 


৩। মল ঘন, সবুজবর্ণ বিশিষ্ট গাঁড় মিউকাঁসঃ কটা কিংবা কাঁলবণের 
জলবৎ-মল। অসাঁড়ে মলতাগ, ছুর্বলতাঃ অস্থিরতা, অত্যান্ত তৃষ্ণা, একটু 
জল খাঁ'ওমা, জল খাইলে তত্ক্ষণাঁৎ বমন, ম্যালেরিয়া, উদ্রানয় । বেল] 
একট! হইতে রাত্রি তিনটা পধ্যন্ত রোগের বুদ্ধি । ঈবধআসে নিক ৩০শ 

৪1 সবুজপানা শ্রেস্মীযুক্ত পাতিল মল, বেদন ভঠাঁৎ আসা ও যাওয়া, 
চমকে, উঠা, মুখ চোখ রক্তবর্ণ। ওষধ-__বেলেডোনা ৩*শ | 

€| কফিউলা পাত গ্রস্তেন পেটের অশ্খ__-পেট বড়, ভাত পা শুষ্ক । 
মল শাদা জলব। পানাবস্থাঘ নাথায় ঘাম । পদদ্বঘ ঠাঁগডা। অজীণ্ 
ভর্গন্গ, পচ] ডিমের মত মল । মেটে বর্ণের মল। টকৃগন্ধবুক্ত মল। 'কঘধ 
_-ক্যাঁল্কেরিয়াকাবব ৩০শ। 

৬। পচা গন্ধণন্ত পাতলা মল, অসাঁড়ে বাহো, ছুগন্ধযুক্ত বাফনিংনরণ 
এষধ-_কার্ব-ভেজ ৩০শ। 

৭। বেদনারক্ত সবুজপাঁনা জলবৎ মল । খিটখিটে ত্বভাঁব বাঁতে 
পাড়ার বৃদ্ধি । 'ঈষধ__ক্যামোমিলা ১২শ। 

৮| থস্থমে শাদা মল নাক শোৌঁটা, ঘুমিয়ে দাত কিটুমিট করা, 
মলে ক্রিমি থাকা । 'ইধ্ধ_সিনা ৩০শ। 

৯। বমির ইচ্ছা, সবুজ "ও হল্‌্দে রংএর শ্লম্মা যুক্ত বমি, মল ঘাসের 

নত সবুজবর্ণ শ্রেম্মাধুক্ত 'ও ফেনাধুক্ত। পেটফাঁপা ও বেদনা । 'কঘপ্র_ 
হপিকাক্‌ ৩০শ। 

১০ | কটা বর্ণের শ্লেম্মাময় জলবৎ মল । নানাবিধ মসলা, গরম ইং 
'ও মগযপান ইত্যাদি হেত পীড়া । উধধ-নক্সভমিকা ৩০শ | 

১১। প্রাতে ভেদ, পুবান উদ্রাময় । হলুদবর্ণের মল» মলত্যাগেব 
সময় পট্‌ পটু করিয়া! আওয়াজ । মলত্যাগের পূর্বে পেট ডাঁকা । 'উ্ষধ-_ 
পডোফাইলাম ৬শ। 


গুহপ্রী ১৮৬ 


১২। রকম রকম মল। সবুজবর্ণ দুর্গন্ধযুক্ত মল। টতৈলাদিপক্তু 
আহার, মাংস আহার, হামের পর রাত্রিতে রোগের বৃদ্ধি, তৃষ্ণা শূন্যতা, 
মুখে পচাম্বাদঃ আহারের পর মুখ তিভ্ত, পেটফাপা ও বেদনা । দ্বতেব 
জিনিস খাইয়া পীড়া। ওুষধ--পল্সেটিলা ৬শ | 

১৩। হলুদ; কটা, সবুজ, অজীর্ণ, পাতলা ও শাঁদা মিউকাঁস, দুন্ষনন্ত 
পচা নল হঠাৎ বেগে অসাড়ে নির্গত হওযা। বেদনীশৃন্ত, প্রাতে ভেদ । 
প্রাতে উঠিবামাত্রেই পারখাঁনা বাঁওয়া, চন্মরোঁগ বসিয়া উদরীময় | "দল 
-সাল্ফার ৩০শ। 

পথ্য । তরুণ উদরাময়ে এরাঁরুট ও খালী খাইতে দেওয়া উচিভ। 
বাণী অহ্তঃ এক ঘণ্টা সিদ্ধ হওয়া দরকার । তরুণ উদরাময়ে চুধ দেওয় 
ভাঁলনর। বাহোর অবস্থা ভান হইয়া হভাম-শক্তি বাড়িলে মার মগের 
ঝোল ও অন্ন-পথা দেওয়া যায়। টাটকা ঘোল অনেক সমর দেওনা 
নাইতে পারে । গাঁদালের ঝোলও একটি ভাল জিনিস । রোগান অবস্থা 
বুঝিয়া একটু একটু বেড়াইতে ও.শ্লান করিতে দেওয়া উচিত। কুটন্ত দুখে 
লেবুর রস দিয়া ছানা কাটাইরা, সেই ছাঁনাঁর জল, অর্থাৎ ছাঁকিয়া ছানা 
বাদ দিয়াবে জল বাঠির হইবে, সেই জল লবণ কিংব! মিছরা সহ থাইতে 
দেওয়া যায়। 

8 অজীর্ণ দোষ 

১। টকৃ বা তিক্ত পদার্থ উদগাঁর বা বমন। কোষ্ঠবদ্ধ, মুখে জল বা 
্রেম্সা উঠা। আস্বাদন তিক্ত । নিক্ষল মলত্যাগের চেষ্টা। 'উষধ 
নক্পভমিকা ৩০শ। 

২। মাংসাদি ও অতিরিক্ত ঘ্বত মসলা দিযুক্ত আহারের দরুণ অজীর্ণ 
রোগ । আম সহ অতিসার, বিশেষতঃ রাত্রে। ঢেকুর উঠা । 'যধ__ 
পল্সেটিলা ৩০শ। 


১৮৭ গৃহ 


৩। ক্ষুধা, জিহবায় শাদা-ছুধের মত ময়লা, উদগারে খাদ্যের 
'আম্বাদন, বমন। উষধ-_গ্যর্টিঘুক্রুড ৩০শ | 

৪। ছিহ্বায হলদে ময়লা, পেটে শ্লল-ব্যথা, সবুজ অতিসাঁর, ডিম- 
ঘোলার মত মল। 'ইউষধ-_ক্যামোমিলা ১২শ। 

৫ | টক্‌ বা তিক্ত টেকুব» গা বমি বমি, বমন, কোষ্টবদ্ধ, মুখে টক বা 
'আব্মাদনশুন্ঠ জল উঠা । 'উবধ--ব্রাহইওনিয়া ৩০শ। 

৬। অতিরিক্ত বরফ জল পান বা পেটে ঠাণ্ডা লাগিয়া অজীণ্তা, 
আবসাদ+ পিপাসা ঢধ্লতাঃ অন্তিরতীঃ মুতাভয ॥ উপ 
আাসেনিক ৩০শ। 

৭| পেট-কাঁপা, অনেকক্ষণ পরে উদগার। মলে ভুক্তদ্রব্য থাকা । 
ম্যালোরয়ার রোগীর অজীণতা | পষ্ধ_চাবনা ৩০শ। 

৮। মুখ দিয়া জল উঠা, অন্থল-ঢেকুর, পেটের ডাক, পেটফাপা, 
দ্রণাক্গময় বাধু নিঃসরণ ॥ গঘ্ধ_কার্ব-2েজ ৩০ । 

৯। নাভির চত্ুদ্দিক ব্যথা, অসহা ক্ষুধা, পবিষ্কাব জিহ্বা গা বমি বমি 
করা । মুখে জল উঠা, রানে দাতে দাতে কিড় কিড শব | ক্রিমির 
দোষ! 'উধ্ধ__ সিনা ৩০শ। 

১০। অন্ন আহাব করিলেই পেট রিনা উঠা ও অধিক আছান 
বোধ, টক ঢেকর উঠা, তলপেটে বাযুসরশার। ষধ-_লাইকোপোডির1ম্‌ 
৩০শ। 

১১। শেষবাত্রে অতিসার সহ অজীর্ণতা ও পেটফাপা । ঈষধ-_ 
সাল্ফার ৩০শ। 

পথ্য ।-_-অজীর্ণ রোগের পথ্যাপথ্য বাধা এতে চলে না। একের ঘাহ৷ 
সহ, অন্টের তাঁহ! অসহ্য ; এই জন্য রোগীর অবস্থা বুঝিয়া কোন্‌ কোন্‌ 
জিনিস তাহার সহা হয়না জানিয়ঃ পথ্যাঁপথ্যের ব্যবস্থা কর! কর্তব্য । 


গভত্রী ১৮৮৮ 


সাধারণতঃ কাঁঠের জালে পুরাতন চালের ভাঁত, টাটকা মাগুর ও ছেট 
পোনার ঝোল $ সন্ধ্যা যাহার থে জিনিস সহা হয়, তাহা খাওয়া উচিভ। 
টাঁটুকা স্ুপক্ক ফল অনেক সময বিশেন উপকারী । স্রোতের জলে স্নান, 
সভার গেলা, প্রফুল-মনে থাকা গীতবাগ্য শুনা, বন্ধুবান্ধবদিগের সহিত 
সর্বদা থাঁকিবাঁর চেষ্টা করায বিশেষ উপকারের সম্ভাবনা | চা, তাঁগাক ও 
মঙ্গ কোন মাঁদক-দ্রব্য খাওয়া নিবিদ্ধ। 


৫| শিশুর দস্তোদগম 


১। অতি গ্রান্ত বা দেরীতে দাত উঠা, মাগায় ঘাঁমঃ শাদা এবং 
অস্পগন্গঘনন্ত মল" কোঁবদ্ধ। কর্ণে পর্ব । 'ইউধ্ধ__ক্যাঁলকেবিজ্বা- 
কার্দ ৩০শ। 

২। দুমাইলে মাথা ঘামা, অমাব্যা-পুণিমীয় বোৌঁগের বৃদ্ধিৎ কোবদধ 
ছাঁগল-নাদির মত মল । $ধধ-_সাঁইলিসিয়া ৩০শ। 

শ। সবুজ বা রক্তানত্ত মল, অনেকক্ষণ ধরিয়! বাঁহো করা, কৌথপাড়া। 
হঘ্প-_মাকীরি ৩০শ। 

৪। শ্ুলব্যথা, চাপে উপশম ॥ 'ইষধ-_-কলোসিন্ক ৩*শ। 

৫1 বাহোর সময় পটু পটু করিয়া আওয়াজ, হলুদ রংএর পাতলা 
বাহে, মলদার বাহির হওয়া । 'ষধ--পডোফাইলাঁম ৩০শ । 

৬। স্নায়বিক উত্তেজনা, মুখ লাল, জর, কন্ভাল্সন, গায়ে আটা 
আাঁটা ঘাঁম। চমকে উঠা। সবুদ্দ ংয়ের পেটের পীড়া । 'গুধধ-__ 
বেলেডোনা ৩০শ। 

৭। কৃমিধাত্র গ্রস্ত শিশু; খিটৃথিটে স্বভাব। নলে কৃমি থাকা। 
গবধ-- সিনা ৩*শ | 

জ্বর__-একোনাইট, ক্যামৌমিলা, জেল্স্‌, বেলেডোনা । 


১৮৪ 


'অতিসার-ক্যামে! ১২শ। চমকে উঠা, পেটে চিম্টি মারা বাথা, তরল 
আম? ভল্দে বা সবুজ দুগন্ধঘূক্ত মল | পর্বদা গ্যাতখেতে ভা কোলে 
উঠিয়া বেড়াতে চাঁওবা। 

কোচবদ্ধ_ ত্রাইওনিয়া, নঝ্সঃ সাল্ফর। 


৬। হাম 


ভামের চিকিতসা রোগাকে পৃথকু বিছানায় রাখ। কর্তব্য | 

১। প্রথমাবস্থায় কাসি, সিসহ জর, অন্তিরতা। তত প্রা 
অবগ্থায়, ইবধ__একোনাইট ৬ । 

২। দেবিতে ইরাপসন্‌ উঠা, ছরের সময় চুপ বরিয়া পড়িয়া থাকা, 
কন্ভাল্সনের সন্তান থাকিলে, ৪ধ্ব-জেল্সিমি ৩০শ। 

৩। আর, সুখ চোখ বক্তবণ, গলার মধ বেদনা, শুষ্ক কাসি ও 
ডিলিরিয়াম্‌ থাকিলে, 'ছষধ_বেলেডোনা ৩*শ। 

৪ | শুক ও বেদনানুক্ত কাঁসি, কাঁসিতে গেলে বন্মঃগ্থলে লাগা হঠীং 
হাম মিলাইয়া বাঁওযা, জর, কোষ্বদ্ধতা প্রহৃতি অবস্থায়, ওষধ-_ 
ব্রাইওনিয়া ৩০শ। 

৫। কপালে বেদনা, অত্যন্ত সা্দি ও চন্ষু দিয়া জল পড়া, আলোক 
দেখিতে কষ্ট প্রভৃতি অবস্থার, গুধধ__ইউকফ্রেসিব। ৬শ। 

পথ্য । হামের সনয় প্রা্ই পেটের অস্ত্রথ ভইবার অস্তাবনা, তজ্জন্য 
লঘু পথ্য দেওয়া উচিত । সাগ্ু, এরারুট কিংবা বালীর সহিত মল্পমাত্রায় 
দুগ্ধ মিশাইয়া খাইতে দেওয়া উচিত । অত্যন্ত পাঁতিলা বাঁহ্ে হইতে 
থাকিলে দুগ্ধ বন্ধ করিয়া দিবে। 

রোগীর যাহাতে ঠাগ্ড না লাগে, তাহার প্রতি বিশেষ লক্ষ্য 
বাখিবে। 


গৃহ শ্রী ১৯৩ 
৭ বিছানায় প্রজা 


এজন্য শিশুকে মারধর করা উচিত নয়। রাত্রিতে ছুই তিনবার 
উঠাইয়! প্রস্রাব করান ভাল। 

১। নিদ্রাবস্থায় টেঁচাইয়া উঠা। মধ্যরাত্র ও ভোরের বেলার 
মত্রত্যাগ। 'উধযধ-_বেলেডোনা ৩*শ। 

২। রাত্রিতে নিদ্রার গ্রথমভাঁগে। শ্রীতকাঁলে দিনে ও রার্েে। 
টন্সিলের পুরাতন বৃদ্ধি অবস্থার, 'উযধ _কষ্টিকম্‌ ৩০শ। 

৩। রুমির লক্ষণ, ঈ্রীঁত কিট কিট করা বা রাক্ষুসে ক্ষুধা। দিনে 
অনেকবার প্রস্রাব, প্রশ্রাবে কড়া গন্ধ । 'উষধ-_সিনা ৩০শ। 


৮ | কাঁসি 

১। ঘড়ঘড়ে কাসি, বমনের উদ্বেগ, দমবন্ধভাঁব। বমন। 'টঘধ-_ 
ইপিকাক্‌ ৩০শ। 

২। শুক কাসি, অজীর্ণ কোষ্ঠবদ্ধ, অর্শ ইত্যাদদি। 'উধরধ_ 
নক্মভমিকা ৩০শ। 

৩। ঘন ঘন শুষ্ক কাসি, কাঁসিলে বক্ষঃস্থলে লাগা । আহারের মধ্যে 
ও পরে কাসির বৃদ্ধি, কোষ্ঠিবদ্ধ। ওঁষধ_ ত্রাইওনিযা ৩০শ। 

৪। বিছানায় শুইলে কাঁসি বৃদ্ধি। 'উযধ__হায়সায়ামাঁস্‌ ৩*শ। 


শর্ট 


৯। কর্ণশুল 
১। রোগের প্রথমাবস্থায় জর থাকিলে । এধধ-_একোনাইট্‌ ৬শ। 
২। উত্তাপে ব্যথার বৃদ্ধি, কতকটা| শক্তভাঁক, পৃণ্য হইবার সম্ভাবনা, 
'ফাতে ঘন্ত্রণার বৃদ্ধি। ওষধ-_মাকিউরিয়াস্‌ ৩শ। 
৩। পৃয হইলে; ওষধ-_হিপার সাল্ফার ৩০শ। 


১৯১ গৃহত্রী 
১০। চক্ষুপ্রদাহ 


১। জর থাকিলে অথবা ঠাণ্ডা লাগিয়া পীড়া হইলে, ঈষধ-_ 
এলকাঁনাইট ৬শ। 

২। চক্ষু অতান্ত লাল, ব্যথাযুক্ত শুক্ষ বা জালাধুক্ত। আলো অহা 
9 চক্ষু হইতে জল পড়া । ওযধ--বেলেডোন! ৬শ। 

৩। "আঘাত লাগিয়া পীড়া হইলে । উষ্ধ--মাণিকা ৩০শ | 

৪। চক্ষুতে অত্যন্ত ব্যথা, ক্ষত, স্রাব ও আলোতে কষ্ট। উধধ__ 
মাঞক্উিরিরাস ৩০শ। 


১১। দাত কন্কনানি 

১। ঠাণ্ডালাগা হেত জরভাবাপন্ন । প্রথমাঁবস্থায় । 'উবধ_ 
একো নাইট ৬শ ॥ 

২। মাথা পধ্যন্ত দপদপানি ব্যথা হঠাৎ আসে, হঠাৎ বাঁয়। ক্ষয়া 
দাতগুালি লাগার নত ব্যথা । গুযধ-বেলেডোনা ৩০শ। 

৩। ঠাঁগু লাঁগিয়! পীড়া, চক্ষু, কর্ণ ও মাথা পর্যন্ত বেদনা । ঠাণ্ডা, 
উত্তাপে ও নড়ন5ড়নে বুদ্ধি । ইযধ-ক্যামোমিলা ৩০শ। 

৪। মাঁড়ী ও গাল ফোলা। ব্যথা, ঘাড় ও কাঁধ পধ্যন্ত ব্যাপক । 
দাত লম্গা 'ও নড়চড় হওয়া বোধ, ছু'ইলে উত্তাপ, বিছানার গরমে বৃদ্ধি । 
মুখ দিয়া লাল পড়া । ওধধ-_মাঁকিউরিয়াস্‌ ৩০শ। 

৫ | ছিড়িয়া যাওয়ার মত ও জালাধুক্ত ব্যথা । চোঁক, কান ও 
মাগা পধ্যন্ত বেদনা । ব্যথা চলে চলে বেড়ান। ওধধ--পল্সেটিলা 
৩০শ। 

বে সকল পীড়া ও উধধের কথা লেখা হইল, তদ্বিযয়ে আরও কয়েকাট 
কথা বলা দরকার । 


গুহশ্রী ূ ১৯২ 


১।  উুবণগুলির যে বে শক্তি প্রয়োগ করার ব্যবস্থা করিলাম, যদি 
সেই সেই শক্তির টষধ গৃহে না থাকে, কিন্থা যধি আনার নিদিষ্ট শক্তিব 
ছষধ প্রয়োগ করিয়া ফল ভাঁলক্ধপ না হ্য, তবে সেই উষধের অন্য কোন 
শক্ত প্রয়োগ করিয়। দেখা বাইতে পারিবে। 

২। পীডাগুলি বে থে লক্ষণে বিশেষ বিশেব বধের প্রয়োগ করার 
ব্যবস্থা করা গিনাছে, তাহার সকল লক্ষণ বদি রোগীর নাও থাকে, 
প্রধান প্রধান কয়েকটি লক্ষণ থাঁকিলেই সেই গুধধ সেবন ক্রাইবেন। 

৩। এক বৎসর বয়স পধ্যন্ত শিশুকে এক ফোটা 'উধধে জল 
দিশাইয়া চারি বারের ওধধ প্রস্তত করিয়া খাঁওয়াইবেন । তাঁহার উদ 
পাঁচ বর বরস পধ্যন্ত এক ফৌটা ওবধ দ্বারা সেই ভাবে ছুই মাত্রা 
প্রস্তত ভইবে। পাঁচ বৎসরের উপরে এক এক ফোটায় এক এক নাত্রা। 
এক এক ফেটায় এক এক আউন্স (আধ ছটাঁক) জল। 


গৃহ-চিকিৎসা (৩) 
€ কবিরাজা মতে) 
দেশ বিখ্যাত কবিরাজ বৈগ্যরত্ব শ্রীবৃক্ত বোগীন্্রনাথ 
সেন বিদ্াভৃষণ, এম.এ মহাশয়ের দ্বারা 
এই পুস্তকের জন্য লিখিত। 
সগ্যোজাত শিশুর পরিচধ্যা £--সন্তাঁন ভূমিষ্ঠ হইলে তাহার গাত্রের 
জরাদু অর্থাৎ শ্রেম্সিক আবরণ এবং মুখ সৈন্মবলব্ণ ও ঘ্বতদ্বারা বিশোধিত 
করিয়া, শিশুর মস্তকে দ্বতাক্ত তুলকবপ্তি প্রদান করিতে হইবে। তাহার 
পরে “নাড়ীকাটা্র পালা। স্থ্বর্, রৌপ্য অথবা লৌহদ্বারা প্রস্তত 
অস্ত্রেই নাড়ী কাটা প্রশস্ত । অতঃপর শীতল বা (কোষ) জলে শিশুর 
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গাত্র বেশ করিয়া পরিষেক অর্থাৎ ছিট! দিয়া ধুইবে। তাহাতে শিশু 
স্মৃত্তি পাইবে । শিশু এইরূপে 'আপ্যারিত হইলে, তাহাকে অনস্তা ও 
ব্রাহ্মীর রস, স্থবর্ণভ্ম, মধু ও ঘ্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়া, অনাগিকা 
অঙ্কুণি দ্বারা লেহন করাইতে হইবে । অতঃপর বথাকালে শিশুকে বেশ 
করিয়া তৈল মাঁখাইর়া কোঁঞ্চজলে ন্নান করাইতে তইবে। এই জল 
প্রস্তত কবার প্রণ্ণালী। হয় বটাদি ক্দীববুক্ষের বল সিদ্ধ করিয়া অথবা 
রৌপ্যথণ্ড বা ব্বর্ণথণ্ড উত্তপ্ত জলের মধ্যে ফেলিযা অথবা কপিখের পত্র 
সিদ্ধ করিয়া! প্রস্তত করিতে হইবে । 

প্রসবের পরে সাধারণতঃ ছুই তিন দিবস বাদে চড়থ দিনে বা কখনও 
তীর দিনে প্রস্থতির স্তনে স্তন্তের প্রবর্তন হয় । সন্তান ভূমিষ্ঠ হইলে 
প্রথম দিনে তিনবার মাত্র অনন্তার রস, মধু ও ঘ্ুত পাঁন করিলেই যথেষ্ট 
ভয়। দ্বিতীয় দিনে এবং 'আবশ্যক হইলে তৃতীয় দিনে লক্ষ্মণামূলসিদ্ধ ঘৃত 
পান করাঁইতে পারিলে ভাল হয় ॥ এই লক্ষ্মণীমুল বন্ধমীনে অপ্রাপ্য না 
হইলেও দুর্লভ ও ছুষ্্রাপ্য, ইহার মূল্যও অত্যধিক। সাধারণপক্ষে একটু 
একটু মধু 'অবলেহন এবং জলের সহিত মিশাইয়া ছুগ্ধ জাল দিয়া তীহ। 
সগ্যোজাত শিশ্কে আবশ্তকমত দেওয়া হইয়া থাকে (জলের সহিত 
মিশাই'র। ছুপ্ধ জ্বাল দিবার উদ্দেশ্য যে, দুগ্ধ জ্বালে গাঢ় হইলে গুরুপাক 
হয়, কিন্ত জল মিশাইয়! জাল দিলে 'আঁর গাঢ় হইতে পারে না, কাঁজেই 
গুরুপাঁক হইবার আশঙ্কা থাকে না)। প্রশ্থতির স্তনে স্তন্তের প্রবর্তন 
হইলে তাহাই সন্তানের পক্ষে প্রশস্ত । কিন্তু ীস্তন্ত কোন কারণে দুষিত 
হইলে, সুলক্ষণা বসল! ধাত্রা (স্তন পরীক্ষাপূর্বক) নিয়োজিত কর! 
আবশ্যক | 

ছোট ছোট স্তন্যপায়ী শিশুকে বিশেষ কর্দা ওষধ সেবন করাইবার 
দরকার হয় ন1। স্তন্তপায়ী শিশুর কোনও অসুখ হইলে সাধারণতঃ তাহাকে 

১৩) 
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কোনও 'ইযধ না দিয়া তাহার মাঁতাকে বাঁ ধাত্রীকে সেই সেই রোগের 
গুঘধ সেবন ও তজ্জন্য পালনীয় নিয়মের অধীন রাখিলেই শিশু রোগমুক্ত হয় । 
তাহাতে না উপকার হইলে মাতাকে বা ধাত্রীকে নিয়মাধীন রাখিয়া মাতাঁর 
বা পাত্রীর স্তনে সেই সেই রোগের 'উষধ মাখাইয়। দিতে হয়। শিশু অ্তন্ত- 
পাঁন করিবার সময় স্তনের সছিত উক্ত স্তনলিপ্ত বধ গলাঁধঃকরণ করিবে । 
তাহাতেই ফল হইবে। ইহাতেও সুবিধামত ফল না হইলে তখন স্তন্ত বা 
মধু দ্বারা তরল করিয়া লেহন বা পান করাইবা দিতে হয়। অধিক বয়ঙ্গ 
লোকের যে দে পীড়াঘ থে যে বধ ব্যবস্থের়_শিশুদিগকেও তত্তৎ 'উষধ 
উপনুক্ত কম মাত্রার দিতে পারা যায়। কেবলমাত্র শিশুদিগের জন্য 
বিশেবভাবে নির্বাচিত উধধ আছে। "বধের কথ! পৰে বলা বাইবে। 

উষধের মাতা নিদ্ি্ট করিয়। বলা যায় না। বধ থে যে দ্রব্যে 
প্রস্তত তাঁহাদের বীর্য, রোগীর শারীরিক বল, বয়স ও রোগের অবস্থা 
বিব্চেনা করিয়। যাত্রা স্থির করিতে হয । তবে মোটামুটি ভাবে বলিতে 
হইলে বলা ঘাঁয় ধে, একমাস বয়স পথ্যন্ত শিশুকে এক রতি মাত্রায় ষধ 
মধু, দুগ্ধ বা দ্বতাদির সহিত মিশাইয়া অবলেহন করাইতে হয়। ইঠার 
পরে এক বত্মর বয়ন পধ্যন্ত প্রতি মাসে এক এক রতি করিয়া বাড়ান 
বাইতে পারে। এক বৎসরের পরে যোড়শ-বধ পর্য্যন্ত প্রতি বর্ষে এক 
মাধা করিয়া বাঁড়াইয়া বাড়াইয়া ঘোড়শ বর্ষ পূর্ণ হইলে পূর্ণমাত্রার ওঁ 
প্রবন্ত হইবে । 

এখানে ইহা! স্মরণ রাখিতে হইবে যে, এই মাত্রা কেবলমাত্র মৃদুবীধ্য 
'উধধের পক্ষেই খাঁটিবে। সকল স্থলেই বিজ্ঞ চিকিৎসকের উপদেশ 
অন্তসাঁরে মাত্র স্থির করা কর্তব্য এবং একান্ত দায়ে না পড়িলে শিশুকে 
বিরেচন, বমন ও বস্তি প্রয়োগ করিতে নাই। 

জরাদি রোগের সাধারণ কতকগুলি মুষ্টিযোগ মাত্র নিম্নে কথিত হইল£-_ 


সী 
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১। জ্বর হইলে-_তুলসীপাঁভার রস, শেফালিকাফুলের পাতার রস; 
বা ক্ষেপাপড়ার ঘুসড়া মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে ধিশেষ 
উপকার পাওয়া যায়। চিরতার জল বিশেষ উপকারী । 

১। স্দিতে-_আদার রস, মধুসহ এবং কাসি হইলে গোলমরিচ চর্ণ 
নধুসহ উপকারী ॥ ছুই অবস্থার গবম জল সেব্য। 

৩। পেটের অস্থুখে-কচি বেল পোড়া ও ইক্ষুগুড় অথবা! গান্ধালের 
ঝোঁল উপকারী । 

৪। কান পাকিলে-_সৈন্ধবসহ ছাগদুদ্ধ ঈব২ গরম করিয়া তাহার 
তিন চার ফোটা কানের মধ্যে ঢালিয়া দিলে উপকার হয। 

৫ | জ্বরের বেগ অত্যন্ত আধক হইযা দাহ হইলে-_রোগীকে চিত 
করিযা শোওয়াইয়া তাহার নাভির উপরে কাংস্যাদি নির্মিত পাত্র রাখিয়া 
তাহাতে জলের ধারা দিলে দাহ প্রশমিত হয় । 

৬। পেট গরম হইয়। জবর হইলে-_-গুড় বা সৈন্মব সহ হরীতকী সেবন 
করিলে উপকার হয়। 

৭| ম্যালেরিয়া জরে_ প্রাতঃকালে গ্বতসহ রসোন সেবন অথবা 
ভরীততকী ও মধু অথবা শেফাঁলিক! ফুলেন পাতার রস সেবনে উপকার 
হয়। 

৮। টাইফয়েড জরে, জরের চিকিৎসার প্রাধান্ত না দিয়া অগ্রন্যদ্দীপক 
ইধধের প্রাধান্ধ দেওয়া বর্তব্য। পেট গরম হইয়া জর হইলে তাহার 
চিকিৎস এরপ স্থলে প্রযোজ্য । 

৯। আঁনাশা, ও অজীর্জনিত পাঁতল! দাস্ত হওয়াকে সাধারণতঃ 
“আমাশা” বলিয়। কথিত হইয়া! থাকে, ইহ! আমীশয়োখ রোগ বলিয়াই 
এইরূপ নামকরণ হইয়াছে । এই রোঁগই একটু বেশী বকমের 
হইলে অথবা তাহার সহিত বমনা'দি উপদ্রব থাকিলে সাধারণতঃ কলেরা 
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নামে অভিহিত হইয়া থাকে । এই ছুট রোঁগেই ধধ অপেক্ষা পথ্োর 
উপর বিশেষ দৃষ্টি রাখা কর্তব্য এবং প্রথম হইতেই বিজ্ঞ চিকিৎসকের 
শরণাপন্ন হওয়া কর্তব্য । 

১০। দন্তশূলে-_মধুঃ পিপ্ললী ও দ্বত মিশ্রিত করিয়া সুখে ধাঁবণ 
করিলে উপকার হয়। 

১১। গলনালী ফুলিলে__গরম জল পান এবং আদা, গোলমারি5 
প্রভৃতি ঝাল সেবনে উপকার হয়। 

১২। ফেড়া হইলে ময়দার বা মসিনার পুলটিস অথবা তোকমারি 
জল দিয়া লাগাইলে ফোড়া পাকিয়া নিজেই গলিয়! খায় । 

১৩। খোস হইলে__নিমের বা! চালমুগরার তৈল উপকারী । 

১৪ | দদ্ররোগে-_রসাঞ্জন ওচাকুন্দবীজ, কপিখের রসে অথবা কবজীবাড, 
চাকুন্দে বীজ ও কুড়, গোমুত্রে পেষণ করিঘা প্রলেপ দিলে উপকার হয় । 

১৫ | হঠাৎ কোনও স্থান কাটিয়া গেলে দূর্বার বা গান্দাফুলের 
পাতাঁর রস দিয় চাপিয়া ধরিলে তৎক্ষণাৎ রক্ত বন্ধ হয । জলপটি দিলে ও 
রক্ত বন্ধ হয়। 

১৬। হজম ভাল না! হইলে-উপবাঁসই সর্বাপেক্ষা প্রশত্ত । উপবাস 
অসহ্ হইলে ভোঁজনের পূর্বে সৈন্ধবলবণ ও আঁদ। সেবন করিলে পরিপাঁক- 
শক্তি বৃদ্ধি পায়। গুড়ের সহিত হরীতকী অথবা শুষ্ঠি সেবন কাঁরলে 
অজীর্ণ রোগ দূর হয়। 

১৭। স্ত্রীরোগে আব কম হইলে জবাঁফুল কাজী ( অস্জল ) ছারা 
পেষণ করিয়। সেবন করিলে স্রাব প্রবর্তক হয়। শ্রাব বেশী হইলে বাসকের 
রস, চিনি ও মধুসহ অথবা অশোকের রস মধুসহ সেবন করিলে উপকার 
দর্শায়। রসাঞ্জন ও কাটানটের মূল আতপচাউল চুণণ ভিজান জল এবং 
মধুসহ সেবনে অতিম্রাব বন্ধ হয়। 


১৯৭ গৃহশ্রী 


১৮1 ক্ষিপ্ত শুগাল বা! কুকুরে কীমড়ীইলে দষ্টস্থান বেশ করিয়া 
চিরিষা তাঁভা হইতে রক্তত্নরাব করাইতে হইবে । পবে গরম ঘুত ছার! সেই 
স্তান বেশ কবিয়া ধৌত করিপ্া তাহাতে শিবীষ প্রভৃতি বিষনাশক দ্রবোর 
প্রলেপ দিবে । রোগীকে পুরান ঘ্ৃত পাঁন করাইবে, পুরান দ্বত ও অর্কক্সীর 
মিশ্রিত করিয়া বিরেচন দিবে 'এবং কেবল ছুগ্ধ (কোনও মতে গব্যঘ্বত ) 
সহ অনপথ্য দিবে । 


₹মি-গষ্জিকা 


( শিবপুর ইঞ্জিনিবারিং কলেজেব রুষিবিভাঁগেব সর্বোচ্চ 
ডিপ্রোমী প্রাপ্ত শ্রীযুক্ত অজয়চন্দ্র সরকাঁর মহাশয় 
কনক এই পুস্তকের জন্য লিখিত ) 


বৈশাখ 

গল, চিচিঙ্গা, ঝিঙ্গী (পালা ) এই মাসে বপন করা উচিত। শশা, 
বিলাতী কুমড়া, লাউ, পু'ই, ডেঙ্গো নটে প্রভৃতি শাকের বীজ এখনও বপন 
করা চলে, কিন্তু একটু দেরী হইয়া গিয়াছে। 

ওএলল £__ভাঁবড়ার নিকটে সতরাঁগাছির ওল অতি উত্তম । ওলের 
গাঁয়ে যে ছেঁটি ছোট গাঁট বা মুখী হষ, তাহাঁই বীজরূপে ব্যবহৃত 
হইয়া থাঁকে। মাটি দোতাশ, হালকা ও উচ্চ হওয়া দরকার। 
নীতের ওল বৈশাখ মাসে রোপণ করিতে হয়, নতুবা মীসের শেষে ক্ষেতে 
বসাতে হয়। এক হাত অন্তব মুখী বসান উচিত। মুখী অস্কুরিত হওয়] 
পধ্যন্ত মধো মধ্যে জল দেওয়! দরকাঁব, পরে আর জল দিবার আবশ্যক 
নাই। জমীতে এক বংসর থাঁকিলেই ওলের আকার বেশ বড় হয়; তবে 
পাঁচ ছয়মাস পর হইতেই ব্যবহার কর! যাইতে পারে। শীতকালে 


গৃহশ্রী ১৯৮ 


ওল-গাছগুলি নিস্তেজ হইয়! ক্রমে মারা ঘাঁয় এবং চৈত্র বৈশাখ মাসে 
আবার নূতন গাঁছ বাঁহির হয়; ওলের গোড়ার যাহাতে জল না জমে, সেই 
, দ্রিকে দৃষ্টি রাধা উচিত। নিম্র_সণ্যাতসে'তে জমীতে ওল জন্মিলে সেই 
ওলে ছিবড়া হয় এবং তাহাতে মুখ কুটকুট করে। 

টি্িভুক্ক। লতা গাছ, সুতরাং মাঁচাঁয় তুলিয়া দেওয়া হয়। 
মাচার নিয়ে ৩৪ হাত অন্তর মাদা করিয়া চৈত্রের শেষ হইতে আবঘাড 
মাসের প্রথম পর্যন্ত বীজ বপন করা যাইতে পারে । 'আগে পু'তিলে 
বর্ষাকালে ফল ধবে, নতুবা আশ্বিনে ফল ধরে। এক প্রকরি তিক্ত চিচিঙ্গ। 
'আছে, তাহার গাছ ক্ষেত্রে জন্মিলে তুলিয়া ফেলা উচিত এবং বিশ্বাসী 
লোঁকের নিকট হইতে বীজ সংগ্রহ কর! কর্তব্য ) নতুবা তিক্ত বাজ 
লাগাইয়া কোন ফল নাই । 

পালন ট্ীভক্ক। £বাঙ্গীলাৰ সাধারণতঃ ছুই প্রকাণ বিঙ্গা তা 
থাকে_ভূই-ঝিঙ্গা ও পাঁলা-ঝিজা। ভূই-ঝিঙ্গার গাছ বেশা লঙ্কা হয় না, 
তাই অনায়াসে মাটিতে লতাইয়৷ থাকে । কিন্ত পালা ঝিশ্বার গাছ অধিক 
দীর্ঘ হয় বলিয়া উহবা্দিগকে মাচার তুলিয়া দিতে হয়। বৈশাখ মাসের 
মধ্যেই পাল! ঝিঙ্গা বপন করা উচিত । মাঁচার নিয়ে ৪1৫ হাতি অন্তর 
মাঁদ| করিরা প্রত্যেক মাদাঁয় ৪ ৫টী বাজ বপন করিতে হর । মধ্যে মধো 
জল দেওয়া দরকার ৷ পালা-বিঙ্গীর ফল খুব লম্বা হয়। পুষ্ষরিণীর ধারে 
গাছ পু তিয়া জলের উপরে মাঁচা করিয়া! দিলে গাছ খুব তেজাল হয এবং 
তাহাতে ফলও অধিক ধরে। এক প্রকার ঝিঙ্গা অতিশয় তিক্ত, মেই জন্য 
বিশ্বাসী লোকের নিকট হইতে বীজ সংগ্রহ করা ভাল । 

ভু :-_ভুট্টা বারমাসই জন্মিরা থাকে । বাঙ্গালায় তুট্রা-চাঁষের 
প্রচলন নাই । ইহ! অতিশয় পুষ্টিকর এবং মুখরোচক । বাঁগাঁনে কতক- 
গুলি লাগাইয়া রাঁখা ভাল। 


১৯৯ গৃহশ্রী 


বৈশাখ মাঁসে বীজ বপন করা উচিত । জমী উত্তমরূপে খুঁড়িয়া এক 
গাঁত অন্তর বীজ বপন করিয়া মাটা চাঁপা দিবে । পরে পাঁচ ছত্ধ দিন ছেচ 
দিলেই চারা বাহির হইবে। তাহার পরে মাসে ২।৩ বার ছেচ দিলেই 
অথেষ্ট । বপনের ছুই মাম পরে ফল ধরিতে আর্ত করে। পাটনাই 
বীজ অপেঙ্গ মাঁকিণ বীজ ভাল । গাছ অতিশয় তেজাঁল হইয়া! উঠিলে 
দ্লন কমিয়া বায । এইরূপ ভইলে গাছের মাথা ছঁটিরা দেওয়া ভাল । 
গাছের গোড়া ও কাণ্ড হইতে ছোট ছোট ফেকডি জন্মিলে, স গাঁল 
শার্িমা দিবে । ভুট্টা গাছে সার দেওয়া বিশেষ দরকীন | গোঁবব-সাব 
গ্রয়োগ করাই ভাল । 


জ্যৈষ্ঠ 


লাউ, কুমডা, ঢাড়ন, পাঁলা-খিঙ্গী, পাঁলা-শসা, ব্ধাতি নুলা এ্রড়াতর 
বাজ এই নাসে বপন করা ভয় । শীক-আলু বৈশাখের শেষ হইতে 'আবাঢ 
মাঁস পর্নান্ত লাগাইতে পারা ঝায়। জল্দি ফুলকপির বাজ এই অমন 
হাঁপরে পন করিয়া চারা তৈয়ার করিতে পারিলে, খুব জন্দি ফলকপি 
পাঁওয! যাইতে পারে । 

লুুতক্ড। €ল্বিল্নাভডা ) :-বিলাতী কুমড়া প্রায় বার মাসই 
পাওয়া যাঁয়। একজাতি বৈশাখ-জ্যৈন্ত মাসে, অন্য জাতি আবাঢ় হইতে 
কাঠিক নাস পর্যন্ত এবং অন্য প্রকার শাতকালে কান্তিক হইতে মাঘ মাস 
পর্য্যন্ত ফলিয়া থাকে । বষাতি কুমড়াই সর্বাপেক্ষা অধিক কলে। এই 
বীজ জ্যৈষ্ঠ মাসে বপন করা উচিত । বপন করিবার পূর্ব্বে বীজগুলিকে 
এক রাত্রি জলে ভিজা ইয়। রাখা ভাল। হ*ন্ার জলে বীজ ঠিন ঘণ্টা 
ভিজাইয়! রাখিলে বীজে পোকা ধরিরা অস্কুর বাহির হইবার পূর্বের নষ্ট 
হইয়া বায় না! 


গৃহশ্ী ২০০ 

ক্ষেত্রে ৭৮ হাত অন্তর মাদা করিয়া প্রত্যেক মাদায় ২৩টি করিয়া 
বীজ বপন কবিবে। চার। গাছে প্রতিদিন প্রাতে অথবা সন্ধ্যার সমর 
জল দিতে হয়। বর্ধা আরম্ভ হইলে আর জল দিবার দরকার 
নাই। 

বর্ষাতি কুমড়ার জন্য মাচা দরকার । নতুবা অন্ত জাতীয় ফসলের জন্ 
মাচ দরকার হর না, মাটার উপরে গাছে ফল ধরে। কুমড়ার সকল ফুলে 
কল ধরে না, এ কথা সকলেই জানে । “রাড়া, ফলগুঁল গৃহস্থ ভাঁজিয়া 
খাইয়া থাকে। 

কুমড়া পাকিয়া পুষ্ট হইলেই তাহাকে আর গাছে রাখা উচিত নভে, 
তখন গৃভে আনিয়া দড়ির শিকার ঝুলাইয়। রাখিলে অনেক দিন পথ্যন্ত 
ঠিক থাকে । বর্ষার সময় কুমড়া গৃহস্থের প্রধান তরকারা । 

ক্লান্ত £_লাউ সাধারণতঃ দুই জাতীয়__-এক জাতি চেত্র বৈশাখে 
জন্মে এবং অন্থ প্রকার শীতের সময় অগ্রহায়ণ পোষ মাসে জন্মে । শাতেব 
লাউ খাইতে সুস্বাদু | 

লাউয়ের বীজ মাদায় বপন করিবে। বাজ বপন করিবার পূর্বের এক 
রাত্রি জলে ভিজাইরা রাখিলে শীদ্ অস্কুরিত হয়। মাঁদার ম]টা খুব গভীর 
করিঘা খু'িয়া তাহার সহিত গোবর-সার মিশাইয়া দিবে । লাঁউ এর মাচা 
করিয়! দিতে হয়, অথব! গৃহের ছাদে বা চালের উপর গাছ তুলিয়া দিতে 
হয়। বর্ধাকালে গাছের গোড়া জল জমিতে দেওয়া উচিত নহে। 
সেইজন্ বর্ষার পূর্বেবে গোড়ায় মাটা দিয়া ভরাট করিয়া দিবে। পুক্ষরিণীর 
ধারে গাছ পু'তিয়া জলের উপর মাঁচাঁয় গাছ তুলিয়। দিলে গাছে অধিক ফল 
ধূরে । যে লাউ আকারে লম্বা এবং দেখিতে খুব শাদা নহে? তাভাই অধিক 
সুস্বাদু ও উপকারী । ৩।৪ মাসের মধ্যেই গাছে ফল ধরিতে আরম্ভ করে 
এবং মাঘ মাঁস পধ্যন্ত ফল পাওয়া বায়। 


২০১ গৃহপ্ী 

সুলল। (শ্রাতি ) :-বর্ধাতি মূলার বীজ জ্যৈষ্ঠ মাসেই বপন 
করা উচিত। বর্ষাতি মূলা শীতের মূলার মত আকারে বড় হয় না, কিন্ধ 
থাঁইতে বেশী মিষ্ট ও স্বাছু। 

মলা মাটার মধ্যে জন্মার* সেই জন্য ইহার মাঁটা খুব হাল্কা ও একটু 
বালিবুক্ত হওয়া আবশ্যক | খুব গভীর করিয়া খনন করিয়া মাটা বেশ 
ঝরা-ঝুরা করিতে ভষ, নতবা মাঁটী কঠিন থাকিলে, মুল! বড় হয় না। 
মলার পাট সহজ নহে, তাই খনার বচনে আছে £- 

“বোল চাষে মলা । তার অদ্দেক তুলা ॥” 

গোয়াল-ঘরের ভগ্রাাল এবং গোঁবর সার মুলার পক্ষে ভাল। জমীতে 
আধ হাঁহি অন্তর সারবন্দী ভাবে বীজ ছিটকাইয়া দিতে হয়। মুলার খাঁজ 
অতিশব ছোট ; সেইজন্য চাঁরি গুণ ঝুরা মাঁটার সহিত বীজ মিশাইয়! 
লইয়া! জমীতে ছিটাঁইয়া৷ দিলে বীজ বেশ সমভাবে সকল স্থানে ক্ষেত্রে পড়ে, 
নতুবা একস্তনে অধিক অন্স্থানে অল্প পরিমাঁণে বীজ পড়িবাব সম্ভাবনা । 
গছগুলি ঘন হইয়া বাহির হইলে, পাঁচ আঙ্গুল অন্তর গাছ রাখিয়া! বাকি গাছ 
এলি চাবাইয়! দে ওয়! উচিত। গাছে ১০।১২ দিন অন্তর জল দেওয়া দরকার । 

দেণীম মুলার মধ্যে মেদিনীপুর, বীরভূম ও পাটনার মূলাই উৎকুষ্ট 
বিলাতী মুলা আকারে ছোট হয় তবে উহার ঝাঁজ অতি তীব্র। অগ্রনারণ 
দাসে বিলাতী মূলা! বপন করা উচিত এবং উহা! কাঠের বাক্সে বপন করিয়া 
প্রথমে চারা তৈয়ার করিঘা লওয়। দরকার। 

ঁগাড়সন £_ ক্ষেত্রমধ্যে ১০ হাত অন্তর মাঁদা করিয়া বীজ বপন 
করিবে । জ্যেষ্ঠ মাসে অথবা আষাঢ় মাসের প্রথমে বীজ বপন করা উচিত । 
কান্তন-চৈত্র মাসেও বীজ বপন করা চলে, কিন্তু তাহার ফলন ভাল হয় না । 
ছোট গাছে অধিক ফুল ধরিলে ফুল ছিড়িয়া দেওয়। উচিত। বীজ অন্কুরিত 
হইবার পর এক মাসের মধ্যেই ফল ধবিতে থাঁকে। 


গৃহশ্রী ২০২ 


গোবর-সাঁর এবং পোড়া উনানের মাঁটী সাররূপে ব্যবহার করিলে প্রচুর 
ফল ধরে। ৰা 

মী 1 জআল্লু শক আলু তরকারী নহে, ইহা ফলের ন্যায় 
কাচা খাইতে হয়। শাক আলু লতা গাছ, লতাঁর মূলে ইহার জন্ম । 
জন্ীতে দেড় হাত অন্তর এক একটি গভীর গণ্ত করির1 এবং গর্ভের মাটা 
খব চর্ণ করিয়া ভাহাতে ২টি করিয়া বীজ পু'তিয় দিবে । বর্ষার পূর্ব পথ্যন্ত 
গাছে মাঝে মাঝে জল দিতে শয়। শীতকালে গাছ শুকাইয়া আসিলে, 
সেই সময় আলু তুলিয়া ব্যবভাঁর করা হয়। আলু বাহির করিয়া না লইলে' 
পর বং্সরেও নূতন গাছ বাহির হয় এবং আলু আকারে বড় ভয়, কিন্ছ 
ভাহাতে 'অধিক ছিবৃড়া ভইয়া পড়ে, খাইতে ভাল লাগে না। 
আমাদের বাগানে তিন বছরে একটি “৫ সের শাক আলু 
হইয়াছিল। 

স্নত্ে স্পা £_নটে শাক নানা প্রকার_ চাপা, কনক প্রতি । 
ইহা বার মাঁসই জন্মিয়া থাকে, তবে বর্ধার নটেই খাইতে ভাল । অল্প 
রসাল এটেল মাটি নটের পক্ষে উপযন্ত। উত্তমরূপে জমী তৈয়ার করিয়া 
বাজবপন করিবে এবং চাঁরা ঘন হইয়া! বাহির হইলে পাতলা করিয়া দিবে । 
চাঁরা বাহির হইলে বর্ষা পধ্যন্ত একদিন অন্তর জল সেচন করিবে । এক 
মাসের মধ্যেই গাছগুলি শাক কাটিয়া লইবার উপরক্ত হয় । গাছ উপড়াইনা 
ন! লইয়া উপর হইতে শাঁক কাটিয়া লইলে আবার ২৪ দিনের মধ্যেই 
নৃতন পাতা বাহির হয়। এইরূপে ৮১০ বাঁর শাক কাটিয়া থাওা 
যাইতে পারে। ক্ষেত্রে জলের অভাব না হয়, সে বিষয়ে দৃষ্টি রাঁখিবে। 
ক্ষেত্রে গোবর সার এবং আবর্জনা-সার দিলেই হইল | 

ডতঙ্কো স্পাক্ক লা ডিক্ে। ভাতে £বর্ধাকালে ডে! 
ডাঁট! গৃহস্থের প্রধান অবলম্বন । ডেঙ্গো নানা প্রকার। এক প্রকার 


স্১০৩) গৃহত্ী 


ডেঙ্গো আছে, তাহ! আকারে খব লম্ব! হয় বটে, কিন্তু কোন স্বাদ নাই। 
লাল বর্ণের এক জাতীয় ডেঙ্গো আছে, তাহা অতিশয় মিষ্ট ও স্থাড়। 
ডেঙ্গে গাছ বত বড় হয়, "টা তত মিষ্ট হইতে থাকে, তবে তখন আর 
উহ্হার পাতা খাইতে ভাল লাগে না। 'অন্প রসাল এটেল মাঁটা ইভান 
উপবোগী। হাঁপরে বীজ বপন করিবা, জল সেচন করিয়া হাঁপরে ভিজাতমা 
রাখিলে ৪1৫ দিনের মধ্যেই বীজ অঞ্কুরিত হয। পরে মাটাতে উত্তমরূপে 
সার নিশাইয়া বৃষ্টি পাইলেই চাঁরাঞুলি জমীতে এক হাত অন্তর পু'তিয়। 
দিবে। বষা আন্ত না হওয়। পর্যন্ত গাঁছের গোড়ায় মধ্যে মধো জল 
দিবে। গাছের গোড়ায় জন জমিলে ডটার স্বাদ বিকৃত হইয়া যাঁর শিষ্ঠতা 
কমিয়া থাঁম। গাছগুলি ১ ভাঁত উচ্চ হইলে তাহার ডগা কাটিয়া দিবে, 
ভাল হইলে গাছ বেনী লব্বা না হইয়া চারিদিকে শাখা গ্রশা খাঁপন 
ভইবে। 

কলহ 2_লক্ষা নানা প্রকার । ইহা নিজে তনুকাকী নহে বটে, 
কিন্ত লঙ্কার অভাঁবে কোন তবকাীই রন্ধন হইতে পারে ন]। ছোট ছোট 
'ধানী” লঙ্কা খুব ঝাঁল, আবার বড় ঝড় মোঁট1 মোট! অনেক লঙ্কা "আছে, 
সাহাতে আদে ঝাল নাই ) 

বৈশাখ বা জ্যন্ঠ মাসে হাঁপরে বীজ বপন করিয়া চারা তৈয়ার করিবে । 
আবশ্যক মত জল সেচন কধিলেই এক সপ্তাহের মধ্যে চারা বাতির 
হইবে। হাপরে গাছগুলি ৫।৬ ইঞ্চি বড় হইলে, জমী উত্তমরূপে তৈলার 
করিয়া আনাঢ়-শ্রাবণ মীসে জমীতে দেড় হাত অন্তর সারবন্দি করিয়া চারা 
বসাইবে। লঙ্কার পক্ষে খোলা উচ্চ জমী ভাল অর্থাৎ যাহাতে বৌদ ও 
বাতাস উত্তমরূপে পাঁর। মাটা কঠিন ভইয়! গেলে জমী খড়িয়া 
দিবে। 

গাছের গোড়ার কোনরূপে জল জমিবার সম্ভাবনা না থাকিলে শিকড়ের 


গৃহপ্রী ২০৪ 


উপবের মাটী অল্প সরাইয়া শিকড়ে রৌদ্র বাতাস খাঁওয়াইলে গাছ সতেজ 
হয। দিন কুড়ি পরে সরিষার খোল ও মাটি মিশাইয়া গোড়ায় মাটি চাপা 
দিলে এবং জল সেচন করিলে, গাছে অধিক ফল ধরে এবং ফলের 
আকারও খড় ভয় । 

চুঁখটি-লুলড়1 চাল-লুুঙ্ড়া হা ছেকস্পী-ল্ুল্ড়া। 
কচি হাঁচি কুমড়ী আমরা বন্ধন করিয়া ব্যবহার করি, পাঁকা কুমড়া 
টুকরা ট্ুক্বা করিনা কাটিয়া রসে পাক করিয়া কুমড়ার মিঠাই তৈরাঁর 
হয়। এই মিঠাই বেশ মুখরোচক ও লদ্ষুপথ্য__শিশুদিগের উত্তম খাছ্য। 
এতছিন্ন পাঁকা কুমড়ার ভিতরের খাস কুরিয়া পল্লীবধূগণ কুমড়ার বঝড়ি 
তৈঘাব করেন। ইহাঁও অতি উপাদেয় । 

সাধারণতঃ এই কুমড়া চালের উপর হয় বলিয়া ইহাঁৰ অপর নাঁম চাঁল- 
কুমড়ী। একটু উচ্চ জমির উপরে মাঁদা তৈয়ার করিয়া! প্রতি মাঁদাঁয় ২৩টি 
করিয়া বীজ বপন করিবে । মাদার উপর মাঁচা করিয়। দিবে অথবা গৃহের 
ছাঁদে বা চালের উপর গাছটিকে তুলিয়া দিবে। মাঁচা বা চালের উপলু 
গাছ ভলিষা না দিলে ভিজা মাঁটিভে ফল থাকিলে, ফল শান্তর পচিয। যায়। 
দুই মাস 'আড়াঁই মাসের মধ্যেই গাছে ফল ধরিতে থাকে । 

বন £- বেগুন প্রায় বার মাসই পাওয়া বায়। শীতের বেগুন- 
বাজ জ্যৈষ্ঠ মাসে, গ্রীষ্মের বেগুন-বীজ অগ্রহায়ণ-পৌষ মাসে বপন করিতে 
হয়। বেগুন নানা জাতীয়-_তম্মধ্যে বাঙ্গালার মুক্তকেশী বেগুন প্রসিদ্ধ । 
হাঁপরে বীজ বপন করিয়া চাঁরা তৈয়ার কর! হইয়। থাকে । বেশ শীতল 
ছাঁরাুক্ত স্থানে হাঁপরে তৈয়ার করিবে। বীজ বপন করিবার পুর্বে এক 
রাত্রি জলে ভিজা ইয়1 রাখিয়া পরে প্রাতে অল্পক্ষণ বাঁতাঁসে রাঁখিলেই বীজ 
শু হইয়া! আসিবে, তখন সেগুলি বপন করিবে । হাপরে চারাঁগুলি ৮১০ 
আশ্গুল বড় হইলে স্থায়িভাবে ক্ষেত্রে নাড়িয়। পুঁতিয়৷ দিবে। সন্ধ্যার সময় 


২০৫ গৃহ্ী 


হাঁপর হইতে চারা তুলিরা ক্ষেত্রে বসাইবে। গৃহস্থের নিজের বাগানে 
১০।১২টি চারা বসাইবার আবশ্যক হইলে বীজ হইতে চারা তৈয়াব না 
করিয়া পুষ্ট চাঁরা কিনিয়া বসাইলেই চলিবে। ছুই হাত অন্তর শ্রেণী 
কাটিয়া ৫1৬ অঙ্গুলি উচ্চ দীড়া তৈয়ার কবিবে। এই দীড়ার উপরে 
দেড় হাত অন্তর চারা রোপণ করিবে । পরে যত দিন পর্যান্ত গাছগুলি 
মাটিতে শিকড় না ফেলে, তত দিন প্রত্যহ গাছের উপর জল দিবে। 
ইহাঁর পরে বেগুন গাছে আর জল দ্রিবার দরকার নাই। তবে শাতের 
বেগুনে ২।১ বার জল সেচন করা মন্দ নহে। পুরাতন ভিটা মাটিতে 
বেশুন খুব ভাল হয়। বেগুনগাঁছের গোড়ায় সরিষার খোল, ছাই ও অন্ন 
চুণ মিশাইয়। ব্যধহাঁর করিলে ভাল ফল পাওয়া বায় । 


৮ 


আষাঢ় 

এই মাসে শিম, লঙ্কা, শীতের-শস প্রভৃতি বপন করিতে ইহবে। 
পালং শাকের জল্দি ফসল করিতে হইলে, এই সময়ে বপন করা উচিত। 

স্পুলা। £-_ শসা প্রায় বার মাসই পাওয়া যাঁয় এবং কচি শসা কাচা ও 
পাকা শস। রাধিরা খাওয়। হয় । শস। সাধারণতঃ ছুই জাতীয়-_ভু ই-শসা 
ও পালা-শসা । পালা-শসার বীজ আষাঢ় মামে বপন করা হয়। ক্ষেত্রে 
৫1৬ হাত অন্তর মাদা করিয়া প্রতি মাদায় ২৩টি করিরা বীজ পু তিবে। 
পুক্করিণীর মাটি, পোড়া মাটি ও গোবর-সাঁর শসার জমীতে দ্িবে। গাছ 
বড় হইলে মাদার উপর মাচা করিয়া দিবে । তিন চারিটি মাদার ভপর 
একটি বড় মাঁচা করিয়! দিতে পার! বায়। পালা-শসা ভাদ্র মাস হহতে 
কান্তিক মাস পধ্যন্ত ফল দেয়। মেটে ঘরের পুরাতন দেওয়ালের মাটি 
ও পুরাতন রাবিসের গু'ড়। সার-রূপে ব্যবহার করিলে বিশেষ উপকার 
পাওয়া যার । 
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শ্পশিহম :-_দেশী শিমের মধ্যে আল্তাপাটি শিম উৎকৃষ্ট । বে সকল 
শিম চওড়ায় ঝড় হয় না দেখিতে কড়াই-স্ুটির মত, তাহা খাইতে ভাল 
নহে । আবাঢ় মাসে ক্ষেত্রে মাদা করিয়! প্রতি মাদীয় ২৩টি করিয়া বীজ 
বপন করিবে । শিমের বীজ বপন করিবার পূর্বের ২৪ ঘণ্টা জলে ভিজাইয়া 
রাখা উচিত | চাঁরা বড় হইলে উপরে মাচা করিয়া দিবে কিংবা নিকটে 
কোন বড় গাছ থাকিলে তাহ।তে উঠাইয়া দিবে । চালের উপরেও শিম 
গাছ ভুলিয়। দেওয়! হইয়া! থাকে । গাছ মাটীতে থাকিলে ফল ভাল হয় 
না, এক গাছ হইতে ২1৩ বৎসর ফল পাওয়া যাইতে পারে। কিন্তু ফল 
কম হর ও খাইতে বিশ্বাদ হয়। সুতরাং শীতের পর গাছ নির্জীব হইলেই 
কাটিঝা দিবে । 


শ্রাবণ 


লাউ, পু'ই, বরবটী প্রভৃতি বপন করিতে হইবে। 

পু ই £_ শাকের মধ্যে পুঁই বিশেষ বলকারক। পুঁই প্রায় সকল 
সময়েই পাওয়! যায়। ইহ ছুই শ্রেণীর ঃ__লাল ও সবুজ । সবুজ পু'ই 
অধিক প্রচলিত । ক্ষেত্রমধ্যে মাদায় গর্ত করিয়! প্রতি মাদাঁয় ২৩টি বীজ- 
পুঁতিবে। বুষ্টি না হইলে সন্ধ্যার পূর্বে গাছের গোড়ায় জল দেওয়া 
দরকার । পুঁই গাছ লতাইয়া ঘাঁয়। অল্প ২।৪টি গাছ হইলে মাঁচা করিয। 
দেওয়াই ভাল, নতুবা উহ! যেন জমীতে ইচ্ছামত লতাইয়া যাইতে পারে, 
তাহার ব্যবস্থা করিবে । অনেকে চালার উপর পু"ই গাঁছ তুলিয়া দেন। 
সে প্রথা মন্দ নহে। 

ল্রবী £-_বরবটী অতি স্থম্বাছ ও পুষ্টিকর তরকারী । শ্রাবণ 
মাঁসে চৌকাঁর মধ্যে বীজ ছড়াইয়া দিবে । চৌকার মধ্যে চারা ঘন হুইলে 
পাতলা করিয়া দেওয়া উচিত। বরব্টী গাছে আশ্বিনের শেষ হইতে ফল 
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ধরিতে আরম্ভ করে এবং মাঘ মাঁস পর্য্যন্ত প্রতিদিন বরবটি খাওয়! যাইতে 
পাঁরে। শুষ্ক বরবটার দানা হইতে ডাল তৈয়ার হয়। এই ডাল বাঙ্গাল। 
অপেক্ষা পশ্চিমে অধিক প্রচলিত । বে সকল বরবটি লম্বা উপযুক্ত 
পরিমাণে চওড়া এবং শাদ! হয়, তাহাই খাইতে নরম ও স্বাছ। এইরূপ 
বরবটার বীজই ব্যবহার করা উচিত । 


আশ্বিন 

শীতের মলা, শিম, মটর প্রভৃতি এই মাসে বপন করিতে হয় । 
কাঁত্তিক 

নাতের সবজী এখনও বপন করিতে বাঁকি থাকিলে এই মাসে শেষ 


করিবে । এই সকল সন্ভী “নাবী” অর্থাৎ বিলঙ্গে হইবে। 


অগ্রহায়ণ 


বেগুন, লঙ্কা, শস1, লাউ, কুমড়া প্রভতি যে সকলের চৈত্র-বৈশাঁখে ফল 
ধরিবে, তাহাদিগকে এই মাসে বপন করিবে। 


পৌষ 
চৈত্রের শসা, লাউি, কুমড়া প্রভৃতি এই মাসেও বপন করা চলে। 


ফান্তন 


টাঁপা-নটে এই সময় বপন করিয়া ভাল করিয়া জল দিতে পারিলে শান্ত 
শা পাওয়া যায়। 


গৃহশ্রী ২০৮” 


চৈত্র 


লাউ, কুমড়া, শস! প্রভৃতি এই মাসে বপন করা হয়। টণ্যাড়স ও 
ভুট্টা এই সময়ে লাগাইতে পারা যাঁয়। আস্ত বেগুনের বীজ হইতে চারা 
তৈয়ার করিতে হইবে । আদা ও হলুদ এই মাসে বসাইতে হয় । 

ভলাদক। আদা আমাদের বিশেষ দরকারী । ইহা বন্ধনে আবশ্যক 
হয় এবং ওষধনূপেও ব্যবহৃত হয়। গৃহস্থের বাগানে ২।১ ঝাড় আদা 
লাগাইয! রাথিলে সময়ে অনেক উপকারে লাগে । 

আদা আওতায় এবং ছায়াধুক্ত স্থানে বেশ জন্মীয়। বড় গাছের 
গোড়ায় আঁওতাঁতে, যে স্থানে অন্ত কৌন ফসল ভাল হয় না, সেই স্থানে 
আদা ভাল হয়। 

জমী বেশ করিয়া খু'ড়িয়া দেড় হাত অন্তর শ্রেণী কাঁটিবে এবং প্রতি 
শ্রেণীতে আধ হাঁত অন্তর আদা পুঁতিয়া দিবে । বেশ এক পসলা বুষ্টিব 
পরে জমীতে আদ! বসাইবে। গাছের গোড়ায় বাহাঁতে কোন প্রকারে জল 
না দীড়ার/সে শিকে বিশেষ দৃষ্টি রাঁথা উচিত । ছাই ও খোল আদার পক্ষে 
উত্তম সার । অতিশয় হাল্কা দৌয়াশ মাঁটিই আদার উপযুক্ত জমী। 
আশ্রিন-কাঁণ্তিক নাসে আঁদার গোঁড়া খুড়িয়া কতক 'আঁদা ভাঙ্গিয়া লইতে 
পাঁরা বায় এবং পরে মাটি চাঁপা দিলে গাছের কোন ক্ষতি হয় না। মাঘ 
মাসে গাছের পাতা সম্পূর্ণ শুকাইয়া গেলে সকল আঁদা মাটি হইতে 
উঠাইবে। 














২০৯ গৃহত্ী 
ভৃত্য ও কন্মচাঁরীদের বেতনের সাও 
২৮ দিনে মাঁস হইলে 

দিন ৯১ ২২ ৩১ গিরি রিত 

১ ০১৯০ /২ /১৯৯॥ 9/৫ ১৫ 

২ ৮২ || ৮৫ ৩/৭। 1১০ /১ ২] 

৩ /১২॥ ৩/৭|| |/২॥ |০/১৫ ১ 

৪ ৮৫ ১ ০ 1১৫ ॥/২॥ ॥৬/৭। 

৫ ০/১৫ //১২॥ 11১০ 15/ ৭ %%৫ 

৬ শু ৭॥ 1১৫ ॥%৫ ৮/১২]॥ :১+২॥ 

৭ 1০ ||০ ০ ৯২. ১1০ 

৮ 1১০ ॥/২|॥ ৮/১২। ১০৫ ১1৮১৫ 

৯ /২।॥ 5৫ ৮৩/৭|| ১১০ ১,/১২।॥ 
১০ /১২। ॥৩/৭॥ ১/২।॥ ১1০১৫ ১৮৪১০ 
টি ০৫ ৮১ ০ ১০/১৫ ১]/২। ১৮৩/৭| 
১২ ।০/১ ৫ ৮/১২।॥ ১1১৩ ১৩ ৭॥ ২০৫ 
১৩ ৩/৭|| ৮৮১৫  ১1%৫ ১%/১২। ২/২॥ 
১৪ ॥০ ১২. ১॥০ রর ২॥০ 
১৫ ॥/১ ০ ১/২।! ১।/১ ২] ২০৫ ২৮১৫ 
১৩৬ 1/২॥ ১০৫ ১|৬/৭| ২।১০ ২//১২। 
রী ॥/১২। ১৩৭॥। ১৪/২॥ ২।০/৯৫ ৩৫১০ 
১৮ 1৫ ১1১০ ১৮৮১? ২।/২॥ ৩৩/৭॥ 
১৯ ॥% ১৫ ১।/১২।॥ ২২১০ ২৩/৭।  ৩1%৫ 
২৬ ॥৬/৭| ১%১৫ ২৮৫ ২%/১২|॥ ৩/২॥ 
২১ /০ ১০ ২।০ ৩৭. ৩৮০ 
২২ 0১০ ১।/২|॥ ২।/১২।॥ ৩%/৫ ৩৪০/১৫ 
২৩ ৮7/২॥ ১৮৫ ২।৩/৭।॥ ৩।১৩ ৪/১২| 
২৪ %/১২। ১1৬/১]| ২॥5২॥ ৩1১৫ 81১০ 
২৫ ৮7৫ ১৪১০ ২0১৫ ৩1/২॥ ৪1৬/৭| 
২৬ ৮০/১৫ ১//১২॥ ২৮১০ ৩1৩/৭| 9115/৫ 
২৭ ৮৩/৭|| ১৮৮১৫ ২৮৮৫ ৩৮/১২॥ :৪৮/২। 














গৃহশ্রী ২১৭ 
২৮ দিনে মাস হইলে 

দিন চিত তি ৮২ ৯ ৯০২. 

১ ৬/৭।| ০ ১০ 1/২। |/১২। 

২ |০/১ ৫ ॥০ ./২| || ৫ 1০/৭1] 

৩ 1৮৫ ৮০ ৮/১২।॥ ৮/৭1| ১/২] 

৪ //১২| ই ১-০/৫ ১।১৬ ১17১৫ 

৫ ১/০| ১1 ১1৮১৫ ১1/১১॥ ১১০ 

৬ ১।১০ '০ ১।০/৭| ১৮৮১৫  ২%৫ 

৭ ১০ ১৮৩ ০ ২০ ২11০ 

৮ ১৬৭ | হ ২।১০ ২।/২।॥ ২৮/১ ২|। 

৯ ১৮০/১% ২।০ ২1/১| ২7./৫ ৩৩/৭| 
১০ ২০/% ২1০ ২৮/১২|]  ৩৩/৭। ৩|/২॥ 
১ ২/১২। ২৮০ ৩০৫ ৩1১০ ৩৮০/১৫ 
১২ ২/২॥ এ ৩1৮১৫ ৩৪/১২। ৪1১০ 
১৩ ২৮১০ ৩ ০ ৩৩/৭॥ ৪৮১৫ 51%৫ 
১৪ ৩২. ৩0০ ৪. 9119 ৫. 
১৫ ৩৩/ ৭। ৩৮০ ৪1১ ০ ৪৮/২। ৫1/১২। 
১৬ ৩1% ১৫ ৪২. 81/২॥। ৫5৫ ৫1৩/৭। 
১৭ ৩1৫ ৪1০ ৪৮%/১১|  ৫1৩1৭॥ ৬/২॥ 
১৮ ২৮/১২॥। 611০ ৫০৫ ৫৮১০ ৬০/১৫ 
ডি ৪,/২| ৪8৮০ ৫17১৫ ৬/১২॥ ৬৮১০ 
২০ 31১০ ৫২. ৫15৭1 ৬১৫ ০9/৫ 
২৯ ৪1০ ৫1০ ৬৯. ৬৮০ ৭11০ 
২২ ৪11৩/৭| ৫11০ ৬।১০ শ,/২। ৭৮/১ ২1, 
২৩ ৪৮৮ ১৫ ৫৮০ ৬।/২। ৭1৫ ৮৩/ ৭| 
২৪ ৫০7৫ ৬২. ৬৮/১২|  ৭15/৭| ৮1/২ 
৫ ৫1/১২॥ ৬।০ ৭%/৫ ৮২১০ ৮৮৮১ ৩ 
১ ৫1/২॥ ৬০ ৭1%১৫ ৮1/১২॥ ৯ ১০ 
২৭ ৫৮৯৩ ৬৮০ ৭]৩/৭॥ ৮০১৫ ৯1, 














২১১ গৃহশ্রী 
২৯ দিনে মাস হইলে 
দিন টু ২২. ৩২. ৪.২ ৫২ 
১ ১০ /০ /১২।। %২| ০১৫ 
২ /৬ %/২। ৬/৫ 4 |/১০ 
৩ / ত/৫ |১৭।: | ১০ ॥৫ 
৪ 7২ |৭|| |০%১ ০ ॥১৫ ॥৩/০ 
৫ 7/১% |./১ ০ ৫ ॥৩/০ //১৫ 
৬ ৩৫ 1০১ ৪ ॥/১৭॥  9/২॥ ১২১০ 
৭ ৬১৫ (০)১২| ॥/ ১০ //৭|| টি 
৮ (৭|| ॥১৫ ৮/২। ১/১০ ১1%/০ 
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শ্রীযুক্ত ক্ষেতরমোহন গুপ্ত কবিরতু কক লিখিত ।,* 


সংসার করিতে হইলে একটি আর ও ব্যয়ের হিসাব বাথ কর্তব্য । কি 
প্রণাঁণীতে সরলভাঁবে হিসাব বাঁধা যাইতে পাবে, নিম্নে ভাভারর আদশ 
দেওযা হইতেছে । একটি কলিত সংসার মনে না করিলে হিসাবে 
আদর্শ দেওয়া অসম্ভব, এই জন্য একটি ফলিত পরিবার উপস্থিত 
করিতেছি, ধরুনঃ__ 


নরহরি বাঁয়_বাটির কর্তা; চাকরী করেন । বাঁখালচন্্র বায় 
নরহরির জ্যেষ্ঠ পুক্র ; ব্যবসা করেন । ক্ষ্ণদাস রাঁ_নরহরির কনিষ্ঠ 
পুল; স্কুলে পড়েন। কেশবচন্্রব_নরহরির জাঁমীভা ; লক্মীর স্বামী। 
কার্ডিকচন্দ্র-কঞ্দাসের পুল। রামচরণ__নরভরির চাঁকর। মহামাঁবা 
-নরহরির আ্রী। লক্ষমী_নরহরির ভোগা কনণ। সবস্বতী-__নরহরির 
কণিষ্টা কন্তা। মণিমালা__বাঁখালচন্দ্বের স্ত্রী। হলধর দাঁস- ুদী। 
পতিতপাবন ঘোষ--গোঁয়াল! | জগন্নাথ__ধোঁপা। একটি গাভী । 


«. গাশগ্তা-হিসাব রক্ষা বিষয়ে ন্েত্রবাবুর কৃতিত্ব অনন্যসাধারণ । তাহার বাড়তে 
হিনাব যেত।বে রক্ষিত হইতে দেখিয়াছি _সংসার-গরচের এবপ শুক্র ও পরিশুদ্ধ হিসাব 
আরম কৌথাও দেখি নাই । 
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গৃহত্রী 


সন ১৩২২ সাল 


বুধবার 
জমী-- ৪ 
ন্গদ-__ 
হত্তে মজুত__ 
নরহরি রাষ 
চেত্রমাসের বেতন ৫০২ 
রাখালচন্ত্র রাষ 
৩১ চেত্র তারিথের দোকানে 





বঞহরশ 
বিক্রম ৫.২ 
রি 
৪ 
বাঁপ--- ৫99০ 
মভু ০--- 79/ ০ 


১লা বৈশাখ 


১৪ই এপ্রেল 


খরচ-_ 

নগদ-_ 

হলধ্র দাস 

চৈএমাসের সুদীর 

দেনা__ ৩০২ 
পতিতপাধন ঘোষ 
চৈত্রমাসের দুপ্ধের 

দেনা ৫.২ 
বামচরণের মাহিনানা_ 
দরুণ চৈএ্র-_ ৮২ 
কৃষ্দাসের স্কুণের মাহিঘানা- 
দঃ এল -- এ 
জগন্নাথ ধোপা৷ 

দঃ চৈত্র ২২. 
মহামারার 

শাড়া ১ জোড়া টু 
বাহিকেব জন্তু 

ডাঁতশরের ফি-- ২২. 
বধ ৮০ 
বাজার-- 19/০ 





গৃহঞ্রা ২২২ 
শু] ৪ 5 
সন ১৩২২ সাঁল 
বাগ ১৯১৫ সাল 
বুধবার_ . ১লা বৈশাখ ১৪ই এপ্রেল__ 
অন খরট 
ধার-_ ধার__ 
হলধর দাস- জগনাথ ধোপা-_ 
ঢাঁউল ৩০ খানা! কাপড়-- 
১/০ ৭২. 
বত 
/১ ১০ 
সর্প ডৈল-__ 
/৫ ১৮০/০ 
ডাল-__ 
/ ৮০ 
লবণ-- 
/২। ৬/০ 
১১।,/০ 


ততপাবন ঘোষ 
০ 


/১ 


ধার জমা অর্থাৎ যে কোন দ্রব্য ক্রয় করা হইল, পরে তাহার সুর্য 
দেওয়া হইবে, তাহাকে ধাব জমা বলা হয়-_-যেমন হলধর দাসের দোকান 
হইতে চাঁউল ইত্যাদি ১১।/* মূল্যের ত্রব্যাদি ধারে কেনা হইল, পে 
মাস-কীবারে তাহার মূল্য দেওয়া হইবে। অগ্য তাঁঁরখে চৈত্র মাসের মুদার 
দৌকাঁনে ধারে যে কল জিনিস কেন! হইয়াছিল, মূল্য ৩০২ টাকা নগদ 
দেওয়া হইল-_ইহা নগদ থরচ। 


২২৩ গৃহ্রী 


পতিতপাবন ঘোঁষ প্রত্যহ ছুপ্ধ দে, কিন্ত তাহার দাম মাসকাবারে 
দেওয়া হয, সতর1ং এই ছৃগ্ধের হিসাব ধাব জমা হইল । 

ধার খরচ-_জগন্নাথ ধোপাকে কাপড় কাচিবার জন্ত ৩০ খাম কাঁপড 
দেওয়া হইল । এটী জগন্নাথের নামে ধার-খরচ পড়িল । পবে যখন 
জগনাথ কাপ ফিরাইয়া দিবে, তখন তাহার নামে এ কাপড় জমা পড়িবে । 
(৩রা বৈশাখ দেখ ) 

ধোপাকে কি কি কাপড় দেওয়। হইল,তাগ্গার জন্ত একখান খাতা রাগা 
কর্তব্য । যেমন ৩৭ খানি কাঁপড় দেওয়া হইলে এই প্রকার লিখিছে ভইবে। 


নরহরি বাবু রাথালচন্দ্র-_ 
সাদীপুতি--১ কালা-পাঁড়__ ১ 
বানিজ__ ১ কোট-_ ১ 
পাণ্টলুন__ ১ উদ্ভুনী_- ১ 
চ।পকান-_- ১ কৃষ্রাস__ 
মৌজা_ ১ জোড়া পাঞ্জাবা_- ১ 
রুমাল ১ লাঁল-পাঁড- ১ 
কার্তিক-__ সরন্বতী__ 
ফ্রক-_ ১ লেশ-পাঁড়__ ১ 
পেনী_- ১ সেমিজ-_ ১ 
মহামায়া মণিমালা-_ 
কন্তা-পাড়--১ বেগুনী দীভ-পাড--১ 
লক্ষ্মী বডি ১ 
লাল-পাঁড়-_১ (বছানার চাদর-_ ১ 
ডুরে-১ বালিশের ওয়াড়_- ৮ 


মোট-__-৩০ খান! 
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২৪ 


সন ১৩২২ সাল 
ইংরাজী ১৯১৫ সাঁল 


্5স্পতিবার ২ 


৮০৪ 
বাখালচন্দ রাষের দোকানে 
১লা বৈশাখের বিক্রয-_২০, 


২ ০৮% ০ 


বার ১৮৮৮০ 


২১০ 


৪২ 


1 বৈশাখ ১৫ই এপ্রেল-_- 
খবচ-_- 
নগদ-_ 


রাঁখালচগ্ বাঁয়__ 
দোকান ভাড়। 





দঃ চেত্র__ ১০২ 
দোকানের জিনিস খরিদ__ ৫২ 
গোরুর ভূসী-_ 

. 1০ /7০/ ৩ 
থইল-_- 

/৫ ১৭ 
লক্্মীর শ্বশ্ুরবাড়ীর তত্ব 
বাজার 
জলখাবার /১৩ 
ট্রামভাঁড়া /১০ 
ডাঁকের টিকিট ২১৬ 
১৮৮০০ 


বাথালচন্দ্রের দোকানের ক্রয়বিক্রয়ের হিসাব জন্ত দোকানের জন্য 
খাঁত। থাকিবে । যে টাকা রাখাঁলচন্দ্র বাড়ীতে দিবে, তাহাই তাহার 
নামে জমা পড়িবে এবং যে টাকা লইবে, তাহাই তাহার নাঁমে খরচ 


পড়িবে। 


২৫ 


বৃহস্পতিবার_- 
জমী-_ 
ধার 
হলধব দাস-__ 


নারিকেল তৈল 
পতিতপাঁবন ঘোঁষ-_ 


টেপ 


গহশ্রী 
সন ১৩২২ সাল 
ইংরাজী ১৯১৫ সাল 


২রা বৈশাখ-_ 
খরচ- 
ধার-_ 


১৫ই এপ্রেল 


[ছি 


শি... 
সন ১৩২২ সাল 


৩রা বৈশাখ ১৬ই এপ্রেল-_ 


থরচ-্ 
নগদ" 
বাঁজার-_ ॥০ 


/১ 
আক্রবার__ 
জম1-_- 
নগদ-_ 
মজুত ২২. 
০ 
ছ||০ 


৯৫ 


গৃহশ্রী ২২৬ 


০ 
সন ১৩২২ সাল 
ইংরাজী ১৯১৫ সাল 

শুক্রবার-_ ওরা! বৈশাখ ১৬ই এপ্রেল- 
জমা-_ খরচ-_ 
ধার-- ধার-_ 
জগন্নাথ__ 
৩০ খানা কাপড় 
পতিতপাঁবন ঘোষ 
তুপ্ধ-_ ০ 
+/১ 


এই প্রকারে সংসারের জমা খরচের হিসাব শিখিতে হইবে । ১লা 
তারিখের মুদ্রীঃ গোয়ালা ও ধোঁপার খরচ বুঝাইবাঁর পর পৃষ্ঠায় মাসের 
শেষ তারিখের একটি হিসাব দেওয়া গেল । শেষ-তারিথে মুদীর মোট কত 
পাওনা, গোয়ালার মোট কত পাঁওন। ও ধোপার মোট পাওনা হিসাব 
করিয়৷ ধার জমা দেখাইতে হইবে, পরে বখন টাঁকা দেওয়া! হইবে, সেই 
তারিখে তাহাদের নামে নগদ খরচ লেখা হইবে-__যেমন ১ল! বৈশাখে লেখ! 
হইয়াছে । 
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